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‘पया[वरण ͧश¢ा’  
डॉ.ͬगरȣश वी.वेͧलयत* 

Ĥèतावना :  
सृ िçट कȧ अनुपम देन हमारा पया[वरण है । मानव जीवन से पया[वरण का अटूट नाता 

रहा है । “मानव पया[वरण का Ĥमुख घटक है, जो अपने कायɟ ɮवारा इसे पǐरवǓत[त करता है 

तथा èवंय भी Ĥभाͪवत होता है ।” (पया[वरण ͧश¢ण- रमा शमा[, एम.के.ͧमĮाप ृ.2) पया[वरण 
के बीना मानव जीवन संभव हȣ नहȣं है । भारतीय संèकृǓत मɅ ĤकृǓत को माँ कहा है और 
उसकȧ गोद मɅ रहने वाले  हम उसके बÍचे हɇ । इस माँ ने अपने इन बÍचɉ को सबकुछ 
अͪप[त कर Ǒदया है । और उनकȧ संतान होने के नाते हमारा भी अपनी इस माँ के ĤǓत 

अप[ण होना चाǑहए । भयंकर वन-ͪवनाश, तीĭ आतायात, संसाधनɉ का अंधाधु ंध Ĥयोग, 
औɮयोͬगक ĤगǓत के नाम पर ĤकृǓत का दुǽपयोग, जनसंÉया वृ ͪƨ आǑद ने समĒ जीव 
सृ िçट को ͪवनाश के माग[ पर लाकर खडा कर Ǒदया है । आज सारा ͪवæव इस बात से 
ͬचंǓतत है । और इसͧलए आज ‘पया[वरण ͧश¢ा’ अǓनवाय[ बन । गया है । इस संदभ[ मɅ 

हǐरæचंġ åयास जी ͧलखते हɇ “यह एक ऐसी ͧश¢ा है, जो मानव को जीने का सलȣका ͧसखाता 
है । यह वह राèता बताती है जो मनुçय को ͪवकास याğा और ĤकृǓत के पाǐरिèथǓतकȧ तंğ 
के बीच मɅ संतुलन और समÛवय का माग[ है । यह आगे कȧ पीǑढयɉ को जीवन कȧ गारंटȣ 

देती है और ĤकृǓत के भूगोल तथा इǓतहास के साथ-साथ रहना ͧसखाता है।”( 
www.prabhatbooks.com )  

*पया[वरण अथ[ व पǐरभाषा : 

पया[वरण  संèकृत पुिãलंग शÞद है । यह दो शÞदɉ के मेल से बना हुआ है- ‘पǐर’ और 

‘आवरण’ । ‘पǐर’ का अथ[ ‘चारɉ ओर तथा ‘आवरण’ शÞद का अथ[’ ‘ढकनेवाला’ होता है । 
अंĒेजी मɅ इसके ͧलए ‘Environment’ शÞद है । 

Ǔनशांत कुमार के अनुसार “पया[वरण मानव अथवा समèत Ĥाणी जगत के चारɉ ओर 

फैला हुआ वह ĤाकृǓतक, जैͪवक तथा सामािजक आवरण है, िजसमɅ मनुçय तथा समèत जीव 

रéते हɇ । दूसरे शÞदɉ मɅ, Ĥाणी माğ को चारɉ ओर से घेरने वालȣ वे सभी पǐरिèथǓतयाँ चाहे  
__________________________________________________________________ 
*डॉ.ͬगरȣश वी.वेͧलयत,अÚय¢ ǑहÛदȣ ͪवभाग,मातुĮी मɉघीबा मǑहला आɪ[स क़ॉलेज,अमरेलȣ 
(गुजरात) 
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भौǓतक हो या अभौǓतक पया[वरण कहलाती है ।” (‘पया[वरण एवं समाज’- 
संपा.डॉ.आलोक कुमार गुÜत, डॉ.सुरेÛġ पाल प.ृ 17) 

 
*ͧश¢ा :  
ͧश¢ा शÞद का Ĥयोग åयापक अथɟ मɅ होता है । इसके ͧलए अंĒेजी मɅ ‘Education 

शÞद है । 

मानक ǑहÛदȣ कोश के अनुसार ͧश¢ा शÞद का अथ[- ͪवɮया पढाने या ͧसखाने कȧ ͩĐया, 
तालȣम (एजुकेशन); उपदेश, नसीहत, एक वेदांग िजसमɅ वेदɉ के वणɟ, èवरɉ, माğाओं आǑद का 
ͪववेचन (आरथोĒाफȧ); सबक, पाठ; परामश[, सलाह होता है ।”(अशोक मानक ͪवशाल ǑहÛदȣ 
कोश-संपा. डॉ.ͧशवĤसाद भारɮवाज शाèğी प.ृ649 ) 

 
*पया[वरण ͧश¢ा कȧ पǐरभाषा : 
“पया[वरण ͧश¢ा वह ͧश¢ा है जो लोगɉ मɅ पया[वरण के ĤǓत सहȣ समझ, 

संवेदनशीलता तथा सकारा×मक Ƨिçटकोण का ͪवकास करती है एवं पया[वरणीय समèयाओं  
के ĤǓत जागǽकता उ×पÛन करती है ।” (पया[वरण एवं समाज- संपा.आलोक कुमार कæयप, 
डॉ.सुरेÛġ पाल प.ृ258) “पया[वरण ͧश¢ा वह ĤͩĐया है जो पया[वरण के बारे मɅ हमɅ संचेतना, 
£ान और समझ देती है । इसके बारे मɅ अनुकूल Ƨिçटकोण का ͪवकास करती है और 
संर¢ण और सुधार कȧ Ǒदशा मɅ हमɅ ĤǓतबƨ करती है ।” ( वहȣ प.ृ 258) “पया[वरण ͧश¢ा 
वह ͧश¢ा है िजसके ɮवारा बÍचɉ, युवकɉ और Ĥौढɉ को ĤाकृǓतक संसाधनɉ के दोहन और 
ĤकृǓत Ĥदूषण के कारणɉ और उनके दुçपǐरणामɉ से पǐरͬचत कराया जाता है और साथ हȣ 
उÛहɅ ĤाकृǓतक संसाधनɉ के संर¢ण और ĤकृǓत Ĥदूषण कȧ रोकथाम कȧ ͪवͬधयाँ बताई जाती 
है ।” (वहȣ प.ृ259)  

 
*पया[वरण ͧश¢ा के उƧेæय : 
वत[मान समय मɅ अनेक सरकारȣ एवं गैरसरकारȣ संèथाएँ और सामिजक संèथाएँ है, 

जो पया[वरण संर¢ण के ĤǓत सͩĐय ǽप से जागृत है और लोगɉ को जागृत कर रहȣ हɇ । 
पया[वरण ͧश¢ा कȧ जडɅ 18वीं शताÞदȣ मɅ पायी जाती है । िजन-जैÈस-ǽसो ने सव[ Ĥथम ऐसी 
ͧश¢ा के मह×व पर बल Ǒदया ।  कई दशकɉ बाद लुईस अगिजस (िèवस ĤकृǓतवादȣ) उÛहɉने 
छाğɉ को ‘ͩकताबɉ का नहȣं ĤकृǓत का अÚययन’ करने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया । इन दोनɉ 
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ͪवɮवानɉ ने पया[वरण ͧश¢ा कȧ सुƧढ नींव डालने मɅ सहायता कȧ जो ĤकृǓत अÚययन के 
नाम से जाना जाता है । (पया[वरण ͧश¢ा, Wikipedia) 

22, अĤैल 1970 को Ĥथम बार ‘पृØवी Ǒदवस’ (अथ[ ड)े मनाया गया । इसमɅ 
पया[वरणीय समèयाओ ंके ͪवषय मɅ एक राçĚȣय ͧश¢ा ने आधुǓनक पया[वरण ͧश¢ा के ͧलए 
माग[ Ĥशèत ͩकया । 5 से 16 जून 1972 मɅ èटॉकहोम मɅ मानव पया[वरण पर संयुÈत राçĚ 
संघ कȧ घोषणा हु ई । तब से 5,जून को ‘ͪवæव पया[वरण Ǒदवस’ के ǽप मɅ मनाया जाता है । 
1972 मɅ èटॉकहोम मɅ पया[वरण ͧश¢ा को अंरा[çĚȣय èतर पर माÛयता ͧमलȣ । (पया[वरण 
ͧश¢ा, Wikipedia) सन ् 1977 मɅ यूनेèको के अंतरा[çĚȣय संमेलन मɅ पया[वरण ͧश¢ा के 
मह×वपूण[ उƧेशय तय ͩकए गये जो Ǔनàनांͩकत हɇ- 

 
1. पया[वरण कȧ जागǽकता का ͪवकास करना तथा पया[वरण समèयाओं के ĤǓत 

संवेदनशीलता ͪवकͧसत करना । 
2. पया[वरण के घटकɉ एवं समèयाओं के संबंध मɅ £ान तथा अनुभव Ĥदान 

करना । 
3. पया[वरण कȧ समèयाओं, èवǽप, ĤͩĐयाओं का बोध कराना तथा पया[वरण के घटकɉ 
का पारèपǐरक Ǔनभ[रता का बोध कराना   

4. पया[वरण कȧ समèयाओं के समाधान हेतु अपेͯ¢त कौशल तथा काय[ ¢मताओं 
का ͪवकास करना ।  

5. छाğɉ को åयावहाǐरक कायɟ हेतु अवसर Ĥदान करना, सभी èतरɉ पर सͩĐय 

भागीदारȣ को बढावा देना िजससे समèयाओं का समाधान ͩकया जा सके । (वहȣ प.ृ220) 

(‘पया[वरण एवं समाज’-संपा.डॉ.आलोक कुमार गुÜत, डॉ.सुरेÛġ पाल प.ृ220/221 ) 
 
*पया[वरण ͧश¢ा कȧ पƨǓतयाँ : 

पया[वरण ͧश¢ा देने कȧ अनेक ÜƨǓतयाँ हɇ । इनमɅ से Ĥमुख Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 
 1. åयाÉयान पƨǓत  

 2. वाद ĤǓतवाद पƨǓत   

 3. संगोिçठयाँ व वक[ शोप पƨǓत  

 4. संचार माÚयम पƨǓत  

 5. नाɪय पƨǓत 
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इसके अलावा पया[वरण ͧश¢ा संबंधी ͪवͧभÛन Ĥकार के सूğɉ, बैनर, Ĥदश[न, ͪवचार-
ͪवमश[, ͪव£ापन, èपधा[एँ आǑद अनेक पƨǓतयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है ।  

 
*पया[वरण ͧश¢ा का पाɫयĐम : 
िजस Ĥकार ͧश¢ा के èतरɉ के अनुसार पया[वरण ͧश¢ा के उƧेæय Ǔनिæचत ͩकए गये 

हɇ उसी Ĥकार उसका पाɫयĐम भी एन.सी.ई.आर.टȣ एवं ͪवæवͪवɮयालयɉ ɮवारा तय ͩकय 

गया है । आज Ĥ×येक èकूल-क़ॉलेजɉ मɅ पया[वरण कȧ ͧश¢ा दȣ जाती है । इसके संबंध मɅ 

पया[वरण-पाɫयĐम कȧ पुèतकɅ  भी Ĥकाͧशत कȧ गई है । पुèतकɉ के अलावा छाğɉ को 

Ĥायोͬगकȧ ͧश¢ा भी देने का Ĥबंध ͩकया गया है । पया[वरण ͧश¢ा मɅ चाɪ[स, मैप, Êलोब 
संचार माधयमɉ ĤोजेÈटर, èलाɬस , सीडी, टȣ.वी , चलͬचğ, Ĥदश[नी, ͪव£ापन आǑद Įेçठ 
माÚयम है। 

Ǔनçकष[त: पया[वरण ͧश¢ा  के माÚयम से पया[वरण संर¢ण और संवƨ[न का ͧश¢ण 
तो Ǒदया हȣ जा रहा है । पर आवæयकता इस बात कȧ है ͩक  देश का Ĥ×येक नागǐरक भी 
इस संबंध मɅ अपना सहयोग दɅ । और  यह आने वालȣ पीढȣ के ͧलए èवÍछ पया[वण कȧ 
नींव के समान होगा ।  
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