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“તȿુણાવƨથા અને માનિસક િવકાસ” 
Dr. Shobhna R. Champaneri* 

 

ĥવન છે તો િવકાસ છે. Ȑ કઈ ĥવંત છે તે િવકસે છે. આમ િવકાસ એ ĥવનની સા�બતી છે. 

ƥય�ƈતની Ȑમ Ȑમ ɂ ૃ �ć થાય છે તેમ તેમ તે િવકાસ સાધતો જ રહ° છે. આમ ĥવન પય¿ત ƥય�ƈત 

િવિવધ અવƨથામાંથી પસાર થાય છે. Ȑમા ંȣ ૂબ જ કટોકટ�નો પળો ગણાતી એવી એક અવƨથા છે તે  

– તȿુણાવƨથા . 

“It is a period in the life of the individual which begins at the end of the childhood 
and ends in the beginning of youth.”  

૧ (Jones and Simpson) 

અથા½ȱ ્ “તȿુણાવƨથા ̆Ɨયેક ƥય�ƈતના ĥવનનો એવો કાળ છે ક° Ȑ �કશોરાવƨથાના ̆ારંભમા ં

સમાƜત થાય છે.” 

તȿુણાવƨથાનો સમયગાળો આપણા દ°શના �હસાબે લગભગ ૧૨ થી ૧૮ વષ½ Ʌુધીનો ગણી 

શકાય. ૨ 

આ અવƨથામા ંતȿુણોમા ંશાર��રક, સામા�જક, સાંવે�ગક અને માનિસક િવકાસ થાય છે. આમાંથી 

માનિસક િવકાસ એ એક િવƨȱ ૃત અને સંȢુલ િવકાસ છે. ƥય�ƈતȵુ ંĥવન સાફƣય મોટ°ભાગે તેની 

માનિસક શ�ƈત પર આધા�રત છે. સામાƛય ર�તે માનિસક િવકાસનો અથ½ બૌ�ćક િવકાસ કરવામા ં

આવે છે.૩ Ȑ ȸુ�ć ઉપરાંત Ɖયાલ, રસ, ƚયાન, ભાષા, અȵુકરણ, તક, કƣપના, ƨȺૃ િત, સંવેદન, 

̆Ɨયëીકરણ, ˴હણશ�ƈત, િનણ½યશ�ƈત, ȱ ુલનાƗમક શ�ƈત છે. આ શ�ƈતઓȵુ ંસંયોજન કર�ન ેƥય�ƈત 

Ȑટલી Ȥું�ફત માનિસક �˲યા કર� શક° તેટલી તેની માનિસક િસ�ć વȴ ુәચી ગણી શકાય. તȿુણો 

પોતાના ંĥવનની �ફલɅ ૂ ફ� િવશે આ અવƨથામા ંચચા½ અને �ચ�તન કર° છે. તે પોતે Ȑને પોતાના 

આદશ½ તર�ક° ƨવીકાર° તેની વીરȶ ૂĤ કર°  છે. તȿુણમાં નૈિતકતાના ં િવિવધ પાસાં Ȑવા ંક° – િશƨત, 

સƗયિ̆યતા, �હ�મત, ̆મા�ણકતા, અને સહાȵુȹ ૂ િતનો િવકાસ થયેલો જોવા મળે છે.  

તȿુણના આ સમ˴ માનિસક િવકાસને ચાર િવભાગોમા ંિવભાĥત કરવામા ંઆવે છે. ૪ – 

 ૧. અ�ભȿુ�ચઓનો િવકાસ  

 ૨. વલણોનો િવકાસ  

 ૩. Ӕગત – ƨવાતંǞયનો િવકાસ  
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 ૪. ĥવન દશ½નનો િવકાસ  

અ�ભȿુ�ચ માટ° ‘Interest’ શƞદ પણ વપરાય છે. રસ કોઈના પર બળજબર�ȶ ૂવ½ક બેસાડ� શકાતો 

નથી. કોઈ એક તȿુણની બધી બાબતોમા ંએકસરખી તી̑ અ�ભȿુ�ચ હોતી નથી. ક°ટલીકવાર તȿુણ 

એક ન�હ પણ અનેક બાબતોમા ંરસ લેતો થાય છે. શĮઆતમા ંકોઈ બાબતમા ંછ�છરો રસ વȴ ુәડો 

પણ બન ે છે. તેના ક°ટલા આƗમક°ƛ̃ી રસ િવƨȱ ૃત બનીને સȺ ૂહ ક° સમાજક°ƛ̃ી પણ બન ે છે. 

ક°ટલીકવાર તે દ°ખાદ°ખીમા ંરસ લેતો હોય પણ પાછળથી તે સાચો રસ લેવા માંડ° છે. તȿુણાવƨથામા ં

ƥય�ƈતને સામા�જક, મનોરંજનાƗમક ̆ɂૃિĂઓ, કળા-કામગીર�, િવìાન અને સા�હƗયના ં ëે́ોમાં 

િવશેષ રસ પડતો જોવા મળે છે. મોટ°ભાગે સારા દ°ખાɂુ ંગમ,ે મોટ°ભાગે પહ°રવેશમા ં તેમની િવશેષ 

અ�ભȿુચી  હોય છે. સાથે સાથે તȿુણોને ƥય�ƈતગત ક° સાȺ ૂ �હક રમતો, રખડɂુ ં - ફરɂુ,ં ગાɂુ,ં ટ�વી 

જોɂુ,ં નવ�લકા વાંચવી Ȑવા ં િવષયોમા ં િવશેષ અ�ભȿુ�ચ હોય છે. જયાર° તȿુણીઓને Ȥૃહ સĤવટ, 

ભરતȤૂ ંઠણ, સીવણ, વાનગી બનાવવી, પોતાના દ°ખાવન ેɅુંદરતાનો ઓપ આપવો Ȑવી ̆ɂૃĂમા ં

અ�ભĮચી હોય છે. 

વલણો એ અ�ભȿુ�ચ ની Ȑમ જƛમા�દત નથી, પરંȱ ુઅ�Ȓત છે. વલણો પણ પ�રવત½નશીલ છે. 

તȿુણોને Ȑ તે બાબત સંબંધી ̆ાƜત થતી મા�હતીના ƨવĮપના ં આધાર°  તેમȵ ુ ં હકારાƗમક ક° 

નકારાƗમક વલણ ક°ળવાય છે. ક°ટલીકવાર તȿુણો પોતાના ંĥવનમાં થતા ંઅȵુભવોન ેઆધાર°  વલણ 

ઘડ° છે. તો ક°ટલીકવાર – વડ�લોના ંવલણોને સીધે-સીધા ંઆƗમસાત કર� લે છે. અને તેને આધાર° 

તેના વલણો તેમના ƥય�ƈતƗવ પર સાર�-મીઠ� ક° નરસી અસરો કર° છે.  

તȿુણાવƨથા એ ઝડપી અને તી̑ શાર��રક Ĥતીય ફ°રફારનો ગાળો છે. તેની әચાઈ, વજન 

તથા કદમા ંઝડપી વધારો થાય છે. તȿુણ પૌ�Ƨટક આહાર, િવિશƧટ કસરતો, યોગ, તબીબી માગ½દશ½ન 

વગેર° Ďારા પોતાના શર�રને ક°ળવી, મજȸ ૂત કરવાȵુ ં ƨવાતંǞય ધરાવે છે. શાર��રક ર�તે તે સંȶ ૂણ½ 

ƥય�ƈત બનેલી હોય,  પોતાના ƨવĮપને અȵુĮપ �˲યાઓ, ̆ɂ ૃ િĂઓ, ĥવનશૈલી તથા ƥયવસાય 

વગેર°ની પસંદગી માટ° ƨવતં  ́બને છે. અƗયાર Ʌુધી મા-બાપ, વડ�લોની શીળ� છાયા હ°ઠળ તેમȵુ ં

કɖુ ંƨવીકારતા ં . પરંȱ ુહવે માનિસક િવકાસની સાથે તેઓ સારા-નરસાંનો િવવેક કરતા  શીƉયા ં છે. 

તેઓ ભાવાƗમક ર�તે, લાગણીની ̃Ƨટ�એ અને માનિસક િવચારણા કરતી વખતે  પોતાની ર�તે, 

િવવેƈસરના િનણ½યો લેતાં થઇ જતા ંહોય છે.  
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પોતાની ભૌિતક જĮ�રયાતો માટ° મા-બાપ પર આધાર રાખતા,ં પણ હવે તે ધીમે - ધીમે આ 

આિથ�ક પરતંǞયમાંથી  Ⱥુƈત થવા માટ°ની તૈયાર� કર° છે. અને ભિવƧયમા ંતે કમાઈ પોતાના પગ પર 

ઉભો રહ� શક° તેવા સંજોગો, ìાન, કૌશƣયો અને ̆ɂ ૃ િĂઓ માટ° સëમ બનવા તƗપર થાય છે.  

હવે આપણે Ɨયા ંવંશાȵુગત ƥયવસાયો રĜા ંનથી. રોજ નવા-ંનવા ં ƥયાવસાિયક ëે́ો ȣ ૂલતાં 

Ĥય છે. તȿુણો પોતાની અ�ભȿુ�ચ, િવિવધ શ�ƈતઓ, ȸુ�ć, વલણ, ƥય�ƈતƗવને અȵુĮપ ƥયવસાય 

પસંદ કર� ƨવતં  ́ વલણ આ અવƨથામા ં ક°ળવે છે. તȿુણો માટ° ĥવનસાથીની શોધ મા-બાપની 

પસંદગી તથા પરંપરાગત ગોઠવાયેલ લƊન અને મેર°જƞȻ ૂ રોનાં આધાર° થાય છે. પણ ક°ટલીકવાર 

પોતાના ĥવનને ભȻુ ¿ ભȻુ ¿ અને સાથ½ક બનાવવા તે ĥવનસાથીની શોધȵુ ંƨવાતંǞય – િવવેકȶ ૂવ½ક 

ƨવીકાર�, બધી બાબતો અȵુȢૂળ હોય તો ӕતરìાતીય, ӕતર-̆ાંતીય લƊનની બાબતમા ં િનણ½ય 

અને ƨવતં́તા લઇ અિત અિધȢૃત ƥય�ƈત બન ે છે. બૌ�ćક િવકાસ આ અવƨથામા ંચરમ-સીમાએ 

પહҭƍયો હોય છે. હવે તેને સારા-સારનો સમજȶ ૂવ½ક િનણ½ય કર� સારા નાગ�રક તર�ક°ની ફરજો પણ 

ક°ળવવાની છે. બૌિધક ƨવાતંǞયȵુ ં ઉપયોજન શીખી શાળા, પંચાયત, િવČાથ�મંડળ, કોટ½  – 

પાલા½મેƛટ, ȧૂ ંટણી વગેર°માં રસ લે છે. બૌ�ćક ƨવાતંǞયને અવરોધતા ં ȩુલમશાહ�, અƛયાય, 

અƗયાચાર, જોɆુકમીપȰુ ં Ȑવા પ�રબળોનો સામનો કર� ƨવાતંǞય ̆ĕ કર° છે. આથી તȿુણાવƨથા 

આવા માનિસક િવકાસોને માટ° ઉĂમ અને Ʌુવણ½ગાળો ગણાય છે.   

   સંદભ½Ʌ ૂ �ચ : 

૧. શૈë�ણક મનોિવìાન  

૨. બાળપણ અને બાલઉછેર  

૩. અƚયેતા ƨવĮપ અને િવકાસ  

૪. અƚયેતાનો િવકાસ અને અƚયયન-અƚયાપન ̆�˲યા  

 


