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પયા½વરણીય ̆ȳૂષણ અને િનવારણ 
ડૉ. લીલાવંતી એમ. કાલાવ�ડ* 

પયા½વરણનો શા�ƞદક અથ½ આપણી આȩુબાȩુ Ȑ રહ°ɀ ુ છે  .તેને પયા½વરણ કહ° છે .
પયા½વરણ શƞદ ‘પ�ર’ અને ‘આવરણ’ આ બે શƞદોનો બનેલો છે .‘પ�ર’ એટલે ચાર° તરફȵું  

અને આવરણ એટલે પડ  .એટલે ક° આપણને ચાર° બાȩુથી Ȑ ઢાંક° છે .તેને પયા½વરણ કહ� 
શકાય .પયા½વરણ એટલે Ȣુદરતી પ�રબળોȵું આવરણ Ȑ ȑિવક Ʌ ૃ �Ƨટ પર અસર કર° છે .એટલે 

ક° આબોહવા ભૌગો�લક પ�રબળો વગેર° .આ ઉપરાંત સામા�જક ,સાંƨȢૃ િત પ�ર�ƨથિતઓને પણ 
પયા½વરણ કહ°વામાં આવે છે  .અનેક ̆ાȢૃિતક તƗવોનો પણ તેમાં સમાવેશ થાય છે .આ તƗવોના 
આવરણમાં Ⱥ ૃદાવરણ , જલાવરણ, વાતાવરણ અને ĥવાવરણનો સમાવેશ થાય છે  .આ બધાં 

આવરણોના ગાઢ સંબંધથી પયા½વરણ બને છે .  
 પયા½વરણ એ Ȣુદરતના પાંચ તƗવોȵ ું  બનેɀું  છે .Ȑમાં ȶ ૃ Ƙવી , પાણી, આકાશ, 

વાȻુ અને અ�Ɗન Ȑને પંચમહાȹ ૂતો કહ° છે  .Ȑ પરƨપર અવલં�બત જોવા મળે છે .આ એકાદ 
તƗવમાં અƥયવƨથા ઉદભવે તો આખા સમાજમાં અƥયવƨથા સĤ½ય છે .આ પાંચેય તƗવો 

ƥયકિતનાં ĥવન સાથે વણાઇ ગયેલા છે .  
 પયા½વરણ એ માનવȵું પોષક, રëક અને ĥવનદાતા છે  .માનવȵું  અ�ƨતƗવ 

પયા½વરણને આભાર� છે .પયા½વરણના િવિવધ આવરણો માનવીની િવિવધ જĮ�રયાતો ȶ ૂર� 
પાડ° છે .આથી જ પયા½વરણની Ĥળવણી એ માનવમા́નો ધમ½ છે .કમનસીબે આȐ તો માનવ 

જ પયા½વરણમાં ̆ȳૂષણનો જƛમદાતા બƛયો છે .માનવે પયા½વરણના ભëક ન�હ, પરંȱુ રëક 
બનવાȵું  છે. 

 પયા½વરણ સઘળાં સĥવોȵું  પોષક અને રëક પયા½વરણમાંથી મȵુƧય, ̆ાણીઓ 
તેમજ વનƨપિત પોતાના અ�ƨતƗવ માટ°ના જĮર� તƗવો મેળવે છે  .પરંȱ ુ  માનવીએ પોતાની 

ƨવાથ½ɂ ૃ િત સંતોષવા માટ° પયા½વરણનો ઉપયોગ કયҴ છે .આમ કરવામાં તેણે બીĤ સĥવોન ◌ા 
અ�ƨતƗવની સહ°જપણ �ચ�તા સેવી નથી  .િવશાળનગરો , કારખાના, સંહારક શĘો, તેમજ 
આકાશના અƛય ˴હોનો તાગ મેળવવાની તેની ̆ɂ ૃ િતથી Ȣુદરતી પયા½વરણની સમȱુલા 
જોખમાઇ છે  .તેણે ઉપયોગો અને કારખાના માટ° પાણીનો ઉપયોગ કયҴ , પરંȱુ િનકાલની સાથ ે
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તેમા ભળેલા ઝેર� રસાયણોને Ġટાં પાડવામાં ઉદાસીનતા દાખવી  .પ�રણામે 
પયા½વરણમાં જળ ̆ȳૂષણ ફ°લાȻું  ઉČોગો અને વાહનƥયવહારના સાધનો વધી ગયા .પ�રણામે 

હવા ̆ȳૂષણે જƛમ લીધો આમ, Ȣુદરતી પયા½વરણની સમȱ ુલામાં માનવીની દખલગીર�ને 
કારણે અવરોધ ઊભો થાય છે Ɨયાર° સĥવોના ĥવન માટ° જĮર� િવિવધ ઘટકો ȳૂિષત ક° મ�લન 
થાય છે . 

̆ાȢૃિતક પયા½વરણના તƗવોનો મȵુƧય Ďારા થતો આડ°ધડ ઉપયોગ અને નાશ Ȑ 
̆ાȢૃિતક સંપદાને ઘટાડ° છે  .તેમજ ̆ાȢૃિતક પયા½વરણના તƗવોને બગાડ°છે .Ȣુદરતી ચ˲ોમાં 

ખલેલ પહҭચાડ° છે .આ બધાને પ�રણામે હવા -જળ -ȹ ૂ િમ -ƚવિન ̆ȳૂષણ જƛમે છે .  પયા½વરણ 
̆ȳૂષણનાં ȺુƉય ́ણ ̆કારો જોવા મળે છે . 

હવા ̆ȳુષણ, જળ ̆ȳુષણ,, ƚવિન ̆ȳુષણ  
 
આ ઉપરાંત Ⱥૃદા̆ȳૂષણ, સȺુ̃ી̆ȳૂષણ, જમીન̆ȳૂષણ, તાપ̆ȳૂષણ ની પણ ઘણી 

બધી આડ અસરો જોવા મળે છે  .તેȵું  િનવારણ કરɂું પણ એટɀું જ  જĮર� બƛȻું  છે . 
  
પયા½વરણીય ̆ȳૂષણોઃ --   

 હવા ̆ȳૂષણઃ  -   

ȶ ૃ Ƙવી પરની સમ˴ ĥવ Ʌ ૃ �Ƨટની રો�જ�દ� �˲યાઓ તેમજ વાહનƥયવહાર , ઉČોગો અને 
Ȣુદરતી ઘટનાઓનાં લીધે હવામા ં ફ°લાતા ̆ȳૂષણને હવા ̆ȳૂષણ ક° વાȻુ ̆ȳૂષણ કહ°વામાં 
આવે છે . 

હવા ̆ȳૂષણ ફ°લાવનારા ȺુƉય ̆ȳૂષણોમાં િવશેષ Įપે જોઇએ તો તેમાં અમયા½�દત 
માનવ સȺુદાયનાં ઉƍછવાસમાં નીકળતો કાબ½નડાયોકસાઇડ વાȻુ અને દદ�ઓનાં ઉƍછવાસમાં 
નીકળતા ȳૂષીત વાȻુઓ અને રોગનાં Ʌ ૂ Ǜમ ĥવાȰુઓ તથા િવષાȰુઓ  .આ ઉપરાંત 

ઘરવપરાશનાં બળતણ તેમજ કારખાનામાં અને વાહનોમાં ખનીજતેલ ક° કોલસા નાં દહનથી 
પેદા થયેલા કાબ½ન ડાયોકસાઇડ અને સƣફર ડાયોકસાઇડ વાȻુઓ,તાંȸુ ,જસત, સીɅુ,ંવગેર° 
ધાȱ ુઓની �રફાઇનર�ઓ પણ હવામાં સƣફર ડાયોકસાઇડ ફ°લાવે છે  .તેમજ કારખાનાં અને 
િમલોના  ȴ ુમાડા, કોલસાનાં રજકણો, Įનાં તાંતણા,ં લોટનાં કણો, રસાયણનાં કણો તથા ક°ટલીક 
રસાય�ણક ̆�˲યાથી ઉƗપđ થયેલા હાિનકારક વાȻુઓ પણ ̆ȳૂષણ ફ°લાવે છે. 
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હવા ̆ȳૂષણથી થતી અસરોઃ- 

 
 પે˼ોલમા ંȐ સીɅુ ધાȱ ુ હોય છે તેનાથી માણસના ìાનતં́ને અને �કડનીને ȵુકસાન કર° 
 છે  .̆ȳૂિષત હવા Ėાસમાં જવાથી Ėસન - માગ½ના ઉપરના ભાગને હાિન પહҭચાડ° છે .  

 ӕખમાં બળતરા થાય 

 ચામડ�ને ȵુકસાન થાય 
 
 જળ ̆ȳૂષણઃ- 

 Ȣુદરતી ƨવƍછ પાણીમાં માનવસ�Ȓત ક° અિનƍછનીય Ȣુદરતી ઘટનાઓથી 
પાણીની Ȥુણવતા ઘટ° અને તેમાં િવિવધ અɃુ�ƚધઓ ભળે તેને જળ ̆ȳૂષણ કહ°વાય 

 સĥવની અને મȵુƧયની Ⱥ ૂળȹ ૂત જĮ�રયાતોમાં પાણી પણ એક અગƗયની 
જĮ�રયાત છે .Ȥૃહ વપરાશનાં કાયҴ ઉપરાંત ખેતીવાડ� અને ઔČો�ગક ̆ɂૃ િતઓમાં પણ 

પાણીનો વપરાશ થાય છે  .મȵુƧય Ďારા Ƀુƚધ પાણીના વપરાશની જƊયાએ ȳૂિષત પાણીȵું  
̆માણ વધȱ ું  Ĥય છે .ƨવƍછ , િનમ½ળ પાણી આપતી નદ�ઓ આȐ ગંદ� વહ°ણવાળ� બની ગઇ 

છે  .શહ°રો અને ગામની અɃુ�ƚધઓ તેમજ ઔČો�ગક કચરાનો િનકાલ સતત વધવાને  કારણે 
નદ�ઓ સરોવરો અને સȺુ̃ો સાવ½જિનક ઉકરડા સમા બની ગયા છે  .નદ�ઓ Ʌૃ �Ƨટ સંચારની 

ĥવાદોર� છે .પરંȱુ આપણે તેમને કચરો િનકાલ કરવાની ગટરો બનાવી દ�ધી છે .ઉČોગોમાંથી 
આવતો રાસાય�ણક કચરો, ઘરવપરાશમાં વપરાતા સોડા, �ડટરજƛટ, Ɯલા�ƨટક, હો�ƨપટલમાંથી 
આવતા ĥવાȰુઓ અને િવષાȰુȺ ુકત પાણી, જ ં ȱ ુનાશક ̃ƥયોવાįં પાણી ગટરમાં વહ�ને જળ 
Ęોતને ̆ȳૂિષત કર° છે  .Ȣૂવા અને ડંક�ȵું  પાણી ȹ ૂગભ½માં әȮુ જȱ ુ રɖું  હોવાથી ëારȵું ̆માણ 

વƚȻું  છે .̆ȳૂિષત પાણી અનેક રોગો ઉƗપđ કર° છે .  
જળ ̆ȳૂષણથી થતી અસરોઃ- 

 

 ગંગા, જȺુના, નમ½દા નેવી નદ�ઓȵું  પાણી ƨનાન કરવા યોƊય રɖું નથી 
 પાણીના Ęોતો ̆ȳૂિષત થતા સારા Ęોતો પર વપરાશȵું  દબાણ વƚȻું  છે.’ 
 ̆ȳૂિષત પાણીના વપરાશથી પાણીજƛય રોગો Ȑવાં ક° કમળો, કોલેરા, ટાઇફોઇડ વગેર°ȵ ું  
 ̆માણ વƚȻ ુ ં
 પાણીમાં ઓગળેલા ઓ�ƈસજનનાં જƘથામાં પણ ઘટાડો થતા અનેક ̆ĕો ઉદભƥયા છે. 
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 Ȥુણવતાવાįં પાણી મેળવɂું ઘȰું  ક�ઠન બƛȻું  છે 
 
 ƚવિન ̆ȳૂષણઃ- 

 

 વાતાવરણમાં િવëોભને લીધે ઉƗપđ થતાં અિત તી̑ અિનƍછનીય ƚવિનને 
લીધે ઉદભવતા ̆ȳૂષણને ƚવિન ̆ȳૂષણ કહ° છે  .માનવ કોલાહલ વાહનƥયવહાર , ઉČોગો, 
મનોરંજનનાં સાધનોને લીધે વાતાવરણમાં ભળતા અિનƍછનીય અવાજ એજ ƚવિન ̆ȳૂષણ. 

 પયા½વરણમાં ઝેર� રસાયણો કરતા અવાજȵું  ̆ȳૂષણ પણ ઓĠં ગંભીરનથી .
અવાજથી કાય½ëમતા જોખમાય છે .તેમજ તેની સȒનાƗમકતા , મૌ�ખક િવચાર માળખામાં 

િવëેપ, પɃુપંખીઓ પર અસર કોલેƨટરોલȵું  ̆માણ વધે છે  .ȳુધાળા ઢોર ȳૂધ ઓĠં આપે છે .
આ ર�તે ƚવિન ̆ȳૂષણએ વત½માન સમયની ગંભીર સમƨયા છે .  

 

ƚવિન ̆ȳૂષણની આડ અસરોઃ- 

 અિનƍછનીય અને �બનજĮર� અવાજથી ક° Ȑ માનવીમાં ƨવાƨથય અને એના આરોƊય 
પર પડ° છે. 
 ર°�ડયો, લાઉડƨપીકર, ફટાકડા, િસનેમાઘરો, બેƛડવાĤઓ, મોટર, વાહનો વગેર° Ďારા 
ઉƗપđ થતો ƚવિન મȵુƧયની અનેકિવધ �˲યાઓમાં િવƋન પહҭચાડ° છે. 
  નાના  -મોટા અવાજથી શાર��રક અને માનિસક અસરો , લોહ�ȵું  ઊȧું  દબાણ, કાનમાં 
પડઘાં પડવા Ȑવી ƚવિન  

̆ȳૂષણથી થતી અસરો જોવા મળે છે. 
 
પયા½વરણીય ̆ȳૂષણ - િનવારણઃ -  

 હવા ̆ȳૂષણ મોટા ભાગે દહન �˲યા ઉદભવે છે  .એટલે કારખાના અને ઔČો�ગક ક°ƛ̃ો 
રહ°ઠાણના િવƨતારોથી ȳૂર ƨથાપવા જોઇએ 
 વાહન ƥયવહારના સાધનોમાં વપરાતા બળતળની Ƀુ�ƚધ સાથે વધાર° ̆માણમાં કાબ½ન 
મોનોકસાઇડ કાઢતા વાહનોની કડક ચકાસણી કર� કડક િનયમ બનાવવા જોઇએ. 
 ɂ ૃëારોપણ Ħંબેશ હવા Ƀુ�ƚધકરણ માટ°નો સરળ ઉપાય છે. 
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 ઔČો�ગક મોટા ઝોનને બદલે નાના નાના ઝોન ȳૂર ȳૂર ƨથળે ƨથાપવા જોઇએ. 
 ઉČોગો વસાહતથી ȳૂર ƨથપાય તેની સરકાર° તક°દાર� રાખવી જોઇએ. 
 ગંદા પાણીની અɃુ�ƚધઓ ȳૂર કરવાની િવìાને શોધેલી તટƨથીકરણ, ઠારણ �˲યા, 
રાસાય�ણક ̆�˲યા અને ફટકડ�, કલો�રન વાȻુના ઉપયોગની પƚધિતઓનાં ઉપયોગ કરવો 
જોઇએ. 
 પાણીની ટાંક� સાફ રાખવી જોઇએ તેમજ િનયિમત ર�તે તેમાં પોટ°િશયમ પરમેગનેટ 
અને ફટકડ� નાખવા જોઇએ. 
 શહ°રોની ગટરો Ďારા ȳૂિષતપાણી અને નકામા ગંદા પદાથҴ જળાશયોમાં ઠલવાય તે 
પહ°લા જ તેમાં રહ°લા હાિનકારક પદાથҴને ȳૂર કરવાની ƥયવƨથા કરવી જોઇએ 
 Ʌુએઝ Ɯલાƛટȵું આયોજન કર� ȳૂિષત પાણીને Ƀુƚધ કર� િસચાંઇ માટ° ઉપયોગી 
બનાવɂું જોઇએ 
 ક°ટલાક ક�ટનાશકોના ઉપયોગ પર ર°�ડયો એ�ƈટવ પદાથҴનાં વહન પર તેમજ ઝેર� ગેસ 
અને રસાયણોનાં ઉƗપાદન પર તેમજ વપરાશ પર સરકાર° કડક િનયં́ણો લાદવા જોઇએ. 
 ̆ȳૂષણ િવષયક ĤȤૃિત માટ° શાળા કોલેજોમાં સેિમનારȵું  આયોજન કરɂું જોઇએ. 
 Ĥહ°ર ƨથળોએ વગાડાતા લાઉડƨપીકર પર િનયં́ણ લાવɂું  જોઇએ. 
 Ĥહ°ર સભાખંડો અને િસનેમાઘરોમાં ƚવિન શોષક યં́ો લગાડવા જોઇએ. 
 કાȵ ૂની િનયમોȵું  ȧ ુƨતપણે પાલન કરɂું  જોઇએે. 
 ઘરમાં મનોરંજનના સાધનો Ȑવાં ક° ટ� .વી . , ટ°પ, ર°�ડયાના અવાજ ̆માણસર રાખવો 
જોઇએ. 
 પયા½વરણ ̆ȳૂષણ અને એના ઉપાયો માટ°ની મા�હતી ȶુ �ƨતકા ̆કાિશત કર� લોક 
સȺુદાય Ʌુધી પહોચાડવી જોઇએ. 
 િવિવધ ̆ȳૂષણોની મા�હતી આપી લોકોમાં જનĤȤૃિત લાવવા ̆યાસ કરવા જોઇએ. 

 

સંદભ½ઃ - 
૧. સમાજ અને પયા½વરણ – ડો  .Ȑ.સી .પટ°લ  
ર. પયા½વરણ સાથી – પયા½વરણ િશëણ ક°ƛ̃ 
૩.પયા½વરણ િશëણ – િ̆  .એન.વી .રાવલ અને અƛય લેખકો  


