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'दौड़ उपÛयासɉ मɇ बजारवाद एव बदलते मूãय' 
डी.बी.चौधरȣ* 

 
 'दौड़' ममता फͧलया का सन 2000 मɅ Ĥकाͧशत 95 पुçठɉ मɅ ͧलखा गया उपÛयास 
इÈकȧसवी सदȣ के अͬथ[क उदारȣकरण और बजरवाद के जीवंगत पǐरणामो का यथाथ[ संकलन 
हɇ। 'दौड़' भूमंडलȣकरण, åयावसाǓयकता, आजीͪवकतावाद, ͪव£ाजनबाजी, उपभोगतावाद आǑद 
के ͧमĮण से बने मनुçयो कȧ कहानी बहुत Ĥभावकारȣ ढंग से Ĥèतुत करता है। 
 भूमंडलȣकरण और उĨ ओधोͬगक समाज ने इÈकȧसवीं सदȣ मɅ युवा वग[ के सामने 
एकदम नए ढंग के रोजगार और नौकरȣ के राèते खोल Ǒदये हɇ। एक समय था जब हर 
ͪवÚयाथȸ का एक हȣ सपना था पढ़-ͧलखकर ĤशासǓनक सोवा मɅ चुना जाना। तब बाज़ार 
इतना आकष[क, ͪवशाल, और åयापक नहȣं था कȧ युवा वग[ इसे अपने सपनɉ मɇ शामील करे। 
तब बाज़ार का मतलब था एक ऐसी जगह जहा हम अपने जǽरते पूरȣ करते थे। उस वÈत 
का बाज़ार इतना चमकदार और चटकȧला नहȣं था कȧ आप वह अपनी पूरȣ जेब खालȣ कर 
आते।  
 आͬथ[क उदारȣकरण ने भारतीय बाजारको शिÈतशालȣ बनाया। इसने åयापार ĤबÛधन 
कȧ ͧश¢ा के ɮवार खोले और वग[ को åयापार ĤबÛधन मɅ ͪवशेषता हाͧसल करने के अफसर 
Ĥदान ͩकए। युवा वग[ ने पूरȣ लगन से इस ͧसमͧसम ɮवार को खोला और इसमे Ĥͪवçट हो 
गया। वत[मान सदȣ मɅ समèत अÛय वाद के साथ एक नया वाद आरंभ हो गया, बाज़ारवाद। 
िजन युवा-ĤǓतभाओ ने यह कमान संभालȣ उÛहोने काय[¢ेğ मै तो खूब कामयाबी पाई पर 
मानवीय संबंधो के समीकरण उनसे काहȣ Ïयादा खींच गए तो काहȣ ढȣले पद गये। दौड़ इन 
Ĥभावो और तनाओ कȧ कहानी हɇ।  
 दौड़ उपÛयास का नायक पवन और सायन इÈकȧसवीं सदȣ मɅ भूमÖडीकरण और उ×तर 
ओधोͬगक समाज मɅ नए ढंग कȧ नौकरȣ करने वाले युवा वग[ के Ĥतीक हɇ।  
_________________________________________________________________
___ 
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इन के मटा-ͪपता भी भारतीय समाज मɅ नए ढंग कȧ नौकरȣ करने वाले युवा वग[ के Ĥतीक 
हɇ। इन के माता-ͪपता भी भारतीय समाज मɅ कोई पुरातन पंथी और ǾǑढ़वादȣ चǐरğ नहȣं हɇ। 
वह देहाती भी नहȣं हɇ। वह ͩकसी जमाने मɇ पूव[ को ऑÈसफोड[ समजे जाने वाले इलाहाबाद 
सहर मɅ रहते हɇ। लेͩकन इÈकȧसवी सदȣ के दौर मɇ इलाहाबाद पुराना पद चुका हɇ। युवा 
समी¢क कृçण मोहन ͧलखते हɇ- 
" ǒबसवी सदȣ के अंत मɇ भारतीय समाज के सबसे गहरे संèकृǓतक संकट का आÉयान हɇ 
दौड़।"  

'दौड़' ममता काͧलया प.ृ7  
 इस उपÛयास मɇ पवन और सायन उपÛयास के कɅ ġ और बहु राçĚȣय कंपǓनयो से जुड़े 
भाǑटया चǐरğ हɇ। उसका जीवन जब åयावसाǓयक और आजी ͪवकतावाद के दौर मे अ×यंत 
कǑठन हो गया, संवेदन शूÛय और मूãयहȣन हो £ उस दौर के चǐरğ और ǑहÛदȣ कथा 
साǑह×य मɇ ये नए चǐरğ हɇ। संèकारबाथ ͪपता राकेश के आदशȾ को अपनाकर एम.बी.ए. कȧ 
ͧश¢ा ĤाÜत कर लेने वाला बड़ा बेटा पवन अपनी उÍच ͧशͯ¢त योÊयता से संचाͧलत होकर 
अहमदाबाद मɇ एल.पी.जी गॅस कंपनी के माकȶ Ǒटंग ͪवभाग मɇ नौकरȣ ĤाÜत कर लेता हɇ। उसने 
सोचा कȧ अगर साल बीतते बीतते उसे पद और वेतन मɇ उÍचतर Ēेड न Ǒदया गया ते वह 
कंपनी छोड़ देगा। वह एक लेͨखका माँ और पğकार ͪपता को बेटा था। इलाहाबाद के बाद 
अहमदाबाद और बाद मɇ राजकोट मɅ वह नौकरȣ करता था। पवन अहमदाबाद मɅ घर से 
अठारह सौ ͩकलोमीटर दूर नौकरȣ करता हɇ। पवन अहमदाबाद मɅ घर से अठारह सौ 
ͩकलोमीटर दूर नौकरȣ के ͧलए जाने कȧ बात घर मɇ बताता हɇ तब माँ-ͪपताजी नाराज़ हो 
जाते हɇ। वह चाहते थे कȧ वह वहȣ उनके पास रह कर नौकरȣ करे पर उसने कहा यहा मेरे 
लायक सͪव[स कहा? यह तो बेरोजगार का शहर हɇ। Ïयादा से Ïयादा नूराǓन तेल कȧ 
माकȶ Ǒटंग ͧमल जाएगी। माँ-बाप समझ जाते हे कȧ उनका गगन चुàबी बेटा कहȣं और बसेगा। 
वे लोग अपने बेटे को अपन ेपास रखना नहȣं चाहते लेͩकन बÍचे नजदȣक न रहे तो कम से 
कम घर से जुड़े रहɅगे। यह ͪवचार यथाथ[वादȣ हɇ लेͩकन पवन के माथे पर आधुǓनक होने का 
खून सवार हɇ। वह पापा से कहता हे कȧ  
 "मɅ ऐसे सहर मɅ रहना चाहता हु  जहा कãचर हो न हो, केÑजुमर कãचर जǾर हो। 
मौजे  संèकृǓत नहȣं उपभोगता संèकृǓत चाǑहए तभी मɅ कामयाब रहू ँगा।"  

'दौड़' प.ृ41 
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पवन के यह ͪवचार आधेǓनक कल युवा वग[ के ͪवचारो से ͧमलत-ेजुलते Ǒदखाई देते हɇ। उनके 
इÛहȣ ͪवचारो सुनकर मटा-ͪपता का बड़ा धÈका लगता है। पवन के ͪपता राकेश पांडे अपनी 
प×नी से कहते हɇ कȧ इसǓन तो घर के संèकारो को एकदम ×याग Ǒदया तब रेखा कहती हɇ 
पहले तुàहɅ भय था कȧ बÍचे काहȣ तुम जैसे आदश[वादȣ न बन जाए इस ͧलए उसे एम.बी.ए 
कराया। अब यथाथ[वादȣ बन गया हɇ तो तुàहɅ तकलȣफ होती हɇ। आधुǓनक काल के युग मɇ 
जहा भूमंडलȣकरण का दौर चल रहा हɇ वहȣ आदश[ खोखले जन पड़ते हɇ। एक जमाना था जब 
मनुçय आदश[ और असुलो के ͧलए जन कुबा[न कर सकता था। लेͩकन आज आदमी धन के 
पीछे भाग रहा हɇ। वह मशीन कȧ तरह जडवादȣ बन गया हɇ। 
 पवन उ×पादन, ͪवपणन और ͪवĐय कȧ नीǓतयो को Ǒदन-रात अनुभव करके अपने 
नाम के समान हȣ उपभोÈता संèकृǓत के ͪवधायक त×वो को अपने संसकरवाद एव वेयिÈतक 
जीवन मɅ èथान देता हɇ। अहमदाबाद, Ǒदãलȣ, राजकोट, जैसे काय[¢ेğ मɇ काय[ करने वाले 
उपभोगता संèकृǓत के ĤǓतǓनͬध, सहयोगी ͧमğ उसके जीवनको आधुǓनक दश[न कȧ Ǒदशा मे 
मोड देने का उपरो¢ काय[ कर देते हɇ। राजͪवंदर, ͧशãपा, राजू, सरद, अͧभषेक, और अनुपम 
जैसे ͧमğो के साथ साथ पवन को भी अपनी कंपनी कȧ कम[भूͧम ने इस युग का अͧभमÛयु 
बना Ǒदया। यह जब इस बार घर जाता हɇ तो वह साधन को भी कहता है कȧ तुम इस बार 
मेरे साथ राजकोट चलो तबमाँ कहती हɇ- 
 "इसको भी ले जाओगे तो हम दोनɉ ǒबलकुल अकेले रह जाएंगे। वैसे हȣ यह सीǓनयर 
 ͧसटȣजन कॉलोनी बनती जा रहȣ हɇ। सबके बÍचे पढ़ ͧलखकर बाहर चले जा रहे हɇ। 
हर  घर मɅ समजो एक बूढ़ा, एक बुढȣ, एक कु×ता और एक कार बस यह रह गया हɇ।" 

'दौड़' प.ृ 40  
 बचपन मɇ गंगाजल पीकर बड़ा होने वाला पवन अब गंगा के पानी को घातक समाज 
रहा हे। वह हɇ पापा यह वह शहर नहȣं िजसे माइयɉ छोड़ कर गया था। उसके पापा कहते हɇ 
शहर और घर रहने से बèते हɇ बेटा। अब तो तुमने एक अंजान जगह का अपना Ǒठकाना 
बना ͩकयाव हɇ और- 
 "केवल अथ[शाèğ से जीवन नहȣं कटता पवन उसमे थोड़ा दश[न और आहया×मक और 
ढेर  सी संवेदना भी पनपनी चाǑहए।" 

'दौड' पृ । 45  
तब वह पवन अपने पापा से कहता हɇ- 
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 "आपको पता नहȣं दु Ǔनया ͩकतनी तेज़ी से आगे बढ़ रहȣ हɇ। अब धम[, दश[न और 
 आहया×मक जीवन मɇ हर समय ǐरसने वाले फोड़े नहȣं हɇ।" 

'दौड' प.ृ 45  
 केवाले यहȣ नहȣं, एक समय मɇ अपने माता-ͪपता कȧ सामाÛय आशाओ का पालन 
करने वाला पवन उनको कोई पूव[ सूचना Ǒदये बगेर अपनी ͪववाह कȧ Ǔतͬथ तय कर लेता हɇ। 
ओधोͬगक पǐरवेश मɅ अपनी तरÈकȧ को अǓनशय मह×त देने वाला पवन अपने जीवन दश[न 
को अͬधक सशÈत बनाने के Ĥयश मɇ जूता हुआ हɇ। माता-ͪपता कȧ आकांषाओ को रɉद कर 
'èटेला' जैसी अ×याधुǓनक लड़कȧ से ͪववाह कर अपने सांसǐरक जीवन को भी åयावसाǓयक 
नीǓतयो का Ǿप दे देता हɇ। पांडे पǐरवार पवन कȧ शादȣ कȧ खबर सुनकर हनĤभ रह गया। 
उÛहोने न लड़कȧ देͨख थी न उसका घर बार। पवन कȧ माँ रेखा सÍचे हल को जानने के 
ͧलए राजकोट जाने के ͧलए Ǔनकलȣ। वह वह पाहु ची तो पवन èटेला को पǐरचय कराते हु ए 
कहा कȧ माँ èटेला मेरȣ ǒबज़नेस पाट[नर, लाइफ पाट[नर, Ǿम पाट[नर तीनɉ हɇ। माँ ने कहा 
'पुÛनु' यह ͧसलǒबल सी लड़कȧ तुजे कहा ͧमल गयी। पवन कहता हɇ माँ इंका लाखो का 
कारोबार हɇ। यहȣ बात तुàहारे बारे मɇ दादȣ माँ न ेपापा से कहȣ ͬथ। माँ को बहु त दुख होता 
हɇ। ͩफर पवन के घर भरत आता हɇ रसोई बनाते पूछता हɇ ͩकतनी रोटȣ खाओगी। माँ दुखी 
होती हɇ कȧ अब बेटे के घर मɇ उसकȧ रोटȣ कȧ ͬगनती होती हɇ। बेǑटयाँ परायी हो जाती हɇ यह 
तो देखा था पर बेटे पराए हो जाए माँ द;ुखी होती हɇ। पवाण एनई माँ को कहा कȧ अगले 
महȣने आप चोǒबस को मġास पहु चो èवामी कजकȧ कȧ सालͬगरह पर चौबीस जुलाई को वह 
बहु त बड़ा जलसा होता हɇ। वहȣ हमारȣ शादȣ होगी। रेखा वापस अलहाबाद जाने के पæचयात 
राकेश को सब कुछ ͪवèतार से बता रहȣ हɇ तब वह कहते हɇ कȧ अपनी गǐरमा इसी मɇ होती 
कȧ बÍचो मɇ टकराव कȧ िèथǓत न आने दे। समूǑहक ͪववाह के बाद वे पवन और बहू  को 
लेकर घर आए। दो Ǒदन सलवार सूट पहनने के बाद èटेला ने कहा 'मɇ दुप͠ा नहȣं संभाल 
सकती' वह वापस अपनी ͪĤय पोशाक जीÛस और टॉप मɅ नजर आई। ͩकसी जमाने मɇ अपनी 
सास कȧ मज़ȸ के ͨखलाफ ͪववाह करने वालȣ माँ रेखा पवन कȧ पसंद èटेला पर खान पकाने 
जैसा 'िèğयोͬचत' कम सीखने के ͧलए दबाव डालती हɇ लेͩकन जब वह माँ कȧ तमाम रचनाए 
कàÜयुटर कȧ Ýलॉपी मɇ उतार कर उसे देती हɇ तो वह चम×कृत कदम कदम पर टूटती हɇ।  
 पवन के समान हȣ 'कǐर[यरȣजम' के दश[न का समथ[न करनेवाला संगजकȧय ͪवयव को 
बादशाह बनाने कȧ लालसा मɇ ताइवान कȧ सॉÝटवेर कंपनी मɇ ǓनयुÈत हो जाता हɇ। छोटे बेटे 
के चले जाने के बाद उसे लगता हɇ बÍचे घर के तभूजाल मɇ ͩकस तरह समाये होते हɇ यह 
उनकȧ गैरमौजूɮगी मɇ हȣ पता चलता हɇ। कोलोǓन मɅ óयादातर ऐसे सफल काͧमयाब बेटो के 
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माँ बाप रहते हɇ। सोनी साहब का बेटा भी एच.सी.एल कȧ और से Ûयूयोक[  चला जाता हɇ। एक 
Ǒदन सोनी साहब को Ǒदल का दौरा पद जाता हɇ और उसे हॉिèपटल मɇ भतȸ करवाया जाता 
हɇ। शाम तक तो सव वाǑहका उसका पाͬथ[व शरȣर और उनकȧ बेहाल प×नी को उतार कर 
चलȣ गई। ͧमसेज सोनी ने ͧसƨाथ[ को इंटेरनेशनल फोन लगा कर कहा तेरे डेडी, तभी वह 
फोन ͧमÛहाज साहब ने लेकर कहा भाई ͧसƨाथ[ बड़ा बुरा हुआ। अब तू जãदȣ से आकार 
अपना फज़[ पूरा कर। तब ͧसƨधाथ[ कहता हɇ अंकल मɇ िजतना भी जãदȣ कǾंगा, मौजे 
पाहु चन ेमɇ एक हÝता तो लग हȣ जाएगा। आप शब मुदा[ घर मɇ रखवा दȣिजये। आप मàमी 
को फोन दȣिजये। वह कहता हɇ- 
 "आप एस कȧिजये इस कम के ͧलए ͩकसी को बेटा बनाकर दाह संèकार करवाइए। 
मेरे ͧलए तेरह Ǒदन ǽकना मुिæकल होगा। आप सब कम पूरे कावा[ लȣिजये मजबूरȣ हɇ ममा।"  
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सोनी साहब पर आई आकिèमत घटना ने सब के ͧलए सबक का कम ͩकया। सभी ने अपने 
वसीयत नामे संभाले और बɅक खाने के Þयोरे। Èया पता कब बुलावा आ जाए। अलमारȣ मɅ 
दो-चार हज़ार ǽपए जǾरȣ समजा गया। 
 'दौड़' आज के उस मनुçय कȧ कहानी हɇ जो बाज़ार के दबाव समूह उसके परो¢-
अपरो¢ मारफ़ तनाव, आĐमण और Ǔनमेमता तथा अंधी दौड़ मɅ नçट होते मनुçय के 
परèपǐरक संबंध कȧ परंपर और वत[मान जǑटलताओ ले मÚय ͪवकराल होते उभराल कȧ सूêम 
पड़ताल करती हɇ। Ǔनसंदेह åयावसाǓयकता से आजीͪवका वाद पैदा होता हɇ और यह 
आजीͪवका वाद पाǐरवाǐरक संबंधो को और संबंधɉ कȧ भावना×मक, आिÛमयता आǑद को 
नçटĤाय कर देता हɇ।  
    
 


