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̆ાચીન ભારતનો ઈિતહાસ Ĥણવાના સા�હ�Ɨયક સાધનો 

ડૉ. ભાવના આર. ̆Ĥપિત* 

  
 ઈિતહાસની ઘટનાઓ િનરંતર બન ેછે. પરંપરાઓ આગળ ચાલ ેછે. ̆Ĥȵુ ંĥવન ȹ ૂતકાળ 

સાથ ેજોડાયેɀુ ંરહ° છે. ઈિતહાસકાર° ઈિતહાસલેખન વખતે િવષયની વȴ ુƨપƧટતા માટ° ક° સરળતા 
ખાતર ઈિતહાસન ેȻુગ ક° કાળના ખાનામા ંȺ ૂક� િનĮપવો પડ° છે. ભારતનો ઈિતહાસ ̆ાચીન, 

મƚયકાલીન અને અવા½ચીન એમ ́ણ કાળમા ંિનĮપવાની ̆થા ખોટ� નથી. ઇિતહાસ ક° ઘટનાઓના 
સાતƗય પરƗવ ેસંȶ ૂણ½ સĤગ રહ� ઈિતહાસકાર ભારતના ઇિતહાસન ેȺુƉયƗવ ે́ણ કાળમા ંિવભાĥત 

કર� આલેખે છે.  

 દર°ક Ȼુગની િવિશƧટતા હોય છે. એ ̃�Ƨટએ ̆ાચીન મƚયકાલીન, અવા½ચીન િવભાગીકરણ 

ઉ�ચત છે. મƚયકાલીન સમાજ ̆ાચીન સમાજ કરતા ંઅને અવા½ચીન સમાજ મƚયકાલીન સમાજ 

કરતા ંઅલગ તર� આવ ેછે. એ હક�કત લǛયમા ંલઈએ તોપણ ઈિતહાસલેખન માટ° િવભાગીકરણ 

ઉ�ચત છે.  

 

સા�હ�Ɨયક સાધનો  

 હ°રોડોટસના “Histories” અને �લવીના “Annals” Ȑવો ઈિતહાસ˴ંથ ̆ાચીન ભારતમા ંનથી 

મળતો. ઈિતહાસ ક°વળ રાજક�ય ઘટનાઓના અહ°વાલ જ નથી, પરંȱ ુ ̆Ĥĥવનની ̆ગિતȵુ ં

આલેખન પણ ઈિતહાસમા ં થȱ ુ ં હોય છે. માનવીના સવા¿ગી ĥવનન ેઆવર� લેતી િવકાસ-કથા 

એટલે ઇિતહાસ.  

 
___________________________________________________________________ 

 *ડૉ. ભાવના આર. ̆Ĥપિત , આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર, ઈિતહાસ િવભાગ,  
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  ભારતીય ઈિતહાસના સા�હ�Ɨયક સાધનોમા ંવૈ�દક સા�હƗય ̆ાચીનતમ છે. ભારતનો 

̆ાચીન˴ંથ ઋƊવેદ સાƨંȢૃ િતક િનĮપણ અથ± અƗયંત ઉપયો�ગતા ધરાવ ે છે. એમા ં રાજક�ય 

ઘટનાઓના િનદ²શ ઓછા છે. આયҴના સાƨંȢૃિતક ખાસ કર�ન ેધાિમ�ક ĥવનના દશ½ન કરાવનાર ˴ંથ 

તર�ક° ત ેઅગƗય છે. ઉĂર વેદકાલીન સા�હƗય- યȩુવ±દ, સામવેદ, અથવ½વેદ, ̈ાěણો, આરƖયકો, 

ઉપિનષદો તƗકાલીન સમાજની ̆ગિતની Ĥણકાર� માટ° ઉપયોગી છે. ઈ. સ. ȶ ૂવ± સાતમી ક° છþી 

સદ�થી ઈ. સ. બીĥ સદ� પય¿ત લખાયેલ Ʌ ૂ -́˴ંથો સમાજĥવનȵુ ંદશ½ન કરાવ ેછે. ȶ ૂવ½ ભાગમા ં

બૌć અન ેȑન ધમҴનો ઉદય, મૌય½ સા̊ાԌયની ƨથાપના, યવનો, શકો, Ȣુષાણો વગેર° પરદ°શીઓȵુ ં

આગમન વગેર° ઘટનાઓ  ઉપરોƈત સમય દરƠયાન બની. આ સવ½ રાજક�ય ઘટનાઓ અન ે

સાƨંȢૃિતક વહ°ણોની અસર નીચે આવેલા �હƛȳુ સમાજȵુ ં દશ½ન Ʌ ૂ -́˴ંથોમા ં થાય છે. ત ે નવા 

̆વાહોથી ̆ભાિવત થયેલા �હ�ȳુ ĥવનના અƟયાસ Ӕગે ȤૃહયɅ ૂ ́ો અને ધમ½Ʌ ૂ ́ો ઉપયોગી છે.  

  વૈ�દક �˲યાકાંડની િવગતો ̒ોતɅ ૂ́ો પરથી Ĥણવા મળે છે. Ȥૃહƨથ ĥવનમા ં

આપિĂઓ અન ે ƥયાિધઓના િનવારણ Ӕગેની િવિધઓ, વહ°મો, લોકĥવનની ર�ત-રસમોની 

ȤૃહયɅ ૂ ́ો કરાવ ેĤણકાર� છે. આĖાલાયન, શાંખાયન, ગોભીલ, પારƨકાર, આપƨતંબીય, ખાદ�ર 

તથા અƛય ȤૃહયɅ ૂ ́ો લોકĥવનની મા�હતીની ખાણ Ȑવા ં છે. ƥય�ƈતના ĥવનમા ંમહƗવ તબïે 

કરવામા ંઆવતા સંƨકારોની ઝાંખી પણ એ ˴ંથોમા ંથાય છે.          

  બૌć સા�હƗય પણ ભારતનો ઇિતહાસ Ĥણવા મહƗવȵુ ંસાધન ગણાય છે. આ સા�હƗય 

પાલી અન ેસંƨȢૃત ભાષામા ંલખાયેɀુ ંછે.  Ĥતક કથાઓ તƗકાલીન સામા�જક અને આિથ�ક પ�ર�ƨથિત 

પર ̆કાશ ફҰક° છે. ત ે˴ંથોમા ંવેપાર, વેપાર ક°ƛ̃ો, ƥયાપાર�ઓ ના સંઘ વગેર° આિથ�ક પાસાઓ પણ 

રȩૂ થયા છે. બૌć ધમ½ અન ે પરંપરા િવશ ે ̆માણȹ ૂત મા�હતી આપતા ˴ંથો િ́િપટક છે. 

િવનયિપટકમા ંબૌćસંઘ ના િનયમો, િનયમ ભંગ, િશëા વગેર° બાબતોȵુ ં િનĮપણ છે. ɅુĂિપટકમાં 
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ભગવાન ȸુćના ઉપદ°શ સંવાદના ƨથળ- સમય આપેલા હોવાથી તે િવગતો ઉપયોગી છે. 

અ�ભધƠમિપટક માંથી ઐિતહાિસક સામ˴ી િવȶુલ ̆માણમા ંમળે છે. દ�પ વંશ અન ેમહાવંશ પાલી 

ભાષાના એ બંન ે˴ંથોમા ંિસલોનની પરંપરાનો ઇિતહાસ અપાયો છે. 

  ȑન ધમ½ િવશે ̆માણȹ ૂત મા�હતી ‘આગમ’ સા�હƗયમાંથી મળે છે. ૧૧ Ӕગ, ૧૨ 

ઉપાંગ, ૧૦ ̆ક�ણ½, ૬ છેદ Ʌુ́ો, ૪ ȺલૂɅ ુ́ો નંદ�Ʌ ૂ  ́અન ેઅȵયુોગ Ďાર એમ ૪૫ આગમ ˴ંથો 

મહાવીર તથા ȑન ધમ½ના િનĮપણ ઉપરાંત અƛય Ȑ આȵષુ�ંગક િવગતો આપે છે. ત ેતƗકાલીન 

સામા�જક ĥવન તેમજ રાજક�ય ઈિતહાસ લેખન અથ± ઉપયોગી બની છે. ̆ાચીન સંƨȢૃિતના 

ઘડતરમા ંȑનો એ અગƗયȵુ ં̆દાન કȻુ¿ છે. 

  ભારતȵુ ં િવશાળ સા�હƗય તƗકાલીન સમાજȵુ ં ̆િત�બ�બ છે. ƥયાકરણ, છંદ, કોશ, 

કાƥયશાĘ, નાટÇશાĘ, Ԍયોિતષ, આȻુવ±દ, સંગીત, િશƣપશાĘ, ધમ½શાĘ, અથ½શાĘ તેમજ 

રામાયણ અન ે મહાભારત ઇિતહાસને ઉપયોગી િવગતો આપે છે. Ȑમક° ƥયાકરણમા ં પાણીનીȵ ુ ં

‘અƧટાƚયાયી’ કાƗયાયન ȵુ ં વાિત�ક અન ે પતંજ�લȵું ‘મહાભાƧય’ ઇિતહાસલેખન અથ± ઉપયોગી 

નીવડÈા છે. ઈતરશાĘોના ˴ંથોમા ં કૌ�ટƣયȵુ ં અથ½શાĘ ઘȰુ ં મહƗવȵુ ં નીવડȾુ ં છે. ˴ંથોની 

ȶુ �Ƨપકાઓ અન ે˴ંથકાર ̆શ�ƨતઓ, લેખક અને અથવા લ�હયાના નામ, Ȣુળ, ƨથળ, સમય નકલ 

કરાવનાર ̒ીમંતના નામ Ȣુળ ƨથળ વગેર° જણાવતી હોય એમાંથી ઇિતહાસની ઉપયોગી ઘણી 

િવગતો મળ� રહ° છે. 

  ઇિતહાસની સાધન સામ˴ીમા ં ‘ચર�તો’ અન ે ̆ાદ°િશક ઇિતહાસ˴ંથોનો સમાવેશ 

થાય છે. આ ̆કારના ˴ંથોમા ંબાણભüર�ચત ‘હષ½ચર�ત’ વાકપિતȵુ ં ‘ગૌડવહો’ અને �બƣહણȵુ ં

િવ˲માંકદ°વચ�રત ગણનાપા́ છે. કિવ બાણભü ના ‘હષ½ચ�રત’મા ં આ̒યદાતાȵુ ં ȶ ૂવ½ĥવન 

આલેખાȻુ ંછે. હષ½ના રાԌયારોહણ પછ� થોડા માસ Ʌુધીના બનાવોȵુ ંિનĮપણ થȻુ ંછે રાજકતા½ હષ½ની 
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કાર�કદ�નો અȴરૂો અહ°વાલ આપȱુ ંહોવા છતા ંસ̊ાટના ȶ ૂવ½ĥવન િવશ ેતે અગƗયȵુ ંસાધન છે. 

‘ગૌડવહો’મા ંકનોજના રાĤ યશોવમા½ ના અન ે‘િવ˲માંકદ°વચ�રત’મા ંદƉખણના પછ�ના ચાɀુð 

વંશના રાĤ િવ˲મા�દƗય છþા ના પરા˲મો આલેખાયેલા છે.            

  ̆ાદ°િશક ઇિતહાસની સવ½ ̒ેƧઠ Ȣૃિત કƣહણ ર�ચત ‘રાજતરં�ગણી’ ગણાય છે.  

ઈ.સ.1149-50મા લખાયેલી આ Ȣૃિતમા ં કાƦમીરનો ઇિતહાસ અિત ̆ાચીનકાળથી આલેખાયો છે 

કƣહણની રાજતરં�ગણીની ȶુરવણીĮપે જોન રાȐ Ʌુલતાન ȑȵુલ અ�બ�દનના રાԌયકાળ પય¿તનો 

કાƦમીરનો ઇિતહાસ આલેƉયો છે.  1459 મા ંજોનરાજના Ⱥૃ ƗȻ ુ પછ� તેના િશƧય ̒ીવર° 1486 Ʌુધીનો 

ઈિતહાસ લƉયો. 16મી સદ� દરિમયાન 1517 થી 1596 Ʌુધીનો કાƦમીરનો ઇિતહાસ િ̆ય ભü°  

‘રાĤવલી પટક’ મા ંઆલેƉયો.  

  ભારતના અƛય ભાગો કરતા ંદ�ëણ ભારતની સંƨથાઓ, સા�હƗય અને ભાષાઓમા ં

આયҴના આગમન ȶ ૂવ± ȵુ ંભારત જળવાઈ રɖુ ં છે. ભારતીય સંƨȢૃિતના ઘડતરમા ંતિમલ ભાષા 

બોલનાર ̆Ĥનો પણ ફાળો રહ°લો છે.  તેથી આ દ°શની સંƨȢૃિતન ેસવા¿ગી ર�ત ેસમજવા દ�ëણ 

ભારતના રાજક�ય તેમજ સાંƨȢૃિતક વહ°ણ Ĥણવા જĮર� છે.  તે માટ° દ�ëણ ભારત ક° તાિમલ ̆દ°શ ȵુ ં

સા�હƗય ઉપયોગી સાધન છે. 

  દ�ëણ ભારતના ̆ાચીનતમ તાિમલ˴ંથો ‘સંગમ’ સા�હƗય તર�ક° ઓળખાય છે.  

રાજક�ય િવગતો ઉપરાંત દ�ëણ ભારતની ધાિમ�ક અને સામા�જક �ƨથિતનો ̆િત�બ�બ એ સા�હƗયમા ં

પડ° છે.  

                   ભારતીય ઈિતહાસની સાધન સામ˴ીમા ંઅનેક પરદ°શીઓના લખાણોનો સમાવેશ 

થાય છે. દારાયસે ˴ીક નાવીક ƨકાઇલેƈસ ન ેઇ. સ. ȶ ૂવ± છþી સદ�ના Ӕત ભાગમા ં િસ�ȴ ુનદ�ના 

સંશોધન અથ± ભારત મોકƣયો હતો. ƨકાયલેƈસનો અહ°વાલ ɀુƜત થયો છે પરંȱ ુ શĮઆતમા ં 
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ƨકાયલેƈસના અહ°વાલ ે˴ીક જગતન ેભારત િવષ ેમા�હતી ȶ ૂ ર� પાડ� હશ.ે “�હ�દમા ં̆Ĥ કરતા રાĤ 

નો દરƏજો ȣ ૂબ Әચો ગણાય છે”  ƨકાયલેƈસȵુ ં  િવધાન એ�રƨટોટલ ેનҭƚȻ ુ ં છે. ભારત િવશ ેવȴ ુ

મા�હતી પરદ°શીઓ ના લખાણોમા ં િસકંદરના સમયમા ંમળે છે.  ઈ. સ. ȶ ૂવ± ચોથી સદ�ના Ӕત 

ભાગમા ં  સેƣȻુકસ ના એલચી મેગેƨથનીસ ચં  ̃ȤુƜત મૌય½ ના રાજદરબારમા ંલાંબો સમય એલચી 

તર�ક° રĜો હતો.  તેમણ ે �હƛદ િવશેના અવલોકન ‘ઇ�ƛડકા’મા લƉયા. તે ɀુƜત થȻુ ંપરંȱ ુપછ�ના 

˴ીક અન ેરોમન લેખકોએ એમાંથી લીધેલા અવતરણĮપ ેએનો ઘણો ભાગ જળવાઈ રĜો છે.  ƨ˼°બો 

Ɯલીની અન ેટોલેમીની Ȣૃિતઓમા ંતેમજ Periplue of the Erythtream Sea નામ ેઆ ˴ંથમા ંભારતની 

ભૌગો�લક લાë�ણકતાઓ વણ½વાઈ છે.  રોમન િવĎાન �Ɯલનીની Natural History ઈ.સ. 73 થી 77 ના 

સમય મા ંલખેલ Ȑમા ંȹ ૂગોળ, ȶ ૂĤશાĘ, ̆ાણીશાĘ ȵુ ંઆલેખન 37 ભાગોમા ંકરતા આ ˴ંથમા ં

ભારત તરફ જતા માગ½ ભારતની ભૌગો�લક લાë�ણકતાઓ અન ે̆Ĥ િવશે મા�હતી મળે છે. 

  ચીની ̆વાસીઓના અહ°વાલો ભારતની પ�ર�ƨથિત સમજવા ઉપયોગી છે.  પાંચમી 

સદ�ના ̆ારંભમા ં ફા�હયાન ભારત આƥયો. ફા�હયાનનો ˴ંથ ‘ફો-Ȣુએ-ક�’ મƚય એિશયા અન ે

ભારતમા ંબૌć ધમ½નો અહ°વાલ આપ ે છે.  સાતમી સદ�ના ȶ ૂવા½ધ½માં ચીની ̆વાસી ɖ-ુએન-Ɨસાંગ 

ભારતમા ંઆƥયો હતો અન ે 16 વષ½ રĜો તેન ેલખેલ સી-Ȼુ-ંક� આ ˴ંથમા ંભારત અને ખાસ કર�ન ે

નાલંદા િવČાપીઠ ની િશëણ પćિત િવષે મા�હતી આપી છે. સાતમી સદ�ના ઉĂરમા ં ઈતિસ�ગ ે

ભારતની Ⱥુલાકાત લીધી હતી.  તƗકાલીન સામા�જક ટ°વો  િવશેની મા�હતી તેન ે˴ંથોમાંથી મળે છે.  

   આઠમી સદ� પછ� અરબી લખાણોમા ં �હƛદ િવશેના ઉƣલેખો મળે છે.  આરબોના 

ઘણા ̆વાસીઓ સંશોધનકારો અન ેવેપાર�ઓએ લખાણો લƉયા અન ેતેમાંથી પણ ભારત િવશ ે

મા�હતી ̆ાƜત થાય છે.  

 


