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साǑह×य के ͧशãपी: Ǔनराला 
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.......................................................................................................................................... 

सारांश:  
 ǑहÛदȣ साǑह×य के इǓतहास मɅ छायावाद एक मह×वपूण[ पड़ाव है। भारतɅद-ूɮͪववेदȣ युग 
से जो खड़ी बोलȣ साǑह×य मɅ अपना èथान बनाते आ रहȣ थी, उसे छायावादȣ दौर मɅ ġढ़ 
आधार ͧमला। गɮय के बाद अब कͪवता मɅ भी वह ‘मुÉय धारा’ हो गयी। लेͩकन इसके ͧलए 
छायावाǑदयɉ को अथक Įम और संघष[ करना पड़ा। पंत, Ǔनराला, Ĥसाद, महादेवी वमा[ सबका 
इसमे अपना-अपना योगदान रहा है; समानता के साथ इनमे ͧभÛनता भी रहȣ है; सबकȧ 
अपनी अपनी Ǻिçट थी;अलग अलग पǐरिèथǓतयाँ थी,ं िजसमे रहकर वे अपना रचनाकम[ कर 
रहे थे। छायावाद नए दौर कȧ आवाज़ थी; इसमे बंधनो से मुिÈत कȧ छटपटाहट है वह 
त×कालȣन औपǓनवेͧशक शासन से मुिÈत कȧ छटपटाहट भी है। छायावाद के आधार èतंभɉ मɅ 
Ǔनराला कȧ केÛġȣयता रहȣ है; समय ने यह ͧसɮध कर Ǒदया है।  
मुÉय शÞद: गɮय-पɮय साǑह×य, छायावाद, कͪव, युगġçटा, उपÛयासकार।  
 

Ĥèतावना:  
 Ǔनराला का गɮय एक ओर वाद-ͪववाद मɅ जूझने वाले कुशल ताͩक[ क और 

åयंÊय लेखक का गɮय है, दूसरȣ ओर उसमɅ कͪव सुलभ ͬचğमयता, भाव- गाàभीय[ता के भी 
दश[न होते हɇ । ͬचğमयता, अथ[वĐता और भाव - सघनता के कारण Ǔनराला के गɮय का ऊँचा 
èथान है ।सूय[कांत ǒğपाठȤ Ǔनराला Ǒहंदȣ छायावादȣ कͪवयɉ के चार èतंभɉ मɅ से एक थे। ये 



 
 

भारत के एक Ĥमुख ǑहÛदȣ कͪव, लेखक, उपÛयासकार, Ǔनबंधकार, कहानीकार और अनुवादक 
थे। सूय[कांत ǒğपाठȤ Ǔनराला Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ एक Ĥभावशालȣ शिÉसयत हɇ। इनके लेखन ने 
कͪवयɉ कȧ पीǑढ़यɉ को Ĥेǐरत ͩकया है और इनकȧ सुÛदरता, गहराई, आÚयाि×मकता और 
समािजक Ĥासंͬगकता के ͧलए माना जाता है। छायावाद आंदोलन मɅ इनके योगदान और 
अɮͪवतीय साǑहि×यक लेखन ͪवधा ने Ǒहंदȣ भाषा के सबसे मह×वपूण[ कͪवयɉ मɅ से एक के 
Ǿप मɅ इÛहɅ भी èथान Ǒदलाया। 

 सूय[कांत ǒğपाठȤ जी भारत के एक Ĥͧसɮध Ǒहंदȣ कͪव, लेखक, उपÛयासकार, 
Ǔनबंधकार, कहानीकार और अनुवादक थे। और इÛहɅ आधुǓनक Ǒहंदȣ साǑह×य के अĒदूतɉ मɅ से 
एक माना जाता है और अÈसर इÛहɅ “Ǔनराला” कहा जाता है, िजसका अथ[ है- ‘अɮͪवतीय’। 

 
Ǔनराला का जीवन पǐरचय: 
 पिÖडत कͪववर ‘Ǔनराला’ का जÛम २१फरवरȣ, सन ्  १८९७ईèवी मɅ बंगाल के मǑहषादल 
राÏय के मेǑदनीपुर िजले मɅ हुआ था। इनके ͪपता पिÖडत रामसहाय ǒğपाठȤ उƣर Ĥदेश के 
बैसवाड़ा ¢ेğ के िजला उÛनाव के गढ़ाकोला Ēाम के Ǔनवासी थे। और मǑहषादल राÏय मɅ 
जाकर राजकȧय सेवा मɅ काय[ कर रहे थे। इनकȧ माता का नाम ǽकमणी देवी था और जब 
सूय[कांत ǒğपाठȤ जी ढाई वष[ के थे तभी इनकȧ माता का देहांत हो गया था। और इनके 
पालन-पोषण का भार इनके ͪपता के कंधɉ पर आ गया था। 

 सूय[कांत ǒğपाठȤ Ǔनराला कȧ Ĥारंͧभक ͧश¢ा मǑहषादल हाई èकूल मɅ संपÛन 
हु ई। तथा संèकृत, बंगला और अंĒेजी का अÚययन इÛहɉने घर पर हȣ ͩकया। बचपन से हȣ 
Ǔनराला जी को कुæती, घुड़सवारȣ और खेलɉ मɅ बहु त अͬधक Ǿͬच थी। और माğ 14 वष[ कȧ 
अãपायु मɅ हȣ इनका ͪववाह मनोहरा देवी के साथ सàपÛन हुआ। लेͩकन वे भी शीē हȣ इनमɅ 
साǑहि×यक संèकार जगाकर एक पुğ और पुğी का भार इनके ऊपर छोड़कर इस संसार से 
ͪवदा हो गई। पğुी सरोज जब बड़ी हु ई तो इÛहɉने उसका ͪववाह ͩकया लेͩकन थोड़े हȣ Ǒदनɉ 
मɅ उसने भी आंखɅ मू ंद लȣ। Ǔनराला जी अपनी इस ͪववाǑहता पुğी के Ǔनधन से अ×यͬधक 
¢ुÞध हो उठे। Ǔनधन के इस ͪव¢ोभ को इÛहɉने अपनी रचना “सरोजèमृ Ǔत” मɅ वाणी दȣ। 

सूय[कांत ǒğपाठȤ Ǔनराला जी ने Ĥारंभ मɅ अपने पǐरवार के भरण-पोषण के ͧलए 
मǑहषादल राÏय मɅ नौकरȣ कȧ ͩकंतु अपने èवाͧभमान से पǐरपूण[ åयिÈत×व के कारण उस 
सामÛती वातावरण से ये सामंजèय नहȣं èथाͪपत कर सकɅ । िजसके फलèवǾप वहां से अलग 
होकर इÛहɉने कलकƣा मɅ अपनी Ǿͬच के अनुǾप रामकृçण-ͧमशन के पğ “समÛवय” और 
“मतवाला” का सàपादन ͩकया। 3 वष[ बाद लखनऊ आकर ‘गंगा पुèतकमाला’ का संपादन 
करने लगे तथा ‘सुधा’ के संपादकȧय ͧलखने लगे। 
 सूय[कांत ǒğपाठȤ Ǔनराला जी फÈकड़ और अÈखड़ èवभाव के कारण इनकȧ यहां पर 
भी नहȣं Ǔनभी और लखनऊ छोड़कर ये इलाहाबाद मɅ रहने लगे। आͬथ[क कçट भोगते हु ए 
इÛहɉने जनसाधारण के साथ अपने आप को एका×मक कर Ǒदया और ĤगǓतशील काåय 



 
 

रचनाओं के साथ बड़ी Ĥͧसɮͬध ĤाÜत कȧ। १५अÈटूबर, सन ्  १९६१ई.स. को Ĥयागराज 
(इलाहाबाद), उƣर Ĥदेश मɅ इनका देहावसान हो गया था। 
 
Ǔनराला का साǑहि×यक पǐरचय: 

महाकͪव ‘Ǔनराला’ जी का उदय छायावादȣ कͪव के Ǿप मɅ हुआ। इÛहɉने अपने 
साǑहि×यक जीवन का Ĥारंभ “जÛमभूͧम कȧ वÛदना” नाम कȧ एक कͪवता कȧ रचना करके 
ͩकया। इÛहɉने ‘सरèवती’ और ‘मया[दा’ पǒğकाओं का Ǔनरंतर अÚययन करके Ǒहंदȣ का £ान 
ĤाÜत ͩकया। “जुहȣ कȧ कलȣ” नाम कȧ एक कͪवता कȧ रचना करके इÛहɉने Ǒहंदȣ जगत ्  मɅ 
अपनी एक पहचान बना लȣ। छायावादȣ लेखक के Ǿप मɅ Ĥसाद, पÛत और महादेवी वमा[ के 
समक¢ हȣ सूय[कांत ǒğपाठȤ Ǔनराला जी कȧ भी गणना कȧ जाती है। ये छायावाद के चार 
èतंभɉ मɅ से एक माने जाते हɇ। 

 
Ǔनराला कȧ Ĥमुख रचनाएं: 

Ǔनराला जी बहु मुखी ĤǓतभा के सàपÛन साǑह×यकार थे। कͪवताओं के अलावा इÛहɉने 
उपÛयास, Ǔनबंध, कहानी, आलोचना एवं संèमरण भी ͧलखे हɇ। इनकȧ Ĥमुख काåय रचनाएं कुछ 
इस Ĥकार से हɇ – पǐरमल, अनाͧमका, गीǓतका, तुलसीदास, अपरा, अͨणमा, कुकुरमुƣा, अच[ना, नए 
पƣे, बेला, आराधना आǑद। और कुछ गɮय रचनाओं मɅ – ͧलͧल, चतुरȣ चमार, अलका, Ǔनǽपमा, 
अÜसरा और Ĥभावती आǑद इनके Įेçठ गɮय रचनाएं हɇ। 

 
Ǔनराला कȧ भाषा शैलȣ: 

 Ǔनराला जी ने अपनी रचनाओं मɅ शुɮध एवं पǐरमािज[त खड़ीबोलȣ का Ĥयोग 
ͩकया है। भाषा मɅ अनेक èथलɉ पर शुɮध त×सम शÞदɉ का भी Ĥयोग ͩकया गया है िजसके 
कारण इनके भावɉ को सरलता से समझने मɅ कǑठनाई होती है। इनकȧ छायावादȣ रचनाओं मɅ 
जहां भाषा कȧ िÈलçटता ͧमलती है वहȣं पर इसके ͪवपरȣत ĤगǓतवादȣ रचनाओं कȧ भाषा 
अ×यÛत सरल, सरस एवं åयावहाǐरक होती है। छायावाद पर आधाǐरत Ǔनराला जी कȧ रचनाओं 
मɅ कǑठन एवं दुǾह शैलȣ तथा ĤगǓतवादȣ रचनाओं मɅ सरल एवं सुबोध शैͧलयɉ का Ĥयोग 
देखने को ͧमलता है। 

सूय[कांत ǒğपाठȤ Ǔनराला का साǑहि×यक ͪवशेषताएं: 
आधुǓनक चेतना के ͪवġोहशील èवǾप कȧ सवा[ͬधक और सबसे समथ[ अͧभåयिÈत 

Ǔनराला जी के काåय मɅ है। बंगभूͧम मɅ जÛम होने के कारण बंगला भाषा और उसके 
आधुǓनक चेतना से ओत-Ĥोत साǑह×य का इÛहɅ भलȣ Ĥकार अÚययन अनुशीलन का अवसर 
ͧमला। बंगाल के धाͧम[क महापुǽषɉ – Įी रामकृçण परमहंस, èवामी ͪववेकानंद आǑद ने भी 
इÛहɅ Ĥभाͪवत ͩकया। ͪवæवकͪव रवीÛġनाथ कȧ काåय ĤǓतभा का अͧभनंदन करते हु ए इÛहɉने 



 
 

अपने Ĥारंͧभक रचनाकाल मɅ ‘रवीÛġ कͪवता कानन’ कȧ रचना कȧ। ͩकÛतु इनका åयिÈत×व 
èवयं महाĤाणा था, इसीͧलए ये सभी Ĥभाव इनके भीतर पूण[तः समाǑहत हो गए। 

सूय[कांत ǒğपाठȤ Ǔनराला जी कȧ मातृभाषा Ǒहंदȣ थी और उसके ĤǓत इनके मन मɅ 
पया[Üत अनुराग था। इसीͧलए सरèवती व मया[दा आǑद पǒğकाओं के गंभीर अÚययन के 
माÚयम से बंगला भाͪषयɉ के बीच रहते हु ए भी इÛहɉने Ǒहंदȣ का अßयास ͩकया और Ǒहंदȣ मɅ 
हȣ साǑह×य का सृजन आरंभ ͩकया। 

 
Ǔनराला कȧ रचनाएं एवं लेखन काय[: 

Ǔनराला जी ने लगभग सन ्  १९२०ई. मɅ अपने लेखन काय[ कȧ शुǽआत कȧ। और 
इÛहɉने अपने साǑहि×यक जीवन के Ĥारंभ मɅ ‘जÛमभूͧम कȧ वंदना’ नामक सबसे पहलȣ कͪवता 
कȧ रचना कȧ थी। ‘जुहȣ कȧ कलȣ’ नामक कͪवता कȧ रचना करके इÛहɉने Ǒहंदȣ जगत ् मɅ 
अपनी एक अलग पहचान बनाई थी। कͪवता के अलावा, Ǔनराला जी ने गɮय रचनाओं मɅ भी 
Ĥचुर माğा मɅ लेखन काय[ ͩकया है। 

 
Ǔनराला कȧ काåयगत ͪवशेषताएं: 

Ǔनराला जी कȧ èवÍछंदतावादȣ काåय कला का Ĥमुख èवǽप इनके “पǐरमल” काåय-
संĒह कȧ रचनाओं मɅ Ǻिçटगत होता है। इसमɅ हमɅ सौÛदय[ चेतना के मानवीय, ĤकृǓत परक 
और आÚयाि×मक सभी Ǿप देखने को ͧमलते हɇ। अतीत के भी भावना और कãपना से 
अनुरिÑजत अनेक भåय और ĤेरणाĤद ͬचğ हɇ। उनका सहज संवेदनशील ǿदय समाज के 
अनेक पीͫड़तɉ और Ĥपीͫड़तɉ के ĤǓत सहानुभूǓत से पǐरपूण[ हो उठा हɇ। इसी अनुभूǓत को 
लेकर इनका ͪवġोहȣ मन सजग हो उठा है और बड़ी ओजèवी शÞदावलȣ मɅ åयिÈत, समाज 
और संपूण[ देश को ͪवÜलव के ͧलए आéवान करने लगा है।इनके åयिÈत×व के कोमल प¢ 
का सहज अͧभåयंजना ‘गीǓतका’ मɅ है िजसके ͪवͧभÛन गीतɉ मɅ बंगला के माÚयम से गृ हȣत 
पाæचा×य संगीत के संͪवधान का उपयोग है। 

 
ͪवġोहȣ-èवर: 

 Ǔनराला जी ने अपने ͪवġोहशील åयिÈत×व को लेकर मन के Ĥबल भावा वेग 
को जब वाणी दȣ तो छंद के बंधन सहज हȣ ͪविÍछÛन हो गए और मुÈत छंद का आͪवभा[व 
हुआ। कͪवता का यह èवÍछंद èवǾप इनकȧ Ĥथम रचना ‘जुहȣ कȧ कलȣ’ से हȣ Ǻçट×य है। 
साǑह×य का èवÍछंदतावादȣ संͪवधान सूय[कांत ǒğपाठȤ Ǔनराला जी कȧ रचनाओं मɅ हȣ सबसे 
सशÈत Ǿप मɅ Ĥकट हुआ है। èवÍछंदतावाद या छायावाद कȧ मूलभूत Ĥवृ ͪƣ आ×मानुभूǓत के 
अंतǐर¢ èपश[ से अलंकृत भाषा मɅ अͧभåयÈत है जो मुÈत छंद के अǓतǐरÈत कभी-कभी गीत 
Ǿप भी Ēहण करती है। 



 
 

ĤकृǓत-ͬचğण: 
सूय[कांत ǒğपाठȤ Ǔनराला के काåय मɅ ĤकृǓत का सजीव एवं संिæलçट ͬचğांकन ͩकया 

गया है। भारतीय संèकृǓत के ĤǓत कͪव के ǿदय मɅ पूण[ अवèथा है। èवदेश Ĥेम के Ĥचुर 
भाव भी उनके काåय मɅ मुखǐरत हु ए हɇ। 
 

समापन : 
Ǔनराला जी छायावाद के सुǺढ़ èतंभɉ मɅ से एक थे। उनकȧ कͪवताएं और साǑहि×यक 

योगदान को आज भी याद ͩकया जाता है और उÛहɅ ǑहÛदȣ साǑह×य के महान ्  कͪवयɉ मɅ से 
एक के Ǿप मɅ èमरण ͩकया जाता है। अतः इस Ĥकार छायावादȣ कͪवयɉ मɅ सबसे अͬधक 
ͪवġोहशील, सवा[ͬधक उदाƣ और जनजीवन के ĤǓत ͪवशेष Ǿप से ‘Ǔनराला’ जी को सजग और 
साǑह×य के ͧशãपी कहा जा सकता है। 
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