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રંગ �ચ�કƗસાથી એɉુ̆ેશર ˼�ટમҪટ 
Ms. Sonal Raval* 

ĥવનમાં રંગȵુ ંમહƗવ ઘȰુ ંછે. Ȑથી રંગ �ચ�કƗસા ȩૂના જમાનાથી ચાલી આવેલી છે.અને તેનો 

ઉપયોગ આપણા ંવૈઘો ȩુદા ȩુદા રંગની કાચની બાટલીમા ંપાણી ભર�ને િસć કરવાની ̆�˲યા હતી 

અને તેને ઔષધȿુપેપાણી પીવાથી  ȩુદા ȩુદા રોગમા ં  ફાયદો થાય છે . પરંȱ ુɅુજોક –એɉુ̆ેશરના 

�બ�ȳુઓ ઉપર ȩુદા ȩુદા રંગના ટપકા કરવાથી ઘણા બધા રોગોમા ંફાયદા થાય છે . 

આપણા ંƨવાƨƘય  Ӕગે ભારતમા ંઅલગ અલગ થેરાપીનો ઉપયોગ થાય છે. 

 

Ȑમક° આȻુવેદ, એલોપથી ,હોિમયોપેથી ,એɉુ̆ેશર િવગેર° િવગેર° પરȱ ુ ં હવે તેમા ં રંગ 

�ચ�કƗસાપણઉમેરવામા ં આવી છે.  ðા રંગનો ઉપયોગ ðા રોગમા ં થાય છે. તે રંગનો સચોટ 

ઉપયોગ કરવાથી અસાધારણ રોગોમા ંપણ ફાયદો ચમƗકા�રક ર�તે જોવા મƤયો છે .  

Ȑમ Ȑમ રંગ �ચ�કƗસાનો  સાર� ર�તે ઉપયોગ કરવામા ંઆવે તેમજ િવĖાસથી કરવામા ંઆવેછે. 

 
____________________________________ 
*Ms. Sonal Raval , Smt. J.P.Shroff Arts College ,Department of Home Science 
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માનવ શર�રના બંધારણ નો આધાર ̆Ȣૃિતના પાંચ ȹ ૂતોના – સમƛવય અને સમƗવ ȶ ૂવ½કનો 

ઉપયોગીતા 

સાથે પરમ ચેતનાના સમ˴ ̆વાહોના અȰ ુએ એȵુંમા ંƥયાપક શ�ƈત આપવાનો છે. 

તેના શર�રમા ંઅનેક િવધ – ક°ƛ̃ો હાથ , પગ અને અƛય શર�રના નાના મોટા ભાગોમા ંરહ°લા છે . 

આ ક°ƛ̃ો – પંચȹ ૂતના આકાશ – ȹ ૂરો રંગ , વાȻ ુ- ȴ ૂધળો  , અ�Ɗન –લાલ , જળ – પીળો ȶૃƘવી 

કાળા 

રંગને ધારણ કર°  છે . Ԍયાર° આ ક°ƛ̃ો પર િવિવધ રોગોના િનદાનમા Ȑ તે ȹ ૂતનો રંગ જણાય તે 

તે  

ȹ ૂતોની રંગની સારવાર આપવાથી મટ° છે . આવી સારવાર બɆુજન સમાજમા ંના ̆Ɨયેક નાના – 

મોટા  

સામાĥક માનવોની સેવામા ંઆવે તો આજની ખચા½ળ સારવાર પćિતથી રëણ જĮર મળે . 

 ૧ .  વાળ ઉતરવા [ખોડો ] 

 
Blue and Green Colour on Left Hand 

2. વાળવધારવા 

 
Green Colour on Thumb tips 
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3. કમળો 

 
Blue colour on Palms 

4. છાતીનો ȳુ:ખાવો 

 
Red Colour 

5. દાતનો ȳુખાવો  

 
Green Colour on Thumb Nail 
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6. ӕખ ખેચાવી  

 
Violet Colour on Thumbs 

7. મરડો 

 
Yellow Colour 

8. Әઘ ઓછ� આવતી હોય  

 
Red Colour 
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9 . કબĥયાત, પેટમા ંȢૃિમ  

 
Red Colour 

10 . માિસકઅનીિમયતા 

 
Red Colour 

11. ડાયાબીટ�સ  

 
Yellow Colour 
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12.યાદશ�કત વધારવા 

 
Red and Violet Colour 

13 . કમજોર� થકાવટ અને  કામ કરવાની ઇƍછા ન થતી હોય  

 
Violet  Colour 

14 . વજન વધાર°  

 
Green Colour 
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15.    અƨથમા  

 
Orange Colour 

16. Spondylitis 

 
Red and Black Colour 

 


