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‘काͧलदास के साǑह×य जगत मɅ पया[वरण का मह××व’ 
Ĥा.डो. भावनाबहन ज.े चांपानेरȣ* 

 
हमारे वैǑदक Ēंथो मɅ हजारɉ वष[ पूव[ हȣ यह ͧलखा गया है ͩक, “र¢यै ĤकृǓतं 

पातुलोकाः”। लोक कȧ र¢ा के ͧलए ĤकृǓत कȧ र¢ा करो । यानी धरती पर मानव का 
अिèत×व बचा रहे इसके ͧलए पया[वरण कȧ र¢ा बहु त जǾरȣ है । 

ͧशला भूͧमरæमा पासुःसा भूͧमः संधतृा धृता । 
तèयै ǑहरÖयव¢से पृ ͬथåया अकरं नमः ॥.... 
ये Ēामा यदरÖयं याः सभाः अͬध भूàयाम ्  । 

ये संĒामाः सͧमतयèतेषु चाǽ वदेम ते ॥ (अथव[वेद, भूͧमसूÈत) 
अथव[वेद का भूͧमसूÈत संसार साǑह×य मɅ देशभिÈत, मातृभूͧम पूजन इ×याǑद का Ĥथम 

पया[वरण काåय है। जो Ēाम, सभा, सͧमǓत इ×याǑद के साथ वन देवता के भी चाǽकथन का 
उदा×त एवं भåय मानवीकरण Ĥèतुत करता है। “माता भूͧमः पुğोडहं पृ ͬथåया:” गाने वाले 
दूरदशȸ वैǑदक ऋͪषयɉ ने गàभीर ͬचंतन के बाद जो मानव जीवन का दश[न हमɅ Ǒदया है , 
उस मɅ सभी त××वɉ मɅ देव, बुͪƨ और चराचर मɅ ईæवर Ǻिçट रखने कȧ Ĥेरणा है। हमारɅ यहाɍ 
भूͧम, पव[त, नदȣ, वन, वृ¢ इ×याǑद ĤकृǓत के त××वɉ को देवता मानकर उनकȧ पूजा कȧ जाती 
है। 

आज जब पया[वरण कȧ संर¢ण ओर संवध[न कȧ समèया सताती है तो साǑह×य को 
हम नजर अंदाज नǑह कर सकते है। साǑह×यकारो ने हमे पया[वरण के साथ केसे नीरोगी रह 
सकते है इसका सांगो पांग ͪववरण बताया है। 

संèकृत के मूध[Ûय कͪव कुलगुǽ काͧलदास के साǑह×य जगत से पया[वरण कȧ सुर¢ा 
और ऋͪषयɉ के उपदेश का पालन ͩकस Ĥकार से करना है यह वाचक को अवæय ĤाÜत होता 
है। कͪव ने संèकृǓत, वण[åयवèथा, आĮमåयवèथा, संèकार, ͪववाह का उƧेæय, गृहèथजीवन, 
खान-पान, वेशभूषा, सामािजक जीवन, रȣǓत-ǐरवाज तथा आचार åयवहार, लͧलत कला, ͧश¢ा, 
दश[न तथा धम[ इ×याǑद ͪवषयɉ कȧ चचा[ कȧ है। उनके लेखनकला मɅ जड-चेतन सब मɅ 
एका×मकता, पारèपǐरक सहानुभूǓत एवं समरसता तथा सब का åयापक जनǑहत मɅ 
पारèपǐरक कãयाण मɅ उपयोग हो, ͩकसी का दुǾपयोग न हो और न कोई अपने èवाथ[ कȧ 
भावना से ͩकसी वèतु का उपयोग करे, यह बताना हȣ कͪव का उदेæय है। 
______________________________________________________________ 
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भावना से ͩकसी वèतु का उपयोग करे, यह बताना हȣ कͪव का उदेæय है। 
åयिÈत के åयिÈत×व कȧ पहचान ͩकसी का जीवन बचाने और जीवनदान देने मɅ है। 

रधुवंश महाकाåय मɅ Ǒदलȣप और ͧसंह के संवाद से कͪव ने आ×मो×सग[ कȧ पराकाçठा और 
संèकृǓत के जतन कȧ तथा धम[ कȧ र¢ा कȧ है। Ǒदलȣप कहता है – “¢ǒğय  वह है,  जो अपने 
उदĒबाहु बल से पीͫडत Ĥाͨणयɉ का पǐरğाण करे”  ¢ताि×कल ğायत इ×युदĒः ¢×ğèय शÞदो 
भुवनेषु Ǿढः ।१ अपने æèğ बल से जब वह भूखे ͧसंह के पंजो मɅ छटपटाती कातर नेğɉ से 
Ǔनहारती नंǑदनी धेनु को नहȣं छुडा पाता तो यह कहते हु ए ͩक – “ भाई ͧसंह, तुàहɅ अपनी 
भूख हȣ तो ͧमटानी है न ? तो लो,  मेरा यह शरȣर ले लो, नंǑदनी को छोड दो और इसे 
खाकर अपनी भूख ͧमटा लो”  स ×वं मदȣयेन शरȣरवृ ि×त देहेन Ǔनव[त[Ǔयतु ं Ĥसीद ।२  अपने 
शरȣर को हȣ मांस के लोथडे ͩक तरह भूखे ͧसंह के आगे डाल देता है। स Ûयèतशèğो हरये 
èवदेहमुपानयि×पÖडͧमवाͧमषèय ।३ 

कͪव कȧ आĮमåयवèथा कȧ ओर देखे तो – राजा दुçयÛत जब आĮम मृग के पीछा 
करते हु ए कÖव ऋͪष के तपोवन मɅ पहɉचते है। तब मुǓन राजा को रोकते हु ये कहते है ͩक - 
राजन ्  , आĮममृगोडयं न हÛतåयो, न हÛतåयः ।४ राजा को उस के कत[åय का èमरण 
करवाया ͩक उनकाशèğ तो पीͫडतो कȧ र¢ा के ͧलए है, हǐरण जेसे भोले भाले Ǔनरपराध वÛय 
Ĥाͨणयɉ पर Ĥहार करने के ͧलए नहȣं । “आत[ğाणाय वः शèğं न Ĥहु त[मनागͧस ।५ 

काͧलदास के पास एक vision ĤकृǓत के बारे मɅ था । वह जानते थे ͩक ĤकृǓत मɅ एक 
ͪवल¢ण अͧभयोजन ¢मता है। सभी का अिèत×व एक दूसरे पर Ǔनभ[र है। जेसे ͩक 
Ǔततͧलयɉ और मधुमिÈखयɉ का अिèत×व फूल पौधɅ पर Ǔनभ[र है और फूल पौधɅ का भͪवçय 
उनके ɮवारा संरͯ¢त है। मधुमिÈखयɉ ɮवारा Ǔनͧम[त मधु मनुçय के èवाèØय का वध[क है । 
मनुçय ĤकृǓत कȧ गोद मɅ बैठकर £ान-ͪव£ान कȧ ͧश¢ा लेता रहा है। ͬचͫडयɉ ने हमɅ उडना 
ͧसखाया, रंग-ͪवरंगे पंख वाले मोरɉ ने हमɅ शान-शौकत सखाया, कोͩकल ने संगीत ͧसखाया, 
शेरो ने रण-कौशल ͧसखाया, पशुओं ने अमृत सǺश दूध ͪपलाया और वनèपǓतयɉ एवं पेड-
पौधɅ ने अÛन, औषͬध और फल ͨखलाकर जीवन-दान Ǒदया है। ये सारȣ समज कͪव ने अपने 
साǑह×य मɅ èथान-èथान पर कȧ है। 

अͧभ£ान शाकुÛतल मɅ वृ¢ तथा लताओं के साथ जो पाǐरवाǐरक èनेह संबंधो का 
ͪवकास भåय और ǿदयèपशȸ है। शकुÛतला पौधɅ को घडɉ से पानी सींच रहȣ है तब सͨख 
कहती है ͩक शकुÛतले , लगता है ͩक तात कÖव को ये आĮम वृ¢ तुमसे भी ͪĤय है इसी 
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ͧलए तो नव माͧलका के पुçपɉ से भी कोमल तुम को उÛहोनɅ इन पौधɅ को सींचने के कǑठन 
काय[ मɅ लगा रखा है। ͩकÛतु शकुÛतला को तो इन वृ¢ɉ से अपने सगे भाईयɉ जैसा èनेह है, 
अतः उÛहɅ सींचने मɅ उसे कçट कैसा, उसे तो सुखानुभूǓत हȣ होती है। अपनी सͨख अनसूया 
से कहती है - न केवलं तातǓनयोगः एव । अिèत मे सहोदरèनेहः एतेषु ।६ 

कुमारसंभव मɅ  पाव[ती तो अपने हाथɉ से रोपे गए पौधɅ का घटǾपी èतनɉ से पुğवत ्  
संवध[न करती हɇ। आगे चलकर औरस पुğ काǓत [केय भी पादपɉ के ĤǓत उनके वा×सãय को 
कम न कर पाए । रधुवंश मɅ तपèवी कÛयायɅ इन वृ¢ɉ को ĤǓतǑदन सींचा करती थी। वृ¢ɉ 
कȧ जडो के चारɉ और थाɍवले रहते थ,े िजन मɅ पानी भरा रहता था । आĮम के पͯ¢गण 
इनमɅ से जल पीकर अपनी Üयास बुझाया करते थे । (रध.ु १-५१) कͪव ने èथान-èथान पर 
पण[कुटȣ,७ बीच-बीच मɅ लतागृ ह,८ कंुज९ आǑद िजन मɅ प×थर कȧ ͧशलायɅ भी ͪवĮामाथ[ पडी 
रहती थी, न केवल सौÛदय[ को बढाती थी, ͩकÛतु तपती दोपहरȣ मɅ शािÛत भी देती थी ।  
भूͧम सुर¢ा के बारे मɅ कͪव ͧलखते है ͩक – दूर से हȣ ͬचͫडयɉ के धोसलɉ से ͬगरा नीवार, 
इंगुडी के बीजɉ को तोडने वाले प×थर ͪवæवासपूण[ Ǔनभ[यता के साथ घूमते हु ए मृग तथा 
वãकल के टपके हु ए जल-ǒबÛदुओं कȧ रेखा को देखकर Ǔनæचय हो जाता था तपोवन पास हȣ 
है। (अͧभ£ान.१/१४)१० कͪव भास ने भी èवÜनवासद×तम ्  मɅ यौगÛधराय, कंचुकȧय और 
Ħéमचारȣ के  पाğ से तपोभूͧम के पͪवğ वातावरण कȧ बात कȧ है। 

मेधदूत से जल हȣ जीवन है ͪववेचन करने पर ये संदेश हम पाते है ͩक माɍ èतनपान 
कराकर अपने ͧशशु को पोषण करती है तो धरती माता का èतन जलद जलसृ िçट करके 
वनèपǓतयɉ को नव-जीवन देता है। Ĥाͨणयɉ के ͧलए घास और मनुçयɉ के ͧलए अÛन उ×पÛन 
करता है। इसीͧलए कãलोल करती नǑदयाɍ उसके िजवन का जयघोष करने लगती हɇ। 

कई èथानो पर  वèğो के èथान वãकल धारण करने का उãलेख है। शकुÛतला, सीता 
आǑद ने तपोवन मɅ वãकल का हȣ Ĥयोग ͩकया था ।(रध.ु१५/८२, अͧभ. १/१६, १/१४, ६/१७) 
राम ने वन जाते समय मांगͧलक वèğɉ का पǐर×याग कर वãकल हȣ पहन ͧलए थे।(रध.ु 
१२/८) कुमारसंभव मɅ पाव[ती भी रेशमी वèğɉ को उतार कर वãकल वèğ पहन लेती है। 
अͧभ£ान शाकुÛतल मɅ शकुÛतला जब ͪवदा होती है तब ͩकसी वृ¢ ने उसे पहनने के ͧलए 
रेशमी वèğ Ǒदए हɇ ͩकसी ने चरण रंगने के ͧलए महावर Ǒदया है तो अÛय पादपɉ ने वन 
देवता के हाथɉ से अलंकरण के ͧलए Ǒदåय आभूषणɉ के उपहार Ǒदए हɇ।( अͧभ£ान शाकुÛतल 
४/५)११ ऋतुसंहार मɅ ऋतु अनुसार फूलɉ के चयन का भी èपçट वण[न है। ͩकस Ĥकार िèğयाɍ 
Ĥ×येक ऋतु मɅ ͨखलने वाले पुçपɉ से अपना शृ ंगार ͩकया करती थी । इस से ͧसƨ होता है 
ͩक वृ¢ɉ कȧ मानव-जीवन मɅ मǑहमा एवं उपयोͬगता Ǔनͪव[वाद है। उनकȧ अǑहंसा वृ ि×त और 
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ͪवæवबÛधु×व कȧ भावना उनके इस सहज èवाभाͪवक नैसͬग[क सौÛदय[ का रहèय कहने पर 
कोई अǓतशयोिÈत नहȣ हɇ । 
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