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“पया[वरण: समèया एवं समाधान ’’ 
Ĥो. मीना. जे. रावल* 

 
 पया[वरण उन सभी भौǓतक रासायͨणक एवं जैͪवक कारकɉ कȧ समिçटगत 

इकाई है जो ͩकसी जीवधारȣ अथवा पाǐरतंğीय आबादȣ को Ĥभाͪवत करते हɇ तथा उनके Ǿप, 
जीवन और जीͪवता को तय करते हɇ। सामाÛय अथ[ मɅ यह हमारे जीवन को Ĥभाͪवत 
करनेवाले सभी जैͪवक और अजैबͪवक त×वɉ, तØयां, ĤͩĐयाओं और घटनाओं के समुÍचय 
Ǔनͧम[त इकाई है। यह हमारे चारɉ ओर åयापत है। और हमरे जीवन कȧ Ĥ×येक घटना इसी के 
अÛदर सàपाǑदत होती है तथा मनुçय अपनी समèत ͩĐयाओं से इस पया[वरण को Ĥभाͪवत 
करते हɇ। Ĥ×येक जीवधारȣ और उसके  पया[वरण के बीच अÛयोÛयाͧħत का संबंध होता है। 

 
पया[वरण का अथ[ :- 
 पया[वरण या वातवरण शÞद का Ǔनमा[ण दो शÞदɉ से ͧमलकर हुआ है। 

पǐर+आवरण। पǐर का अथ[ है चारɉ तरफ से और आवरण का अथ[ है – ढँके हु ए। 
 
पया[वरण कȧ पǐरभाषा :- 
 पया[वरण को ͪवɮवानɉ ने इस Ĥकार पǐरभाͪषत ͩकया है। 

(१) "भू- पृ çठ तथा उसकȧ समèत ĤाकृǓतक दशाएं ĤाकृǓतक संसाधन, भूͧम, जल, पव[त, 
मैदान, खǓनज, पादप जÛतु अǑद तथा ĤाकृǓतक शिÈतया ँजो पृ Øवी पर ͪवɮवमान होकर 
मानव िजवन को Ĥभाͪवत करती है।" 

    	→ आर.एम.मौकाइवर 
(२) "एक åयकǓत के पया[वरण मɅ वह सब कुछ सिàमͧलत ͩकया जाता है, जो उसके 
जÛम से मृ ×यु पय[तन तक Ĥभाͪवत करता है।" 
(३)  

 → बोरोन 
(४) "पया[वरण मे उन सभी त×वɉ को शाͧमल ͩकया जाता है जो जैव èवǽप या वèतु को 
Ǔनकट मɅ घेरे होते हɇ एवं उÛहɅ Ĥ×य¢ ǽप से Ĥभाͪवत करते हɇ।→ 	ͬगंèवई 
(५) "जीवɉ के पǐरिèथǓतक कारकɉ का योग पया[वरण है।"→ एच. ͩकǑटग 
_____________________________________________________ 
*Ĥो. मीना. जे. रावल 
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(६) "पया[वरण शÞद का अͧभĤाय उन सभी बाहरȣ शिÈतयɉ और त×वɉ से है, जो åयͩकत 
को आजीवन Ĥभाͪवत करते हɇ।" 

→ वुडवथ[ 
 पृ Øवी के िजस भाग मɅ जीवधारȣ रहते हɇ, उसे जीवमणडल कȧ माप लगभग 

िèथर है। यह ¢Ʌğ धरती से लगभग १६ ͩक.मी. ऊँचाई तक फैला है और इसका ¢ेğकल ४५ 
करोड वग[ ͩकमी है। 

 जीवमणडल मɅ पृØवी, वायु, जल, पेड़-पौधे और सभी जीव-जÛतु रéते है। 
जीवमणडल धरती, वायु, ताप और जल से समृƨ है। ये चारɉ हȣ जीव के अिèतअ×व के ͧलए 
आवæयक अंग है। जनसामाÛय के शÞदɉ मɅ – "हमारȣ सàपूण[ पृ Øवी और उस पर उपिèथत 
Ĥ×येक वèतु हमारा पया[वरण है" 

 
पया[वरण कȧ संरचना :-  
पया[वरण दो अवयवɉ से ͧमलकर बना होता है (१) जैͪवक (२) अजैͪवक 
 

(१) जैͪवक अवयव :- जैͪवक संघटकɉ मɅ सूêम जीवाणु से लेकर कȧडे ़-मकोडे ़, सभी जीव-
जंतु और पेड-पौधɉ का समवेश होता है। साथ हȣ उनसे जूडी ़सारȣ जैव ͩĐयाए ँऔर ĤͩĐयाएँ 
भी। ĤकृǓतका Ĥ×येक जीव ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ एक दूसरे को Ĥभाͪवत करते है। कोई भी 
पूÖत[: आ×माǓनभ[र नहȣ होता। 
 
(२) अजैͪवक अवयव:- अजैͪवक संघटकɉ मɅ जीवन रǑहत त×व और उनसे जूडी ĤͩĐयाए 
आती है। जैसे- चटान,े पव[त, नदȣ, हवा और जलवायु के त×व आǑद। 
 

पया[वरणीय सàèयाएँ:- 
 Ïयादातर पया[वरणीय समèयाएँ पया[वरणीय अवनयन और मानव ɮवारा 

Ǔनͧम[त संसाधनो के उपभोग मɅ वृ िÚध से जूडी है। पया[वारͨणय अवनयन के अंतग[त पया[वरण 
मɅ होनेवाले वे सारे पǐरवत[न आते हɇ जो अवांछनीय हɇ और ͩकसी ¢ेğ ͪवशेष मɅ या पूरȣ 
पृ Øवी पर जीवन और संधारणीयता को खतरा उ×पÛन करते हɇ। अंत: इसके अÛतग[त Ĥदूषण, 
जलवायु, पǐरवत[न, जैव ͪवͪवधता का ¢रण और अÛय ĤाकृǓतकȧ आपदाए इतयाǑद शाͧमल 
कȧ जाती हɇ। पया[वारͨणय अवनयन के साथ ͧमलकर जनसंखया मे चारघातां कȧ दर से हो 
रहȣ वृ िÚध तथा मानव ɮवारा उपभोग के बदलते ĤǓतǾप लगभग सारȣ पया[वारͨणय 
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समèयाओं के मूल कारण हɇ। ĤाकृǓतक संसाधनɉ का मनुçय ɮवारा अपने आͬथ[क लाभ हेतु 
इतनी तेजी से दोहन कȧ उनका ĤाकृǓतक ĤͩĐयाओं ɮवारा पुनभ[रण (Replenishment) न हो 
पाए वत[मान पǐरĤेêय मे संसाधन ¢रण के ͧलये जनसंÉया के दबा, तेज वृ िÚधदर और लोगɉ 
के उपभोग ĤǓतǽप काभी Ĥभाव िजàमेदार माना जाता है अनवीकरणीय संसाधनɉ का तेजीसे 
दाँहन उनके भणडार को समाÜत मानव जीवन के लȣये कǑठन पǐरिèथǓतया पैदा कर सकता 
है। कोयला, पेĚोͧलयम या धाि×वक खǓनजɉ के भणडरɉ का Ǔनमाण[ एक दȣघ[ अवधी कȧ घटना 
है और िजस तेजी से मनुçय इनका दोहन कर रहा है ये एक न एक Ǒदन समाÜत हो जायɅगे। 

पया[वरण के अंतग[त हवा, पानी, अिÊन, पृ Øवी, आकाश ये पॉच त×व मुÉय है। इÛहȣ 
पाँच त×वो के अंतग[त Ĥ×येक जीव का पया[वरण होता है। पंचमहाभूतɉ से बना मानवशरȣर 
और Ĥ×येक जीव ĤकृǓत और पया[वरण से संलÊन होता है। मानव सजयता िजस तेजी से 
भौǓतक और तकǓनकȧ ͪवकास कȧ और अĒसर हो रǑह है उतनी हȣ तेजीसे ĤकृǓत और 
पया[वरण का नुकशान भी कर रहȣ है। मानव ने खुद अपने पैरɉ पर कुãहाडी मारȣ है। 

बडे-बडे कारखानɉ से Ǔनकलते जहरȣले गैस, पानी मɅ बहता जहरȣला कचरा। मानवने 
हवा- पानी और खुराक अयात खाɮय ,पदाथ[ ईन सब को Ĥदू ͪषत कर Ǒदया है। मानव के इस 
भयानक Ĥदूषण ने अनेक छोटȣ-बडी ĤजाǓतयɉ को पृ Øवी पर से नçट कर Ǒदया है। ĤाकृǓतक 
और अĤाकृǓतक आपदाओं का Ǔनमा[ता मनुçय खुद है। समुġ को भरकर वहां मानव वèती 
बसाना, जंगलो को काटकर कारखाने और कृͪष और डैम बनाना वायुको जहरȣलȣ गैस से 
Ĥदु ͪषत कर देना और पृ Øवी मɅ से खनीज ɾåयɉ को मनमानी तेजी से Ǔनकालर पृ Øवी को 
खोखलȣ करना ईन सब का िजàमेदार मानव हȣ है। मानव Ǔनͧम[त ईन समèयाओं को èåयं 
मानवहȣ भुगतगेा । 

मानव सßयताकȧ आनेवालȣ पीढȣ ़को ǒबरासत मɅ भयंकर रोग हȣ ͧमलेगा पृ Øवी मɅ से 
सारे खनीज-तेल को Ǔनकाल लɅग,े हवा, पानी को जहरȣलȣ गैस से Ĥġुͪषत कर दɅगे तो मानव 
सßयता जीयेगी कैसे? पृ Øवी के Ĥ×येक जीव को जीने के ͧलए ओिÈसजन – चाǑहए ͩकंतु 
काब[नडायोÈसाइड कȧ हȣ भरमार ĤǓतǑदन ब¯ती जा रǑह है। पया[वरण को संतुͧलत बनाये 
रखना Ĥ×येक मानव का फज[ है। पया[वरण के Ĥती Ĥ×येक मानव को जागृत होना पडेगा। 

समाधान :- Ĥदूͪषत पया[वरण को शुƨ करने का काय[ मानव को हȣ करना पडेग। 
मानव को उसके पया[वरण के ĤǓत जागृत करने के ͧलए åयाÉयान, ͧश¢ा, ͩफãम, साǑह×य, 
नाटक, लेख, सेͧमनार आǑद अनेकͪवध माÚयमɉ से जागृत करना होगा। मानव को पया[वरण 
को Ĥदुͪषत करनेवालȣ Ŭ×येक बात से ͩकनारा करना होगा। 
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वृ¢ɉ को लगाना जंगलɉ का संवध[न करना, उसे बचाना, वृ¢ होगɅ त।े हȣ हवा- पानी 
शुƨ बनेगɅ पृ Øवी भी बचेगी। 

 
(१) पृØवी :- मानव के अपनी भौǓतक समृ ͪƨ को और पृØवी के खनीज ġåयो को नीकालने 
कȧ होड को कम करना होगा पृ Øवी को Ĥदू ͪषत होने से बचाने के तमाम उपाय शीēहȣ करना 
होगा। 
 
(२) समुġ:- समुġ को भी बचाना होगा नहȣं तो सुनामी जैसी भयंकर आपयाओं का ͧशकार 
होना पडेगा। बडी बडी नǑदयो को शुƨ करना हो जैसे गंगा, यमुना, कावेरȣ आǑद। 
 
(३) वायु/हवा:- सबसे बडा Ĥदुषण हवा का है। उसे रोकने का सधन Ĥयास जǽरȣ है। हावा 
मɅ Ïयादा से Ïयादा ओिÈसजन कȧ माğा को बढाना और काब[न डायोÈसाईड कȧ माğा को 
कम करना होगा। वृ¢ो को लगाना उसका जतन करना होगा। वृ¢ɉ कȧ, जंगलो कȧ कटाई पर 
रोक लगाना होगा। जहरȣले गैस और कचरा उ×पÛन करनेवाले कारखानɉ पर रोक लगाना 
होगा। 
 
(४) अिÊन:- सूय[ कȧ कडी धूप से बचने के ͧलए ओजोन कȧ परत को बचाना होगा. 
जहरȣले गैस आǑद को कम कर शुƨ हवा और ओिÈसजन कȧ माğा को बढाकर सूरज कȧ 
गरमी से पृ Øवी क बचा सकɅ गे। 
 
(५) आकाश:- आकाश मɅ वै£ाǓनक उपकरणो टाल ना होगा। वरना आनेवालȣ सǑदयो मɅ 
आकाश मɅ से पानी कȧ जगह उपĒहो के भंगार कȧ बारȣश हो सकती है। हालहȣ मɅ Ĥदͧश[त 
कȧचर ͩफãमे “द Èलाइँग जैट” का िजĐ करना जǾरȣ है। ͩफãम मɅ Ĥदुषण के रा¢स को 
Ǔनͧम[त ͩकया गया है। कृǒğम शिÈतयɉ के आगे कुदरती शिÈतयɉ कȧ हार हो सकती है। 
काब[न डायोÈसाईड Ǿपी शिÈतशालȣ रा¢स को मात करना असंभव हो जायेगा। मानव और 
कुदरती शिÈत को ऐसी कृǒğम ͪवनाशक शिÈतयो के आगे जूकना पडेगा इसͧलए अभी से 
मानव जाǓत को पया[वरण के ĤǓत जागृ त होना हȣ पडेगा। 
 

भारतीय ͬचंतन:- 
वैिæवक èतर पर आज सबसे बडी समèया पया[वरण Ĥदुषण कȧ है। आज पूरा ͪवŶव 

इस समèया को लेकर ͬचंǓतत है। ͩकंतु भारतीय मǓनͪषयɉ ने तो शुǽ सेहȣ इस समèयाका 
समाधान द[ढ ͧलया था पया[वरण èवǽप भारतीय संèकृǓत मɅ पया[वरण के अनेकͪवध घटको 
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को पूजा जाता है। जैसे वृ¢ɉ का पूÏय मानकर पीपल, बरगद आǑद के वृ¢ɉ का पͪवğ 
मानकर उसकȧ पूजा कȧ जाती है। जल, वायु, अिÊन को भी देव मानकर उनकȧ पूजा कȧ 
जाती है। समुġ, नदȣ को मा ँमानकर उसकȧ पूजा कȧ जाती है। गंगा, ͧस ंध,ु यमुना, सरèवती, 
गोदावरȣ, नम[दा जैसी नǑदयɉ को पͪवğ मानकर पूजते है। धरती को भी माता का दरÏजा 
Ǒदया गया है। Ĥाचीनकाल से हȣ भारतीय संèकृǓत मɅ मानव जीवन के साथ उनके Ĥ×येक 
रȣǓत-ǐरवाजो मɅ ĤकृǓतका ͪवशेष पजून-अच[न होता है।  

 
सÛदभ[ Ēंथ 
 

(१) पया[वरण अÚययन – मीना रावल 
(२) पया[वरण अÚययन – ऐरय-भǽया 
(३) वत[मानपğ:- गुजराती समाचार, Ǒदåय भाèकर, संदेश । 
(४) पया[वरणीय मनोͪव£ान:- Ĥेमसागरनाथ Ǔतकरȣ 

चलͬचğ:- ''द कलाईग जट" 


