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 वैǑदक साǑह×य और पया[वरण संर¢ण 
डॉ. रȣटा एच. पारेख * 

 
 आज समèत मानव जाǓत का यǑद ͩकसी ǒबÛदु पर Úयान केिÛġत है तो वह 

‘पया[वरण’। िजस पया[वरण ने आरàभ से हȣ Ĥाͨणयɉ को उ×पÛन ͩकया, पोͪषत ͩकया है, उसी 
पया[वरण को बुिÚधजीवी मानव ने अपने तुÍछ भौǓतक èवाथ[ के ͧलए तथा अनुͬचत कायȾ से 
इतनी तीĭता से Ĥदू ͪषत ͩकया है ͩक अब Ĥाणीमाğ के ͧलए जीͪवत रहने का महान संकट 
उपिèथत हो गया है। आज सàपूण[ ͪवæव पया[वरण कȧ वत[मान एवं भͪवçय कȧ समèयाओं 
का समाधान खोजने का Ĥयास कर रहा है। 

  
सनातन ͪवचारधारा के Ĥवत[क हमारे पूव[ज- ऋͪषमुǓन अिåदतीय वै£ाǓनक, शोधकता[, 

मानव-कãयाण के ĤǓत समͪप[त, दूरǺिçट तथा गहरȣ सोच रखनेवाले पथĤदश[क थे। वे अपने 
èवाÚयाय के माÚयम से £ात कर चूके थे ͩक ĤकृǓत åदारा èथाͪपत ͪवधान के अÛतग[त कुछ 
भी Ǔनरथ[क नहȣं है। सूय[, हवा, जल, ͧम͠ी, वनèपǓत, जीव-जÛतु आǑद सभी एक-दूसरे के 
ǑहतमɅ सदा सहयोगी बने रहते है। ये मानवɉ के Ǒहतैषी है, अतः उÛहɅ इन पया[वरणीय पदाथȾ 
का यथोͬचत उपयोग करना चाǑहए और सदा हȣ इनका संर¢ण करना चाǑहए।  

  
ऋͪषयɉ ने मानव-मिèतçक को सहȣ Ǒदशा Ĥदान करने के ͧलये वेद, पुराण, उपǓनषद 

आǑद उ×कृçट Ēंथो कȧ उदभावना ͩक, ताͩक मानवसमुदाय सामािजक सƫावना बनाये रखे 
और ĤकृǓत मɅ अंगीभूत ‘जीयो और जीने दो’ के ͪवधान का पालन करते हु ए पीढȣ-दर-पीढȣ 
ͪवकास करते हु ए आ×मोƨार करे। 

 यजुवȶद१ का शािÛत मÛğ इस सƫाव को बनाये रखने का Ĥेरणा-èğोत है। 
िजसमɅ धूलोक, अÛतǐर¢, पृ Øवी, जल, वनèपǓत आǑद मɅ सव[ğ परम शािÛत बने रहने का 
उदा×त भाव अनुèयूत है, Èयɉͩक शािÛत मɅ हȣ परम आनÛद है। 

 हमारे पूव[ज बडे हȣ दूरदशȸ थे, उÛहɉने अपनी ĤǓतभा से यह देखा ͩक 
वनèपǓतयॉ ं  तो पृ Øवी का फेफ़डा है, Èयɉͩक वे सभी जीवन èवǽपɉ के ͧलये èवÍछ हवा, 
भोजन, जल एवं आवास का ĤबÛध करता है, इसͧलये इनका संर¢ण होना आवæयक है। 

___________________________________________________________ 
*डॉ. रȣटा एच. पारेख आट[स कोलेज, पाटण 
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हमारे पूव[जɉ ने पाǐरिèथǓतकȧय ͪवæलेषण कȧ पराकाçठा ĤाÜत कर पया[वरण-संर¢ण 
के ͧलये अनेक सरल तथा सामािजक आचरण के ͧलये Ǒहतकर Ǔनयम ĤǓतपाǑदत ͩकये थे। 
इसका उƧेæय था ͩक समाज का Ĥ×येक सदèय अपने Ǔन×य कम[ के सàपादन मɅ इस 
मह×वपूण[ संर¢ण ͩĐया मɅ जान-ेअनजाने अपना योगदान करता है। ͩफर उन दूरदशȸ 
महͪष[यɉ ने इस åयवहाǐरकता का भी अवबोध कराया ͩक समाज मɅ सभी लोगɉ को इसकȧ 
जानकारȣ नहȣं भी हो सकती है, अतः इन Ǔनयमɉ को èथाǓय×व Ĥदान करने के ͧलये उÛहɉने 
मानव-मनोͪव£ान के ͪवæलेषण के आधार पर सभी Ǔनयमɉ को åयावहाǐरक बनाते हु ए èवग[-
नरक, शुभ-अशुभ, धम[-अधम[ तथा पाप-पुÖय कȧ सं£ा Ĥदान कर सÛमाग[ मɅ Ĥेǐरत करने के 
ͧलये अनेक Ǔनयम बना Ǒदये। उदाहरण के ͧलये –  

 
वेद-पुराणाǑद शाèğɉ ने पीपल, वट, तुलसी आǑद कई पेड-पौधɉ को पूजनीय बताया 

और उनके काटने का Ǔनषेध ͩकया है। वट, पीपल आǑद देववृ¢ है। वटवृ¢ के मूल मɅ 
भगवान Ħéमा, मÚय मɅ जनाद[न-ͪवçणु तथा अĒभाग मɅ देवाͬधदेव ͧशव ĤǓतिçठत रहते है। 
देवी साͪवğी भी वटवृ¢ मɅ िèथत रहती है। 

वटमूले िèथतो Ħéमा वटमÚये जनाद[नः 
वटाĒे तु ͧशवो देवः साͪवğी वटसंͬĮता ॥ 

Ïयेçठ कृçण अमावाèयाको वटसाͪवğीĭत मɅ वट का ͪवशेष पूजन होता है। इससे 
सौभÊयकȧ वृ ͪƨ होती है। ऐसे हȣ पीपल मɅ भी देवताओं का वास है। 

 
 वृ¢ɉ को सा¢ात ्  Ħéम मानते हु ए कहा गया है ͩक १० कँुओं के बराबर एक बावडी, 
१० बावͫडयɉ के बराबर एक तालाब, १० तालाबɉ के बराबर एक पुğ एवं १० पुğɉ के बराबर 
एक वृ¢ है। 
 ͪवçणु धम[सूğ मɅ कहा गया है ͩक जीवन मɅ लगाये गये वृ¢ अगले जÛम मɅ संतान 
के Ǿप मɅ ĤाÜत होते है।२  

 जो åयिÈत पीपल अथवा नीम अथवा बरगद का एक, ͬचंͬचडी (इमलȣ) - के दस, 
कͪप×थ अथवा ǒबãव अथवा आँवले ले तीन और आम के पाँच पेड लगाता है, वह कभी नरक 
मɅ नहȣं जाता।३  
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 वृ¢ɉ को काटना अपराध है और इसके ͧलये दÖड एवं Ĥायिæचत का Ĥावधान शाèğɉ 
मɅ बताया गया है। åयथ[ मɅ वृ¢ काटनेवाला मनुçय अͧसपğ’(एक नरक  जहॉ ं  के वृ¢ɉ मɅ 
तलवार के समान प×ते होते है)    -मɅ èथान ĤाÜत करता है। 

 Ĥाचीन भारतीय ͬचͩक×सा -पƨǓत के अनुसार पृ Øवी मɅ ऐसी कोई भी वनèपǓत नहȣं है, 
जो औषध न हो।  
 जल को देवता èवǾप मानते हु ए सभी नǑदयɉ को ‘जीवनदाǓयनी’ कहा गया है। 
 अथव[वेद मɅ कहा गया है ͩक जल एक ͪवæव भेषज (दवा) है।४  

 य£वãÈयèमृ Ǔत अनुसार नǑदयɉ, तालाबɉ आǑद मɅ मल -मूğ, थू ंक अथवा अÛय दूͪषत 
पदाथ[ का ͪवसज[न अशुभ काय[ है। 
 

बाबडी, पोखर, तालाब आǑद से पाँच मु͢ी ͧम͠ी बाहर Ǔनकाले ǒबना उस मɅ èनान 
करना शुभ नहȣं होता। 

धम[शाèğɉ तथा पुराणɉ मɅ इçटापूतधम[ कȧ बडी मǑहमा है। इçट कहते है य£ -यागाǑद 
के सàपादन को और पूत[ कहते है Ǔनःèवाथ[भाव से कुऑ ं, बावडी, तालाब, देवालय, धम[शाला, 
मंǑदर आǑद बनवाना, उनका जीणȾƨार कराना, छायादार एवं फलदार वृ¢ लगाना आǑद। 
यमèमृ Ǔत६ मɅ बताया गया है ͩक इçटकमȾ से èवग[ तथा पूत[कमɟ से मो¢ ĤाÜत होता है। 

 
 म×èयपुराण तथा पƬपुराण के सृ िçट खÖड मɅ वृ¢ारोपण कȧ ͪवͬध बताकर 

वृ¢ारोपण - उ×सव मनाने का फल बताते हु ए कहा गया है ͩक उस åयिÈत कȧ सारȣ कामनाएँ 
पूण[ हो जाती है और वह अ¢य फल का भागी होता है। 

 
 भͪवçयपुराण मɅ बताया गया है ͩक जो åयिÈत छाया, फूल देनेवाले वृ¢ɉ का 

रोपण करता है या माग[ मɅ तथा देवालय मɅ वृ¢ɉ को लगाता है, वह अपने ͪपतरɉ का उƨार 
कर देता है और èवयं भी शुभ पǐरणाम को ĤाÜत होता है। िजसको पुğ नहȣं, उसके ͧलए वृ¢ 
हȣ पुğ है। अæव×थवृ¢ लगाने से सÛतान लाभ होता है, अशोक वृ¢ लगाने से शोक नहȣं 
होता, Üल¢ उ×तम £ान Ĥदान करता है, ǒबãववृ¢ दȣधा[युçय Ĥदान करता है। वटवृ¢ 
मो¢Ĥद, आĨवृ¢ अभीçट कामना Ĥद तथा कदàबवृ¢ का रोपण करने से ͪवपुल लêमी कȧ 
ĤािÜत होती है। इस Ĥकार शाèğɉ मɅ वृ¢ारोपण से लौͩकक-पार लौͩकक फल कȧ ĤािÜत 
बतायी गयी है। 
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गायɉ के चरने आǑद के ͧलये शाèğɉ ने गोचर भूͧम छोडने कȧ जो बात बतायी है वह 
बहु त हȣ वै£ाǓनक तØय है उसका लाभ कुछ समय पहले तक Ĥ×य¢ हȣ Ǻिçटगोचर होता रहा 
है। आज यह परàपरा Ĥायः लुÜत सी होती जा रहȣ है, िजस से गोधन कȧ बहु त हाǓन हो रहȣ 
है। 

 भारतीय गोवंश को ‘गोमाता’ के Ǿप मɅ ĤǓतिçठत कर उसे ‘अÚÛया’ (न 

मरनेवाला जीव) – जैसी सं£ा Ĥदान कȧ गयी है। 
 इस Ĥकार इन Ǔनयमɉ के Ǔनधा[रण का आधार शुƨ सͩĐय ͪव£ान रहा है। 

इसͧलये इनकȧ  साथ[कता वत[मान मɅ भी èपçट Ǒदखायी देती है। 
 पीपलवृ¢ को भगवान ͪवçणु और वटवृ¢ को भगवान शंकर का èवǾप Ĥदान 

करने पर इन वृ¢ɉ कȧ èथायी संर¢ण कȧ åयवèथा ͩकतनी सफल ͧसƨ हु ई है, इसका 
अनुमान इसी से लगाया जा सकता है ͩक आज भी भारतीय जनमानस मɅ अधम[ के भय से 
इन व¢ृɉ को न काटने कȧ भावना कूट- कूटकर भरȣ हु ई है। 

 इसके पीछे वै£ाǓनक वाèतͪवकता यह है ͩक ये वृ¢ दȣधा[यु, बड,े Îतरȣधारȣ, 
औषधीय तथा Ĥदूषण – ǓनयÛğण के गुणɉ से भरपूर होने के साथ-साथ भारतीय पया[वरण–
पǐरवेश मɅ सǑदयɉ से èथाͪपत सब से उपयुÈतवृ¢ है, चाहɅ वह मृदाǓनमा[ण, संर¢ण, जैͪवक 
उव[रता-वृ ͪƨ का काय[ हो या सभी जीवनǾपɉ के ͧलये वायुमÖडल मɅ सहȣ वायु-ͧमĮण-वृ ͪƨ के 

साथ उसे èवÍछता Ĥदान करते रहने का काय[ हो अथवा भ ू-जल भÖडारण मɅ वृ ͪƨ-सहायक 
कȧ भूͧमका Èयɉ न हो। पीपल का वृ¢ तुलसी के समान २४ घंटे आÈसीजन का Ĥसारण 
करता है। एक अनुमान के अनुसार पीपलवृ¢ एक घंटे मɅ १७१३ लȣटर Ĥाणवायु का उ×सज[न 
करता है और २२५२ लȣटर काब[नडाइऑÈसाइड का Ĥभ¢ण कर अपना भोजन बनाता है। 

कृͪषकाय[ तथा भूजल -भÖडारɉ को समृƨता Ĥदान करते रहने मɅ ‘भूसतहȣ मृदा’ कȧ उपिèथǓत 
एक अÛय अǓनवाय[ता है िजसे केवल वनèपǓतयॉ ं  हȣ संर¢ण Ĥदान कर सकती है। 

 शाèğɉ मɅ åयथ[ मɅ वृ¢ɉ को काटने पर दÖड का ͪवधान दशा[कर 
पाǐरिèथǓतकȧय संतुलन बनाये रखने मɅ वृ¢ɉ कȧ अǓनवाय[ता का बोध कराया गया है। इस 
Ĥकार के Ǔनयम ͪवæव के कई देशɉ मɅ अब बनाये जा रहे है। 

 भारत मɅ ͪवɮयमान जैव-समृƨता मɅ ĤाकृǓतक Ǿप से समाये ͪवͧशçट Ĥजनन 
तथा औपचाǐरक गुणɉ का वै£ाǓनक ͪवæलेषण करते हु ए हमारे ͪवɮबान पूव[जɉ ने ‘आयुवȶद 

ͪव£ान’ कȧ उƫावना कȧ थी। इस उपचार ͪवͬध मɅ औषध-Ǔनमा[णके ͧलये ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 

वनèपǓतयɉ तथा गोधन -पंचगåय का उपयोग ͩकया जाता है। जैͪवक औषध होने के कारण 
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इÛहɅ खाने से कोई नुकसान नहȣं होता है और इनके उपयोग से रोͬगयɉ मɅ ͩकसी Ĥकार का 
उ×तर Ĥभाव (साईड इफेÈट) भी नहȣं उभरता।  

भारतीय भू-वै£ानीय तथा जलवायु -पǐरवेश के अÛतग[त भौǓतक Ǿप मɅ तालाब-Ǔनमा[ण 
को हमारे पूव[जɉ ɮवारा Ĥो×साहन देना पाǐरिèथǓत कȧ ͪवधान के उÍचèतरȣय £ान से उभरा 
Ǔनयम है। ĤकृǓत ने नदȣ -नालɉ का Ǔनमा[ण भी èथानीय èथलाकृǓतक पǐरवेश मɅ वषा[ तथा 

पानी-संचय कȧ ¢मता के अनुǾप हȣ ͩकया है। इसͧलये जंगलɉ को काट देने पर वहाँ 

ĤाकृǓतक सÛतुलन अèत -åयèत हो जाता है और कृͪष-उ×पादन भी घटता जाता है।  

 आज ͪवæवभर मɅ जलभÖडारɉ को समृƨता Ĥदान करने के ͧलये ‘जल सàभर -
ĤबÛधकौशल’ काय[ के दौरान उिãलͨखत सभी Ĥाचीन भारतीय Ǔनयम अपनाये जा रहे है। 
मानव गǓतͪवͬधयɉ के फलèवǾप ͪवæव मɅ चारɉ ओर पाǐरिèथǓतकȧय असÛतुलन से पया[वरण 
मɅ Ĥदूषण -èतरवृ ͪƨ और ĤकृǓत ɮवारा èथाͪपत खाɮय-Įृ ंखला Úवèत होने का ͧसलͧसला चल 
पडा है।  

 उपयु [Èत ͪववेचन के आधार पर यह कोई अ×युिÈत नहȣं होगी ͩक Ĥाचीन 

भारतीय ĒÛथ पया[वरण-संर¢ण-संͪवधान के सवȾ×कृçट Ĥèतुतकता[ है।  
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