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पयाᭅवरणी मनोिव᭄ान 
ᮧा. क᭒छी पावᭅती के * 

 
पयाᭅवरणी मनोिव᭄ान का ᮧादुभाᭅव : 
  
पयाᭅवरण ᳞िᲦ को ᮧभािवत करता है । यᳰद हम इस उिᲦ के अ᭟ययन मᱶ अिधक अिभᱧिच ᳰदखाने 

वाले वै᭄ािनको का नाम ले तो उसमᱶ डॉ. एलेन बेलबाई (१९५३) जो एक ᱶᮨ च ᳰफिज़िशयन का नाम सबसे 
ऊपर मᱶ जाता है । इनका िस᭟धांत था ᳰक नाव या जहाज पर समुᮤ मᱶ बᱟत ᳰदनᲂ तक िबना सामा᭠य भोजन 
या पानी के जीिवत रह सकता है । वह समुᮤ मे होने पर मछिलयᲂ को खाकर तथा समुᮤ का पानी पीकर 
अपने आप को जीिवत रख सकता है । उनके इस दावे के कारण लᲂगो ने उ᭠हे मूखᭅ तक कहा ᭍यᲂᳰक यह 
सवᭅिवᳰदत है ᳰक ᳞िᲦ न तो समुᮤ का पानी पीकर तथा बीच समुᮤ मᱶ मछली पकडकर उसे सीधा खाकर 
जीिवत रह सकता है । परंतु बेलबाई आम लᲂगो के इस सामा᭠य िवचार को गलत सािबत करने के िलए एक 
छोटे से रᭃा नौका मᱶ िवशाल समुᮤ कᳱ और चल पड़े । वे करीब ६५ ᳰदनᲂ तक अपनी समुᮤी याᮢा पर 
रहकर लौटे और लᲂगो को आ᳟यᭅचᳰकत कर ᳰदया । उ᭠हᲂने अपने इस याᮢा के दौरान होने वाले 
कᳯठनाईयᲂ का िव᭭तृत वणᭅन ᳰकया िजसमᱶ उ᭠हᲂने भूख और ᭡यास को िमटाने के िलए समुᮤी मछिलयᲂ तथा 
समुᮤ का पानी पीने तक का वणᭅन ᳰकया है । मनोवै᭄ािनक दृि᳥कोण से उस वणᭅन मᱶ जो मह᭜वपूणᭅ पहलू 
था, वह यह था ᳰक उनका ᳞वहार समुᮤ के एकाकᳱ वातावरण से काफᳱ ᮧभािवत ᱟआ । समुᮤ के अलगाव 
या एकाकᳱपन तथा उसके तनहाई का उनके ᳞वहार पर काफᳱ ᮧभाव पडता देखा गया । बेलबाई के 
᳞वहार पर काफᳱ अिधक ᮧभाव पडता है । अ᭠य लᲂगो जैसे – ᭭टोकम (१९४८), बनᱮ (१९४४) तथा 
बायडᭅ (१९३८) ने भी अपनी याᮢाᲐ मᱶ इस तरह कᳱ अनुभूितयो का िजᮓ ᳰकया है । यहᱭ से मनोवै᭄ािनको 
मᱶ पयाᭅवरण के िविभ᳖ पहलुओ तथा उसके मानव ᳞वहार पर पडने वाले ᮧभावᲂ के अ᭟ययन कᳱ और 
जुकाव बढ़ने लगा । 

 १९६० वाले दशक मᱶ कटᭅ लेिवन, अ᭨᭗मैन बैल, ᳰफशर तथा लूिमस तथा ᭭टोको᭨स, वाकᭅ र 
के ᮧयासᲂ से पयाᭅवरण तथा ᳞वहारो के अ᭟ययन के िलए एक नया िव᭄ान का ᮧादुभाᭅव होने लगा िजसे 
आगे चलकर पयाᭅवरणीय मनोिव᭄ान के नाम से जाना गया । इस दशक के अ᭠य शोधकताᭅओने भी भौितक 
पयाᭅवरण का ᳞िᲦ के ᳞वहार पर पडनेवाले ᮧभावᲂ के अ᭟ययन के ᮧित अपनी – अपनी संवेदनशीलता 
ᳰदखलाया । 

पयाᭅवरणी मनोिव᭄ाननी पᳯरभाषा : 
 "पयाᭅवरणी मनोिव᭄ान ᳞वहार तथा िनᳶमत एवं ᭭वाभािवक पयाᭅवरण के अंतरसंबंध का 

अ᭟ययन करने वाला िव᭄ान है ।" 
- बेल, ᮨेजर तथा भूिमस – १९७८ 

 _________________________________________________________________ 

*ᮧा. क᭒छी पावᭅती के.,᮰ी देवमणी आ᭗सᭅ ए᭛ड कोमसᭅ कोलेज,िवसावदर – ३६२१३० (गुजरात) 
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᭭टोको᭨सने यह बतलाया है ᳰक मानव – पयाᭅवरण अंत:ᳰᮓया के सामा᭠य अ᭟ययन के ᭃेᮢ मᱶ 
पयाᭅवरणी मनोिव᭄ान, मौिलक मनोिव᭄ािनक ᮧᳰᮓयाᲐ तथा वैयिᲦक एवं सामूिहक ᭭तर के 

 िवशलेषणो पर अिधक बल डालता है । इस बल के साथ-ही-साथ कुछ ऐसी िवशेषताएँ एवं 
उ᭠मुखताए भी है इन िवशेषताᲐ एवं उ᭠मुखताओ मᱶ िन᳜ांᳰकत ᮧमुख है – 
 ᮓमब᭟धता दृ᳥ीकोण 
 सम᭭या उ᭠मुखता 
 अंतशाᳫीय बल 
 सामािजक - मनोवै᭄ािनक संदभᭅ 

   ᭭टोको᭨स (१९७८) ने यह ᭭प᳥ ᳰकया है ᳰक पयाᭅवरणी मनोिव᭄ान मᱶ आज 
पयाᭅवरण तथा ᳞वहार के बारे मᱶ ᭍या अ᭟ययन हो रहे है, इसे जानने के िलये कम-से-कम दो ᭃेᮢो के बारे 
मᱶ जानना आव᭫यक है । 

 

(1)  मानव ᭭थािनक ᳞वहार : 
 
(a) ᳞िᲦगत ᭭थान मᱶ अंतरंग ᭃे ,ᮢ ᳞िᲦगत ᭃेᮢ, सामािजक ᭭थानगत ᭃेᮢ, सावᭅजिनक दूरी ᭃेᮢ 
इ᭜याᳰद । ᳞िᲦगत ᭭थान का मह᭜व सामािजक अ᭠त:ᳰᮓयाᲐ मᱶ काफᳱ अिधक है । ᳞िᲦगत ᭭थान का 
िवकास, ᳞िᲦगत ᭭थान को ᮧभािवत करनेवाले कारक जैसे यौन, आयु, ᮧजाित एवं सं᭭कृित, ᳞िᲦगत, 
िशलगुण, ल᭯य ᳞िᲦ के साथ संबंध के ᮧकार ᳞िᲦगत ᭭थान को ᮧभािवत करते है । ᳞िᲦगत ᭭थान के 

अितᮓमण के ᮧित ᮧितᳰᮓया : तनाव, समायोजन. 
 
(b) ᮧादेिशकता : 

 ᮧादेिशकता एक ऐसा संᮧ᭜यय है िजसे पशु ᳞वहार पर ᳰकये गए शोधᲂ से िलया गया है । 
िजसमे ᮧादेिशकता के ᮧकार (।) ᮧाथिमक ᭃेᮢ (।।) गौण ᭃेᮢ (।।।) सावᭅजिनक ᭃेᮢ ᮧादेिशकता का 
पयाᭅवरणी मनोिव᭄ान मे इतना अिधक मह᭜व इसिलए है, ᭍यᲂᳰक इसके ᳇ारा िन᳜ांᳰकत ᭓ह तरह के कायᭅ 
ᳰकये जाते है । 
 ᮧादेिशकता से सामािजक अनुᳰᮓया मे मदद िमलती है । 
 ᮧादेिशकता सामािजक संगठन को िवकिसत सु᭭प᳥ एवं संयोिजत करने मᱶ मदद करता है । 
 ᮧादेिशकता गुि᳙ का िनयमन करने मᱶ भी मदद करता है । 
 ᮧादेिशकता से सामूिहक तथा ᳞िᲦगत पहचान बनती है । 
 ᮧादेिशकता से मनु᭬यᲂ को सुरᭃा िमलती है । 
 ᮧादेिशकता पशु ᳞वहार को िनयिमत एवं िनयंिᮢत करता है । 
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(c) जनसंकुलन : 
 

 जनसंकुलन से ᳞िᲦ मे मनोवै᭄ािनक ि᭭थित होती है । जनसंकुलन एव तरह का 
नकारा᭜मक मनोवै᭄िनक अनुᳰᮓया है । इसमे ᳞िᲦ का कायᭅ िन᭬पादन, अंतवैयिᲦक संबंध तथा ᭭वा᭭᭝य 
बुरी तरह ᮧभािवत होता है । जनसंकुलन के ᮧित होने वाले ᮧभावᲂ को िन᳜ांᳰकत ᮧमुख शीषᭅकᲂ के तहत 
बाँट कर अ᭟ययन ᳰकया गया है । 
 जनसंकुलन का मनोवै᭄ािनक तथा दैिहक ᮧभाव । 
 जनसंकुलन का अंतवैयिᲦक आकषᭅक पर ᮧभाव : 
 ᮧितसामािजक ᳞वहार तथा आᮓमकता पर जनसंकुलन का ᮧभाव । 
 कायᭅ िनयपादन पर जनसंकुलन का ᮧभाव । 

 जनसंकुलन के ᮧभाव अिधकतर नकारा᭜मक होते है, इसिलए पयाᭅवरणी मनोवै᭄िनको ने 
कुछ ऐसे सुजाव ᳰदये है िजनके आधार पर उसके ᮧभाव को िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता है । य᭟यिप यह सही 
है ᳰक इनमᱶ से कोई भी सुजाव अकेले ऐसा नहᱭ है जो जनसंकुलन के नकारा᭜मक ᮧभाव के िलए संपूणᭅ 
उपचार सािबत हो । पयाᭅवरणी मनोवै᭄िनको ᳇ारा जनसंकुलन के िविभ᳖ िस᭟धांतो का वणᭅन ᳰकया गया है 
िजसमे (a) अितभार िस᭟धांत (b) िनयंᮢण िस᭟धांत (c) गुणारोपण िस᭟धांत जनसंकुलन के िविभ᳖ 
िस᭟धांतो एवं संबंिधत शोधो को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए तब यह कहा जा सकता है ᳰक उᲬ सामािजक धन᭜व 
अपने आप मे एक दुखद कारक नहᱭ है । परंतु जब उᲬ सामािजक धन᭜व का संबंध कुछ िवशेष कारको जैसे 
अितउᱫेजक, ᳞िᲦगत िनयंᮢण मᱶ कमी तथा ᳞िᲦगत ᭭थान के अितᮓमण आᳰद से संबंिधत होता ह,ै तो 
उससे िनि᳟त ᱨप से ᳞िᲦ मᱶ जनसंकुलन के भाव को उ᭜पित होती है । 

 
(d) अलगाव : 

  अलगाव का ᮧभाव मानव ᳞वहार पर काफᳱ पड़ता है । मानव ᳞वहार पर अलगाव के 
पड़ने वाले ᮧभावᲂ के बारे मᱶ जानकारी के दो ᳫोत है । (a) नािवकᲂ एवं गवेषको ᳇ारा िलिखत 
आ᭜मकथाओ का िव᳣ेषण । (b) अलगाव पर ᳰकये गए ᮧयोगा᭜मक अ᭟ययन । 

 

(2)  ᳞वहार पर पयाᭅवरणी ᮧभाव : 
  ᳞वहार पर पयाᭅवरणी से संबंिधत कारको का ᮧभाव पड़ता है, ऐसे कारको अ᭭थानगत 

पयाᭅवरणी कारक कहा जाता हᱹ | मनोवै᭄ािनको ने ऐसे दो कारको का वणᭅन ᳰकया है । 
 

(a)  ᳞वहार पर आवाज का ᮧभाव : 
  कई मनोवै᭄ािनकᲂ ᳇ारा ᳰकये गए अ᭟ययनो से यह ᭭प᳥ ᱟआ है ᳰक आवाज का ᮧभाव 

तनावपूणᭅ होता है । जब ᳞िᲦ को उᲬतीᮯता कᳱ आवाज को सुनना पडता है, तो वे दैिहक ᱧप से अिधक 
उᱫेिजत हो जाते है और उनके ᳞वहार मे िचडिचडापन एवं आᮓमकता मᱶ वृि᳍ हो जाती है । आवाज पर 
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ᳰकये शोधो से यह ᭭प᳥ ᱟआ है ᳰक आवाज उᱫेजक होता है । अपने आप मे आवाज ᳞िᲦ को पयाᭅवरण कᳱ 
व᭭तᲐु कᳱ ओर ᭟यान केि᭠ᮤत करने मे बाधक होता है परंतु उसका उᱫर ᮧभाव काफᳱ खतरनाक होता है । 
खासकर जब आवाज का ᭭वᱧप अपूवᭅकथनीय तथा अिनयंिᮢण यो᭏य होता ह,ै तो उसका दु᭬पᳯरणाम और 
भी अिधक ᭭प᳥ होता है । 

 

(b) ᳞वहार पर मौसम का ᮧभाव : 
- तापᮓम : मौसम मे एक मह᭜वपूणᭅ कारक तापᮓम है िजसका मानव ᳞वहार पर काफᳱ ᭭प᳥ ᮧभाव 
पडता देखा गया है । 
- वायु ᮧदूषण : वायु ᮧदूषण का भी ᮧभाव मानव ᳞वहार पर पडता देखा गया है । वायु ᮧदूषण एक 
ऐसा सवᭅ᳞ापी सम᭭या है िजसका ᮧभाव सावᭅजिनक ᱧप से लगभग सभी ᳞िᲦयᲂ पर पडता देखा गया है । 
इस सलᭃण मᱶ जलन तथा आंᮢ सम᭭याएँ उ᭜प᳖ हो जाती है । आधुिनक िवशेष᭄ो का मत है ᳰक करीब ६० 
से ९०% तक ᳞िᲦयᲂ मᱶ होने वाले कै᭠सर का कारण ᳰकसी न ᳰकसी ᮧकार का ᮧदूषण ही होता   है । 
- ऋणा᭜मक आयन: रोशनी, हवा तथा वायु मंडलीय कारको के कारण हवा कᱶ  अणु घना᭜मक एवं 
ऋणा᭜मक ᱨप से आवेिशत आय᭠स मᱶ बᲈट जाते है । मनोवै᭄ािनकᲂ का मत है ᳰक वायुमंडलीय िबजली कᳱ 
माᮢा से सामािजक ᳞वहार ᮧभािवत होता है । 
- ओजोन : ओजोन धूम – कोहरा का एक िविष᳥ ᮧकार है जो औ᭟योिगक अवशेष तथा मोटर या 
कार नी᭭सरण आᳰद से बनता है । वायुमंडल मᱶ ओजोन ᭭तर ऊँचा होता है तो पाᳯरवाᳯरक ᭃु᭣धता बढ़ 
जाती है । 
- च᭠ᮤ चᮓ : च᭠ᮤ चᮓ का भी ᮧभाव ᳞वहार पर पड़ता है । मानव शरीर कᳱ संरचना के त᭜व पृ᭝वी 
कᳱ संरचना के त᭜व के ही समान है अथाᭅत ८०% जल तथा २०% काबᭅिनक त᭜व तथा अकाबᭅिनक त᭜व । 
अगर च᭠ᮤमा समुᮤ के पानी मᱶ पᳯरवतᭅन ला सकता है, तो वह शरीर के भीतर के ᮤ᳞ो मे भी पᳯरवतᭅन ला 
सकता है। 
-  

पयाᭅवरणीय िशᭃा : 
  पयाᭅवरणीय सम᭭याᲐ के ᭭वᱨप तथा मानव जाित पर पडनेवाले उसके ᮧभावᲂ कᳱ 

जानकारी देने हेतु उ᭠हᱶ इस ᮧकार के वैकि᭨पक ᳞वहारᲂ को करने का सुजाव ᳰदया जाता है िजसकᳱ 
सहयता से पयाᭅवरणीय सम᭭याᲐ को एक ᭭तर तक कम अथवा दूर ᳰकया जा सके । िशᭃा के कारण 
᳞िᲦयो मे पयाᭅवरण के स᭥ब᭠ध मᱶ जानकारी बढ़ेगी, उनकᳱ अभीवृिᱫ मᱶ पᳯरवतᭅन होगा िजससे उनमᱶ 
पयाᭅवरण कᳱ दॄि᳥ से अपेᭃाकृत घना᭜मक ᳞वहार अिधक  हᲂगे। 

 
पयाᭅवरणीय अनुबोधन : 
पयाᭅवरण के संदभᭅ मᱶ अनुबोधन वा᭭तव मᱶ पूवᭅवतᱮ ᳞वहार पᳯरवतᭅन कᳱ एक िविध है िजसका 

उपयोग ल᭯य ᳞वहार के त᭜काल पूवᭅ ᳰकया जाता है । अनुबोधन दो ᮧकार के होते है । (।) ᮕा᳭ अनुबोधन 
(।।) ᭜या᭔य अनुबोधन । ᮕा᳭ अनुबोधन के उपयोग के पᳯरणाम ᭭वᱨप अनुकूल कायᭅ करने कᳱ संभावना मᱶ 
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वृि᳍ होती है तथा इस ᮧकार के ᳞वहार करने से आᳶथक अथवा अनाᳶथक ᮧो᭜साहन िमलता है । ᭜या᭔य 
अनुबोधन के उपयोग के फल᭭वᱨप ᮧितकूल कायᲄ के करने कᳱ संभावना मᱶ कमी आती है । 

 
पुनबᭅलन िविध : 
 पयाᭅवरणीय िव᭟वंसा᭜मक ᳞वहारो मᱶ आव᭫यक पᳯरमाणᭅन हेतु पुनबᭅलन िविधयᲂ का 

उपयोग ᳰकया जाता है । पुनबᭅलन का उपयोग ᳞वहार घᳯटत होने के बाद ᳰकया जाता है । इसके अंतगᭅत 
घना᭜मक तथा ऋणा᭜मक पुनबᭅलन के अितᳯरᲦ द᭛ड तथा पुनᳶनवेशन कᳱ िविधयᲂ का उपयोग करते है । 

(।) िवधेया᭜मक पुनबᭅलन : 
पयाᭅवरणीय रचना᭜मक ᳞वहारᲂ को ᮧो᭜सािहत करने हेतु ᳰकया जाता है । पुनबᭅलन िविध के 

अंतगᭅत इस ᮧकार के पुनबᭅलनो का सवाᭅिधक उपयोग ᳰकया गया है । 
(।।) ऋणा᭜मक पुनबᭅलन : 
िवधेया᭜मक पुनबᭅलन कᳱ तुलना मᱶ पयाᭅवरणीय िन᳸द᳥ ᳞वहारᲂ के िलए िनषेधा᭜मक पुनबᭅलन 

तथा द᭛ड का उपयोग अपेᭃाकृत कम ᳰकया गया है । सामा᭠यतया िनषेधा᭜मक पुनबᭅलन के अंतगᭅत द:ुखद 
पᳯरि᭭थितयो से पᳯरहार कᳱ बात कᳱ गयी है, जबकᳱ द᭛ड के अंतगᭅत िवकषᭅणा᭜मक त᭜व को समािहत ᳰकया 
गया है । 

 
पुनᳶनवेश : 
 
᳞िᲦ के ᳇ारा ᳰकये गये ᳞वहार कᳱ सफलता अथवा असफलता पर आधाᳯरत ᮓमश: िवधेया᭜मक 

अथवा िनषेधा᭜मक पुनᳶनवेश हो सकता है । इस ᮧकार पुनᳶनवेश मᱶ िवधेया᭜मक पुनबᭅलन अथवा द᭛ड 
अंतᳶनिहत हो सकता है । 
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