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“ͪवशेष ͪवɮयालय कȧ भौǓतक सुगàयता के ĤǓतĮवण बाͬधत ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ राय” 
Prof Mr. Pawan Kumar Mishra, Dr. Gayatri Ahuja * 

Ĥèतावना : 
      ͪवͧशçट ͧश¢ा ͧश¢ाशाèğ कȧ एक ऐसी शाखा है िजसके अंतग[त उन बÍचɉको ͧश¢ा दȣ जाती है 

जो सामाÛय बÍचɉ से शारȣǐरक, मानͧसक और सामािजक  ͪवशेषताओं से थोड़ ेअलग होत ेहɇ| सामाÛय 

बÍचɉ कȧ तुलनामɅ ऐसे बÍचɉ कȧ आवæयकताएं भी ͪवͧशçट होती  हɇ|  इस ͧलए वे ͪवशेष आवæयकता 
वाले बÍच ेकहलात ेहɇ यह बÍचे अपनी सहायता èवयं नहȣ ंकर पात|े Ǒदåयांग लोगɉ के अͬधकारɉ के 

ͧलए संयुÈत राçĚ सàमेलन (UNCRPD),  िजसमɅ भारत हèता¢रकता[ है,  Ǒदåयांग तक पहु ँच 
सुǓनिæचत करने के ͧलए सरकारɉ पर अनुÍछेद  9 के तहत दाǓय×वɉ  (अ) सूचना, (ब ) पǐरवहन, 

(स) भौǓतक पया[वरण(द) संचार Ĥौɮयोͬगकȧ और (ई) सेवाओं के साथ-साथ आपातकालȣन सेवाओं 

तक पहु ंच बनाने हेत ुĤǓतबɮध है।  UNCRPD और RPWD अͬधǓनयम के लêयɉ को ĤाÜत करने के 

ͧलए Ǒदåयांग åयिÈतयɉ के अͬधकाǐरता ͪवभाग, सामािजक Ûयाय और अͬधकाǐरता मंğालयने 
एÈसेͧसबल इंͫडया कɇ  पेन (सुगàय भारत अͧभयान) कȧ अवधारणा को साव[भौͧमक पहु ँच ĤाÜत करने 
के ͧलए एक राçĚåयापी Ĥमुख अͧभयान के Ǿप मɅ संकिãपत ͩकया है,  जो Ǒदåयांग åयिÈतयɉ को 
समान अवसर तक पहु ँच ĤाÜत करने और èवतंğ Ǿपसे  एक समावेशी समाज मɅ जीवन का जीन ेके 

साथ साथ  सभी पहलुओं को सुगàयता Ĥदान करन ेĤयास करेगा| Įवण बाͬधत  वयèकɉ के ͧलए, 

 बͬधर खेल आयोजनɉ मɅ भाग लेना समाजीकरण का एक Ĥमुख साधन है। बͬधर खेल दूसरɉ के साथ 

साथ[क बातचीत के ͧलए एक èथान Ĥदान करता है जो सांकेǓतक भाषा का उपयोग करके संवाद करते 
हɇ  वत[मान लेखमɅ, हम तक[  देत ेहɇ ͩक èकूलɉ और ͧश¢ा पेशेवरɉ को एक Įवण बाͬधत बÍच ेके समĒ 

ͧश¢ा काय[Đम के एक मह×वपूण[ भाग के ǾपमɅ खेल और शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ मɅ भागीदारȣ को 
देखना चाǑहए। Įवण बाͬधत बÍचɅ  जो सांकेǓतक भाषाका उपयोग करत ेहɇ,  उÛहɅ हȣ दुͪवधा का सामना 
करना पड़ता है  इंटरनेट के माÚयम से सेवाओं,  वाèतͪवक समय के कैÜशǓनंग और संचार कȧ åयाÉया 
करना उÛहɅ समावेशी क¢ामɅ सीखने या नौकरȣ खोजने और अपने सहकͧम[यɉ के साथ संवाद करने के 

ͧलए बेहतर तरȣका Ĥदान करता है| “ Įवण बाͬधत बÍचɉ के जीवन मɅ खेल का मह×व को देखत े हु ए 
Èया असंगत लगता है ͩक Įवण बाͬधत बÍचɉ के ͧलए èकूल के काय[Đम और ͪवशेष ͧश¢ामɅ साǑह×य 

Ïयादातर Įवण बाͬधत बÍचेकȧ शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ मɅ भागीदारȣ के लाभ कȧ उपे¢ा करते हɇ”। 
èटȣवट[ एंड Èलोͪवन (२००१)  

*Assist.Prof Mr. Pawan Kumar Mishra (Shri P. K. Mehta Collage of Special Education 
Palanpur)  
Dr. Gayatri Ahuja (A.Y.J.N.I.S.H.D (D) Mumbai) 
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Įवण वाͬधत   बÍचɉ को वाणी और भाषा ĤाÜत करने मɅ अͬधक कǑठनाइया ंहोती हɇ,  िजसके  पǐरणाम 

èवǾप सामािजक,  शैͯ¢क, मनोवै£ाǓनक और åयावसाǓयक ͪवकास पर Ĥभाव पड़ता है। Įवण 

दोषन केवल एक संचार समèया है, बिãक एक सामुदाǓयक समèयाभी है। Įवण बाͬधत बÍचɉ के ͧलए 

शैͯ¢क Ĥबंधन मɅ ͪवͧभÛन Ĥकारकȧ बाधाओं को दूर करना शाͧमल है जो उनके शैͯ¢क काय[Đमɉ मɅ 
बाधा उ×पÛन करता है जैसे ͪवɮयालय, सàĤेषण शारȣǐरक अवरोधɉ, अनुदेशा×मक बाधाओं, मनोवृ ͪƣ 
संबंधी अवरोधɉ आǑद।  बाधाओं को दूर करन ेऔर सभी बÍचɉ को उनकȧ शारȣǐरक और मानͧसक 

¢मताओं, या सामािजक और आͬथ[क िèथǓत के बावजूद èकूल मɅ लान ेऔर ͧश¢ण गǓत ͪवͬधयɉ मɅ 
उनकȧ भागीदारȣ को सुरͯ¢त करन े के ͧलए समावेशी ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया कȧ शुǽआत कȧ जाती है|” 

(झा, 2002) 

अÚययन कȧ पɮधǓत: 

  इस शोधमɅ शोधकता[ने दो उɮदेæयɉ कɉ Úयान मɅ रखकर बनाया| (क) ͪवशेष ͪवɮयालय मɅ 
Įवण बाͬधत ͪवɮयाͬथ[यɉ को भौǓतक संरचना के अंतग[त ͪवɮयालय से सàबिÛधत आनेवालȣ 
समèयाओं का अÚययन करना|   (ख) ͪवशेष ͪवɮयालयमɅ Įवण बाͬधत ͪवɮयाͬथ[यɉ  को भौǓतक 

संरचना के अंतग[त क¢ा से सàबिÛधत आने वालȣ समèयाओं का अÚययन करना| शोधकता[ ɮवारा 
ͧलए गए अनुसंधान के उɮदेæयɉ को Úयान मɅ रखत े हु ये ĤǓतदश[ का चयन सुͪवधापूण[ तकनीकȧ का 
इèतेमाल ͩकया गया तथा ĤǓतदशȾ को संÉया ३२ चुनी गई|  इस अÚययन मɅ शोधकता[ने महाराçĚ के 

मु ंबई िजले के क¢ा ६,७,८,९ व १० के ͪवशेष ͪवɮयालय के Įवण बाͬधत बÍचɉकȧ क¢ा कȧ सुगàयता 
को Úयान मɅ रखत ेहु ए उनकȧ राय के आधार पर चेक ͧलèट का Ǔनमा[ण ͩकया यह उपकरण èव Ǔनͧम[त 

तथा इसमɅ १६ Ĥæन पूछे गये| उपयुÈत ĤͩĐया के माÚयम से उपकरण स×यापन और ͪवæवसनीयता 
जांच सुǓनिæचत कȧ गई थी। 
 ͪवæलेषण एवं ͪववेचन : 

 भौǓतक संरचना के अंतग[त दो ¢ेğɉ  का Ǔनधा[रण ͩकया गया है क¢ा और ͪवɮयालय,  क¢ा के 

अंतग[त हमारे ɮवारा 8 Ĥæनɉ का एक समूह बनाया गया था िजसके ͧलए ३० बÍचɉ से संबंͬधत उनके 

ĤǓत उƣर संकͧलत ͩकए गए थे िजसका ͪवæलेषण सारणी संÉया ४.१.१ मɅ दशा[या गया है| 

अ)    क¢ा कȧ सुगàयता– 

 Įवण बाͬधत बÍच े के ͧश¢ण काय[ को सफल बनाने हेत ुक¢ा कȧ सुगàयता कȧ भूͧमका 
अͬधक मानी जाती है इसͧलए क¢ा कȧ सुगàयता हेत ुयह जानना जǾरȣ है एक ͪवशेष ͪवɮयालय कȧ 
क¢ा मɅ ͩकतनी सुगàयता Ĥदान कȧ जाती है इन सभी का Úयान रखत े हु ए का उɮदेæयɉ का Ǔनमा[ण 

ͩकया गया है तथा उससे संबंͬधत अनुसंधान Ĥæन भी बनाए गए| 
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उɮदेæय: 

 ͪवशेष ͪवɮयालय मɅ Įवण बाͬधत ͪवɮयाͬथ[यɉ को भौǓतक संरचना के अंतग[त क¢ा  से 

सàबिÛधत आनेवालȣ समèयाओं का अÚययन करना| 
१ . अनुसÛधानĤæन: 

 ͪवशेष ͪवɮयालय मɅ Įवण बाͬधत ͪवɮयाͬथ[यɉ को भौǓतक संरचना से सàबिÛधत क¢ा मɅ 
कौन कौन सी समèयाएं होती है?          

सारणीĐमांक ४.२.१ 

                  भौǓतक संरचनाकेअंतग[तक¢ासेसàबिÛधत 

Įवण बाͬधत बालक और बाͧलकाए ं              हाँ         नहȣं 

            १९५          ४५ 

  इस Ĥकार यǑद हम अपन ेक¢ा  के उɮदेæय के ¢ेğɉ को Úयान मɅ रखत ेहु ए यǑद हम Ǔनçकष[ 
कȧ बात करत ेहɇ तो हमारȣ भौǓतक सुगàयता के अंतग[त क¢ा ͩक सुगàयता मɅ ३० बÍचɉ के २४० मɅ से 

१९५ ĤǓत उƣर (हाँ)  के आए हु ए हɇ और इसके अलावा ४५ ĤǓत उƣर (नहȣ)ं के आए हु ए हɇ| 
 अतःͪवɮयाͬथ[यɉ के ɮवारा Ǒदए गए ĤǓत उƣर से यह Ĥदͧश[त होता है कȧ वत[मान समय मɅ भी 
१९% ͪवशेष ͪवɮयालय मɅ सुगàयता कȧ कमी है अथा[त यǑद हम Ĥ×येक १०० बÍचɉ कȧ बात करɅ तो 
अभी भी १९% बÍच ेसुगàयता कȧ मार को झेल रहे हɇ Ĥèतुत Ēाफ मɅ यह èपçट Ǒदखाई दे रहा है ͩक 

Ïयादा से Ïयादा ३० बÍचɉ मɅ से ͧसफ[  १० बÍचɉ को पूण[ Ǿप से क¢ा कȧ सुगàयता महसूस होती है| 

ĒाफसंÉया४.२.१ 
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 जब हम ͩकसी एक  ¢ेğ कȧ बात करते हɇ तो ३० बÍचɉ मɅ से Ïयादातर Ĥ×युƣर सुगàयता  कȧ 
Ǻिçट से कम Ǒदखाई देत ेहɇ| यǑद हम ͪवशेष ͪवɮयालय मɅ कािÈलयर Ĥ×यारोपण कȧ बात करते हɇ तो 
३० मɅ से १६ बÍचɉ को इसकȧ सलाह नहȣ ंदȣ जाती| ऐसे हȣ कुछ ¢ेğɉ मɅ सुगàयता  बहु त अͬधक है और 

कुछ ¢ेğɉ मɅ अभी इसकȧ अभी भी  बहु त हȣ कमी है| बÍच ेका बौɮͬधक ͪवकास Ïयादातर ͪवɮयालय 

कȧ क¢ा से शुǾ होता है और उसकȧ बौɮͬधक ͪवकास को Ǔनरंतर बनाए रखने के ͧलए उसे सुगàयता 
देना बहु त हȣ आवæयक है| 

ĒाफसंÉया४.२.२ 

 
 इस Ĥकार सभी Ĥæनɉ के Ĥ×युƣर देखने के बाद यǑद हम क¢ा के संपूण[ सुगàयता ͩक बात करɅ 
तो हमने इसे एक Ēाफ के माÚयम से Ǒदखाने का Ĥयास ͩकया है| Ēाफ संÉया ४.२.२ मɅ यह दशा[या गया 
है ͩक क¢ा कȧ सुगàयता मɅ ८१% सुगàयता पाई गई है ͩकंत ु१९% सुगàयताकȧ अभीभी कमी है 

िजसकȧ वजह से कहȣं ना कहȣं Įवण बाͬधत  ͪवɮयाथȸ उÍचतर ͧश¢ा मɅ Ĥवेश करने मɅ उनको 
कǑठनाई होती है इसͧलए जǾरȣ  है ͩक हम सबसे पहले क¢ा कȧ सुगàयता पर ͪवशेष Úयान दɅ| 
ख) ͪवɮयालयकȧसुगàयता- 
 क¢ा  कȧ सुगàयता  के बाद ͪवɮयालय कȧ सुगàयता  उतना हȣ मह×व है Èयɉͩक ͪवɮयालय 

तथा उसके आसपास का वातावरण Įवण बाͬधत ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए बहु त हȣ मह×व पूण[ होता है 

इसͧलए ͪवɮयालय का आंतǐरक तथा बाéय वातावरण Įवण बाͬधत ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सुगàयता के 

अनुǾप होना चाǑहए िजससे ͩक उÛहɅ ͧश¢ा Ēहण करने मɅ कोई समèया उ×पÛन ना हो|  इÛहȣं सब 

¢ेğɉ को Úयान मɅ रखत ेहु ए हमारे उɮदेæय पूण[ हमारे उɮदेæय Ĥæन Ǔनàनͧलͨखत हɇ 
उɮदेæय: ͪवशेष ͪवɮयालय मɅ Įवण बाͬधत ͪवɮयाͬथ[यɉ को भौǓतक संरचना के अंतग[त ͪवɮयालय से 

सàबिÛधत आन ेवालȣ समèयाओं का अÚययन करना| 

YES 
81%

NO 
19%

TOTAL %

YES NO 
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२  अनुसÛधान Ĥæन:  ͪवशेष ͪवɮयालय मɅ Įवण बाͬधत ͪवɮयाͬथ[यɉ को भौǓतक संरचना से 

सàबिÛधत ͪवɮयालय  मɅ कौन कौनसी समèयाएं होती है? 

भौǓतक संरचनाकेअंतग[तͪवɮयालयसेसàबिÛधत 

Įवण बाͬधत बालक और 

बाͧलकाएं 

हाँ नहȣ ं

१८४ ५६ 

इस Ĥकार यǑद हम अपन ेͪवɮयालय  के उɮदेæय के ¢ेğɉ को Úयान मɅ रखते हु ए यǑद हम Ǔनçकष[ कȧ 
बात करत ेहɇ तो हमारȣ भौǓतक सुगàयता के अंतग[त ͪवɮयालय ͩक सुगàयता  मɅ ३० बÍचɉ के २४० मɅ 
से १८४  ĤǓतउƣर (हाँ)  के आए हु ए हɇ और इसके अलावा ५६ ĤǓत उƣर (नहȣं) के आए हु ए 
हɇ अतःͪवɮयाͬथ[यɉ के ɮवारा Ǒदए गए ĤǓत उƣर से यह Ĥदͧश[त होता है कȧ वत[मान समय मɅ भी २३% 

ͪवशेष ͪवɮयालय मɅ सुगàयता कȧ कमी है अथा[त यǑद हम Ĥ×येक १०० बÍचɉ कȧ बात करɅ तो अभी भी 
२३% बÍच ेसुगàयता कȧ मार को झेल रहे हɇ Ĥèतुत Ēाफ मɅ यह èपçट  Ǒदखाई दे रहा है ͩक Ïयादा से 

Ïयादा ३० बÍचɉ मɅ से ͧसफ[  १२ बÍचɉ को पूण[ Ǿप से क¢ा कȧ सुगàयता  महसूस होती है| 

Ēाफ संÉया४.२.३ 
 

 
 इस Ĥकार यǑद हम ͪवɮयालय कȧ संपूण[ सुगàयता कȧ बात करɅ  तो लगभग ७७% बÍचɉ को 
 ͪवशेष ͪवɮयालय कȧ क¢ा मɅ सुगàयता ͧमलती है और िजसमɅ २३% सुगàयता कȧ कमी पाई गई  

है जैसा ͩक ͬचğ संÉया ४.२.४ मɅ दशा[या गया है ͪवɮयालय ͩक सुगàयता के साथ-साथ जब हम ͩकसी 
एक  ¢ेğ कȧ बात करते हɇ तो ३० बÍचɉ मɅ से Ïयादातर Ĥ×युƣर सुगàयता  कȧ Ǻिçट से कम Ǒदखाई देत े
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हɇ| कुछ सुगàयता  Ïयादातर ͪवɮयालय मɅ नहȣ ंहै लेͩकन कुछ सुगàयता जो कȧ बहु त हȣ आवæयक है 

वह ͪवशेष ͪवɮयालय मɅ उपलÞध है| 

ĒाफसंÉया४.२.३ 

 
 इस Ĥकार सभी Ĥæनɉ के Ĥ×युƣर देखन ेके बाद यǑद हम ͪवɮयालय के संपूण[ सुगàयता ͩक 

बात करɅ  तो हमने इसे एक Ēाफ के माÚयम से Ǒदखाने का Ĥयास ͩकया है| Ēाफ संÉया ४.२.४  मɅ यह 

दशा[या गया है ͩक ͪवɮयालय  कȧ सुगàयता  मɅ ७७% सुगàयता पाई गई है ͩकंत ु२३% सुगàयता कȧ 
अभी भी कमी है िजसकȧ वजह से कहȣं ना कहȣं Įवण बाͬधत  ͪवɮयाथȸ उÍचतर ͧश¢ा मɅ Ĥवेश करने 
मɅ उनको कǑठनाई होती है इसͧलए जǾरȣ है ͩक हम सबसे पहले ͪवɮयालय कȧ सुगàयता पर ͪवशेष 

Úयान दɅ| 
अÚययन कȧ सीमाएं 
1.  इस अÚययन मɅ उÛहȣं बÍचɉ को ͧलया गया है जो ͩक मु ंबई मɅ Ǒहंदȣ इंिÊलश और मराठȤ माÚयम 

के èकूल मɅ अÚययनरत हɇ 
2. इस अÚययन मɅ 6 से १० तक के क¢ा के Įवण बाͬधत  बÍचɉको हȣ  शाͧमल ͩकया गया है 

3. समय सीमा को Úयान मɅ रखते हु ए इस शोधकाय[ को मु ंबई िजले के अंतग[त हȣ ͩकया गया है 

4.  इस शोधमɅ उन ͪवशेष बÍचɉ को ͧलया गया है जो ͩक Ǒहंदȣ इंिÊलश,  मराठȤ भाषा का Ĥयोग करत े

हɇ 
 सुझाव : इस अÚययन मɅ सरकारके ͧलए सुझाव, ͪवɮयालय के ͧलए सुझाव बताया गया है- 

१)  सरकार के ͧलए सुझाव : 

1. RPWD (2016) अͬधǓनयम के साथ बेहतर संरेͨखत करने के ͧलए RTE अͬधǓनयम मɅ संशोधन 

करɅ | 
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2. Ǒदåयांग  बÍचɉ के सभी ͧश¢ा काय[Đमɉ को  Ĥभावी Ǿप से लाग ूके ͧलए मानव संसाधन ͪवकास मंğालय के 

तहत एक समÛवय तंğ èथाͪपत करना। 
3. Ǒदåयांग बÍचɉ कȧ सीखने कȧ जǾरतɉ को पूरा करने के ͧलए ͧश¢ा बजट मɅ ͪवͧशçट और पया[Üत ͪवƣीय 

आवंटन सुǓनिæचत करɅ। 
4. ͪवशेष ͪवɮयालयɉ कȧ Ǔनगरानी हेतु एक कमेटȣ का गठन ͩकया जाए िजससे ͪवशेष ͪवɮयालय कȧ ͧश¢ा कȧ 

गुणवƣा के साथ-साथ उसकȧ सुगàयता को Úयान मɅ रखते हु ए उसमɅ सुधार ͩकया जाए| 

२) ͪवɮयालय के ͧलए सुझाव : 

1. Įवण बाͬधत छाğɉ कȧ ͧश¢ा के ͧलए सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ के उपयोग काåयापक Ǿप से ͪवèतार करɅ | 
2. हर बÍच ेको मौका दɅ ͩक ͩकसी भी Ǒदåयांग बÍच ेको पीछे न छोड़Ʌ। 

ͪवͪवध ͧश¢ाͬथ[यɉ को शाͧमल करने मɅ सहायता के ͧलए ͧश¢ण Ĥथाओं को बदलना। 
3. ǾǑढ़वाǑदता पर काब ूपाए ंऔर क¢ा और उसके बाहर, Ǒदåयांग बÍचɉ के ĤǓत सकारा×मक Ǔनæचय का 

Ǔनमा[ण करɅ | 
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