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 નર- નારી’ શĈદ ˆઇએ તો ‘નર-પુ (સɉ) પુરુષવાચક Ōાણી (૨) મનુđય’ અને ‘નારી- ĒŇી’ , નારી,ĒŇી’ 
એવા થાય છɂ. પણ નર-નારી એ એકબીʾ િવના અધૂરાɉ છɂ. ĒŇી-પુરુષનુɉ અǌȩૈત એ એમની પૂણɇતા છɂ. āયાɉ નવા 
ʽવનનો  ઉદભવ થાય છɂ. તેથી બɉને એક છɂ, હોવાɉ ˆઇએ. પછી ઘરમાɉ િશયાળ સીમ ભણી અને કȳતરુɉ ગામ 
ભણી ખɞચે તો એ ʽવતરનો કોઇ અથɇ નથી. તુલસીદાસે કǡુɉ છɂ કɁ ‘ʽવ િવના દેહ, પાણી િવના નદી, એમ પુરુષ 
િવના ĒŇીની કčપના શòય નથી.’ છતાɉય ˆ એ બɉનેવƸે ગેરસમજની દીવાલ ઊભી થાય તો એનુɉ પȫરણામ 
હȾમેશા ખરાબ જ આવતુɉ હોય છɂ...૧ 
        હʾરીŌસાદ િǌવૈદી કહɂ છɂ ‘પુરુષ ĒŇીને શȬòત સમʽને પૂણɇ બની ʾય છɂ, પણ ĒŇી ĒŇીની શȬòત 
સમʽને અધૂરી રહી ʾય છɂ’ એ પણ પુરુષ સમʽને Ēવીકાર થાય તો ઘણા ŌŰનો હલ થઇ ʾય. લȤમીનારાયણે 
કǡુɉ છɂ કɁ, ‘ĒŇી બધી જ અવĒથામાɉ બાળક છɂ.’....૨ 
 આટલી સમજ એકબીʾને થાય તો કɁટલા ŌǓ હલ થઇ ʾય? એક રીતે ˆઇએ તો નર નારીને એકબીʾનો 
આŖય હોય છɂ, એકબીʾ િવના તે અધૂરાɉ છɂ. એ સમજે પણ એનુɉ આચરણ?  
         યશપાલે તો કǡુɉ છɂ કɁ, ‘નારીના ʽવનની સાથɇકતા માટɂ પુરુષનો આŖય જȠરી છɂ, અને નારી પુરુષનો 
આŖય છɂ’ ...૩ 
         એમ એકબીʾ િવના ચાલી શકવાનુɉ નથી. 
 સાચા અથɇમાɉ તો નર- નારીના ભેદ òયારેક વૈમનĒય પેદા કરે છɂ. પણ Ēવામી િવવેકાનɉદ કǡુɉ છɂ કɁ, ‘અમે 
નર-નારી છીએ, આપણે એવુɉ ન િવચારીએ પણ માનીએ કɁ અમે માનવ છીએ’...૪ 
તો કɁવી શાɉિત પથરાય? તેથી તો પુરુષના સરેક કાયɇમાɉ ĒŇીએ સાથ સહકાર આપીને, એકબીʾથી જુદા6 નથી એ 
રીતે ʽવવુɉ ˆઇએ. ˆ એ રીતે જ કાયɇ થાય તો ʽવન સુગɉધમય બની રહɂ છɂ.  
         રિવąŉનાથ ટાગોરે કહȲɉ છɂ કɁ ‘પુરુષ કાયɿમાɉ નારી Ēવભાવના અિનવɇચનીય માધુયɇનો સદા યોગ રǡો 
છɂ.’...૫ 
 વૈિǖક સાિહāયમાɉ નારીવાદને સમજવાની મથામણ કરીએ āયારે એટલુɉ સમʾય છɂ કɁ, એક તો તેમાɉ 
વષɿથી દિમત અને પોતાપʸં ખોઇ બેઠɂલાɉ ĒŇીપણાને ઢȾઢોળવાનો Ōયાસ છɂ, અને બીજુɉ કɁ તેમાɉ પુરુષસƫાક 
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સમાજďયવĒથા Ōāયે િતરĒકાર છɂ. પિǕમના સમાજમાɉ અને સાિહāયમાɉ આ વાદે અનેક નવા વાદોને જąમ આĆયો 
છɂ. જેમાɉ Sexism, Lesbian feminism, liberalism, individualist  feminism, racial feminism આિદ 
વાદોના કારણે તે ધીરે ધીરે નારીĒવાતɉˉના બદલે નારી Ēવાછɉǐ તરફ ઘસડાઇ રǡો છɂ. “નારીવાદની 
િવચારધારામાɉ ʿôલીશ ફɁિમનીઝમ, કɁનેȫડયન ફɁિમનીઝમ, આિōકન, ઓĒłɂલીયન અને ąયુ મીલɞડ ફɁિમનીઝમ 
જેવા દેશાનુસારી પેટાવલણો પણ ડો. ચમન નાહલ જેવા આ િવષયના તજȧોએ તારďયાɉ છɂ અને અલબƫ, 
માકɒસીĒટ ફɁિમનીઝમ પણ છɂ.”..૬ 
 આ વાદોએ ભારતીય સમાજમાɉ પણ કɁટલીક અિચɉતનીય પȫરવતɇનો આĀયાɉ છɂ.નારી સɉવેદનને આલેખાતુɉ 
સાિહāય તો આપણે āયાɉ આરંભથીજ લખાતુɉ આďયુɉ છɂ પરંતુ વૈિǖક Ēતર પર Ɍદોિલત થયેલા આ નારીવાદી 
વલણની અસર ગુજરાતી સાિહāય પર લગભગ સાતમા દાયકાથી ˆવા મળɂ છɂ. નારીવાદી વલણો ગુજરાતી 
સાિહāયના કɁąŉમાɉ આવે છɂ. જેના તાɉતણા દેશ દુિનયાની તમામ સીમાઓને Ēપષɨ છɂ. વાતાɇ, નવલકથા, નાટક કɁ 
કિવતા જેવા ĒવȠપોમાɉ િવશેષભાવે ˆવા મળɂ છɂ. જેમાɉ નારીના સɉવેદનનો, તેના પુȠષ સમોવડા અȬĒતāવનો કɁ 
તેને થતાɉ અąયાયની લડતનો પડઘો Ōબળ રીતે ઝીલાયો છɂ. 
 નારીવાદની સભાનતા સાથે નહી પણ નારીસɉવેદન તરીકɁ તો આપણે āયાɉ પુȠષ લેખકોની સાથે સાથે 
હીરાબેન પાઠક, િવનોદીની િનલકȽઠ, લીલાવતી મુનશી, લાભુબેન મહɂતા વગેરે ĒŇી લેિખકાઓ પાસેથી વાતાɇઓ 
મળɂ છɂ. પરંતુ ગુજરાતી સાિહāયમાɉ આધુિનકકાળના મĄયાƪથી થોડી સભાનતા સાથે નારીવાદી વલણ ˆવા મળɂ 
છɂ. જેમાɉ મુóયāવે કȱąદિનકા કાપȫડયા, સરોજ પાઠક, ધીરુબેન પટɂલ, વષાɇ અડાલʾ, ઇલા આરબ મહɂતા, િબɉદુ 
ભƾ, િહમાɉશી શેલત જેવા સજɇકો પાસેથી નારીવાદી િવચારધારાનુɉ મɉથન અને તેમાɉથી િનપજતી સામાિજક 
સાɉકȵિતક પȫરવેશની છબી આલેખાતી ˆવા મળɂ છɂ. નારીનુɉ Ɍતરમન અને ચૈતિસક ďયાપારો અહી સાજɇનોમાɉ 
ďયòત થાય છɂ. અહીં આલેખાયેલ સાિહāયમાɉ òયાɉક નારીને થતાɉ સામાિજક અąયાયની વાત છɂ તો òયાɉક તેના પર 
થતાɉ અāયાચારની વાત છɂ, òયાɉક તેના Ɍતȫરક સɉવેદનાની વાત છɂ તો òયાɉક તેની લાગણી-માગણીની વાત છɂ. 
સમĺતયા ˆતાɉ નારીવાદી ચેતનાનો આિવđકાર તેમાɉ ઝીલાયો છɂ. 
 જેમ સજɇક ચેતના આ વલણનો આિવđકાર ઝીલે છɂ તેમ નારીવાદના અĉયાસીઓએ પણ પોતાના િવચારો 
ખુબ ˀડાણપૂવɇક ďયòત કયાɈ છɂ. અĉયાસીઓએ ભારતીય સાિહāય અને વૈિǖક સાિહāયના સɉદભɇને સાથે રાખીને 
નારીવાદ િવશે પોતાનુɉ સુȤમ િનરીȦણ કયુɈ છɂ જે બતાવે છɂ કɁ સજɇન અને િવવેચન એમ બɉąને ȦેŇે નારીકɁąŉી 
ચચાɇઓ છɂčલા ઘણા સમયથી થતી આવી છɂ. 
 ગુજરાતી સજɇનાāમક સાિહāયમાɉ નારી અિભગમને રજુ કરતી ĸȱિતઓમાɉ નારી દશɇન વૈિવĄયયુòત 
આલેખાયુɉ છɂ.. 
 ગુજરાતી વાતાɇ સાિહāયના આરંભે ક.મા.મુąશી ‘એક પŇ’ માɉ પિતના વાāસčયને ઝɉખતી નારી અને તેની 
થતી અવહɂલના જેવી અąયાયી પȫરȬĒથિતનુɉ આલેખન કયુɈ છɂ. સામે પȦે તāકાલીન સમયે ĒŇી ʾʤિતને કɁ નારીના 
ચૈતિસક Ɍદોલનોને મુąશીએ કલાāમક રીતે અલેóયાɉ છɂ. પરિણત નાિયકાની પોતાના સસુરપȦથી, તેમાયે ખાસ 
કરીને પિત તરફથી થતા અāયાચાર અને અવહɂલનાની વાત છɂ. ‘મારી સોળ વષɇની િજɉદગીમાɉ બહȲ બહȲ દુ:ખ 
પǆુɉ. કોણે પાǆુɉ તે Ōભુ ʾણે, પણ એક વખત તો મારે કહɂવુɉ પડશે,- શરમ છોડી, ડોસાઓની મયાɇદા મૂકી કહીશ 
કɁ ˆ એ દુ:ખને માટɂ કોઇ ˆખમદાર હોય, ˆ કોઇ એ દુ:ખ મટાડી શકત તો તે મારા Ēવામીનાથ – મારા દેવ – 
તમે હતા, પણ તમે મારો હાથ ઝાčયો, દુિનયાએ તમને કોમળ િબનાનુભવી બાળા સɻપી; પણ તમે તેનો િવચાર 
પણ ન કયɿ – મારી આ દશા થઇ – મારા Ōાણ જવા, મારુɉ ખૂન થવા વખત આďયો.’  વાતાɇના Ōારંભે નાિયકામુખે 
મૂકાયેલ આ વેદના-સɉવેદનાનો તɉતુ વાતાɇના ɋતે મૂકાયેલ વાત સાથે સધાય છɂ. ‘આ ભવે છȴટી-Ōભુ ફરી આપણો 
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સાથ ન કરાવે ! ‘સાસુʽને કહɂˆ, કɁ ફરી કોઇ ભણેલી ĒŇી ન લઇ આવે !’  અહી ĒŇીચેતનાનો ખુčલો રણકાર 
સɉભળાય છɂ. 
 òયારેક ĒŇી જ ĒŇીની શોષક બનતી હોય છɂ મેઘાણીની વાતાɇ ‘લાડકો રંડાપો’ ˆઇ શકીએ છીએ કɁ 
Ƞȫઢગત માળખાને કારણે એક ĒŇી બીʽ ĒŇીની ďયથાને નથી સɉવેદી શકતી. તો વળી જયɉિત દલાલ ‘ĒŇીનગર’ના 
માĄયમથી નર-નારીના સિહāવની વાત લઇને આવે છɂ જેમાɉ કોઇ આદોલનની વાત નથી પણ સામાિજક વલણોના 
બદલાવની વાત ˆવા મળɂ છɂ. 
 સાતમા દાયકાથીતો નારીવાદી િવચારસરણીએ આĸમકતા ધારણ કરી લીધી હતી. ચોતરફ તે એક 
Ɍદોલનના ĒવȠપે ફɁલાઇ ચૂòયુɉ હતુ. અને નારીને કɁąŉમાɉ રાખી તેની સɉવેદનાઓ જȠȫરયાતો, ąયાય-અąયાય, 
શોષણ વગેરે િવષયો વાતાɇ રચનાની Ōથમ માɉગ રહɂવા લાગી સાથે સાથે િવવેચન પણ તેમાɉ ˆડાય છɂ જેમાɉ 
નારીવાદમાɉ રહɂલા જમા પાસાને િવવેચકો જૂદા તારવી કાઢɂ છɂ. કȱąદિનકા કાપȫડયા, ધીરુબેન પટɂલ, ,સરોજ પાઠક, 
વષાɇ અડાલʾ,ઇલા આરબ મહɂતા, િહમાɉશી શેલત,  િબɉદુ ભƾɐ તેમજ અąય ĒŇી વાતાɇકારો નારીવાદી વલણોની 
Ōભાવòતા હɂઠળ સજɇન કરે છɂ, તો સાથો સાથ પુȠષ લેખકો પણ આ ગાળામાɉ નારીની સɉવેદનાઓને ઝીલી શòયા 
છɂ અને તેની ďયથા-કથાને આલેખી છɂ. જેમાɉ જયɉિત દલાલ, હરીશ નાĺેચા, નવનીત ʾની, ȫકરીટ દૂધાત, ધીરેąŉ 
મહɂતા, વીનેશ ɋતાણી, રમેશ દવે વગેરે ઘણા સજɇકો પાસેથી કલાāમક કહી શકાય એવી વાતાɇઓ મળી આવે છɂ. 
ɋતે ટȴકમાɉ કહી શકાય કɁ નારી Ɍદોલન સમĺ િવǖમાɉ જે રીતે ફɁલાયુɉ તેમાɉ ગુʾરાતી સાિહāય પણ રંગાયેલુ ˆઇ 
શકાય છɂ. અલબƫ તેના સારા ફળદાયી પȫરણામો પણ ˆવા મĎયા છɂ. ઉદભવેલા વલણ માટɂ દશɇના ધોળȫકયાનુɉ 
તારણ સાથે સહમત થઇએ કɁ  ‘સમય બદલાતાɉ ĒŇીના ŌǓો Ōમાણમાɉ હળવા થયા āયારે પણ એની કɁટલીક 
સɉવેદનાઓને તો આગવી રીતે જ ˆવાની આવે છɂ. કɁમકɁ જગતભરની ĒŇી – એ ગમે તેટલી પુરુષ સમોવડી હોય 
તોપણ ĒŇી તરીકɁ જ Ōગટથતી હોય છɂ ને તેની પાછળ તેનુɉ શારીȫરક બɉધારણ કામ કરતુɉ હોય છɂ. આખરે તો શરીર 
ને મનને અિવનાભાવી સɉબɉધ છɂ એટલે એનો Ōભાવ ĒŇી પર પડવાનો જ છɂ. ĒŇી-પુરુષના શારીȫરક સɉબɉધમાɉ પણ 
પુરુષ, ĒŇીને કશુɉક આપે છɂ ને ĒŇી કશુɉક લે છɂ.આĆયા પછી પુરુષ કટ ઑફ થઇ ʾય છɂ. ને ĒŇી સૃȬđટ સાથે ˆડાય 
છɂ. આ ˆડાણ ĒŇીની ભૂિમકાને સમજવા માટɂનુɉ અગāયનુɉ પȫરબળ બને છɂ.’ 
 આમ, આજે ùયારે આધુિનકયુગ કɁ તેના ખયાલો સાથે ʽવવા મથતા આજના સમાજે િવકાસની જĈબર 
કહી શકાય તેવી હરણફાળ તો ભરી છɂ. પરંતુ સાથે સાથે એ બાબત પણ િચɉતાજનક છɂ કɁ તેની અસર તળɂ 
માનાવʾત ધીમે ધીમે સɉવેદનહીન થતી ʾય છɂ. ફલĒવȠપે આજે દરેકને  પોતાનુɉ અȬĒતāવ ટકાવી રાખવા 
મથામણ કરવી પડɂ છɂ. પછી તે ĒŇી હોય કɁ પુȠષ. આજે સાવ છɂવાડાના િવĒતારોથી લઇને શહɂર સુધી િવĒતરેલા 
આ Ɍદોલને સમાજને નવેસરથી િવચારવા ફરજ પાડી છɂ. રાજકીય,સામાિજક અને સાɉĒકȵિતક એમ Ňણેય 
પȫરબળોએ બદલાતાɉ મૂčયોને, ખયાલોને ȬĒવકȵત કયાɈ છɂ. અલબƫ સદીઓથી ઘર કરી ગયેલા જડ િનયમો કɁ 
Ƞઢીઓ એમ એક ઝાટકɁ તો દુર નહી જ થાય તેના માટɂ સમાજે જ Ōયāનો કરવા પડશે. 
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