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महाभारत के मह×वपूण[ Úयेयɉ का अÚययन 
 

गोहȣल महेæवरȣबा  
.......................................................................................................................................... 

सं¢ेपण : 
 भगवɮगीता महाभारत के अɮͪवतीय भाग मɅ िèथत एक मह×वपूण[ धाͧम[क Ēंथ है 
िजसमɅ आÚयाि×मकता, धम[, कम[ और मानवीयता के ͪवͧभÛन पहल ुĤèतुत हɇ। यह शोध-पğ 
भगवɮगीता के मह×वपूण[ Úयेयɉ कȧ गहराईयɉ मɅ अÚययन करता है और उनके मानवीय और 
आÚयाि×मक संदेशɉ को समझने का Ĥयास करता है । 
 

Ĥèतावना : 
 भगवɮगीता महाभारत के युɮध के पǐरĤेêय मɅ अजु [न और कृçण के बीच हु ए संवाद 
को दशा[ता है, िजसमɅ आÚयाि×मक तथा धाͧम[क ͪवचारɉ कȧ मह×वपूण[ता को Ĥèतुत ͩकया 
गया है। इस शोध-पğ मɅ हमने भगवɮगीता के मुÉय Úयेयɉ को ͪवæलेषण करते हु ए उनके 
मानवीय और आÚयाि×मक संदेशɉ कȧ समझ को ĤाÜत करने का Ĥयास ͩकया है । 
 

भगवɮगीता के मह×वपूण[ Úयेय: 
 भगवɮगीता मɅ कई मह×वपूण[ Úयेय Ĥèतुत ͩकए गए हɇ जैसे ͩक कम[योग, भिÈतयोग, 
£ानयोग और धम[योग Úयेय जीवन के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ सहȣ माग[ चुनने के ͧलए माग[दश[न 
करते हɇ और मानवीय जीवन कȧ मह×वपूण[ समèयाओ ंका समाधान Ĥèतुत करते हɇ । 
 
 



 
 

 

कम[योग: 
 भगवɮगीता मɅ कम[योग के माÚयम से कम[ का मह×वपूण[ संदेश Ǒदया गया है। यह 
Úयेय कायɟ कȧ Ǔनçकलंकता को Ĥèतुत करता है और सहȣ तरȣके से कम[ करने कȧ 
मह×वपूण[ता को बताता है । 
 

भिÈतयोग: 
 भगवɮगीता मɅ भिÈतयोग के माÚयम से भगवान कȧ भिÈत का माग[ Ĥèतुत ͩकया 
गया है। यह Úयेय भिÈत के मह×व को बताता है और मानवीय जीवन मɅ भिÈत के ɮवारा 
आ×मा कȧ शांǓत और सुख कȧ ĤािÜत का माग[दशा[ता है । 
 
£ानयोग: 
 भगवɮगीता मɅ £ानयोग के माÚयम से £ान का मह×वपूण[ संदेश Ǒदया गया है। यह 
Úयेय £ान कȧ मह×वपूण[ता को बताता है और मानवीय जीवन मɅ सहȣ £ान के ɮवारा 
समèयाओ ंका समाधान ĤाÜत करने का माग[दशा[ता है । 
 

धम[योग: 
 भगवɮगीता मɅ धम[योग के माÚयम से धम[ का मह×वपूण[ संदेश Ǒदया गया है। यह 
Úयेय धम[ के मह×व को बताता है और मानवीय जीवन मɅ सहȣ धम[ के अनुसारजी ने कȧ 
मह×वपूण[ता को दशा[ता है । 
 

समापन: 
 भगवɮगीता महाभारत के मह×वपूण[ Úयेयɉ का अÚययन करके हमɅ आÚयाि×मकता, 
धम[, कम[ और मानवीयता के ĤǓत उनके मानवीय और आÚयाि×मक संदेशɉ कȧ समझ ĤाÜत 
होती है। यह Ēंथ हमɅ सहȣ माग[ चुनने के ͧलए माग[दश[न करता है और सहȣ तरȣके से जीवन 
जीने कȧ ͧसख Ĥदान करता है । 
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