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आǑदवासी  ǑहÛदȣ उपÛयास एक ġिçट 
 

डॉ. Ĥेमचंद एम.कोरालȣ 
.......................................................................................................................................... 

 आǑदवासी शÞद से èपçट होता है ͩक, जो पहलेसे यहां रह रहे हो, आǑदवासी (आǑद-
वासी) रहे हो । इÛहɅ संͪवधान कȧ पंचम ्अनुसूची मɅ ‘जनजाǓतया’ँइस शÞद से पǐरभाͪषत ͩकया 
है । साथ हȣ इÛहɅ वनवासीआि×वका, ͬगǐरजन, वÛयजाǓत या आǑदमजाǓत भी कहा जाता है । 
इस संकãपनापर Ĥकाश डालनेवालȣ जेकबस तथा èटन[ कȧ पǐरभाषा देͨखए वे कहते हɇ -‘‘एक 
ऐसाĒामीण समुदाय या Ēामीण समुदायɉ का ऐसा समुह िजसकȧ समान भूͧम हो, समानभाषा 
हो, समान सांèकृǓतक ͪवरासत हो और िजस समुदाय के åयिÈतयɉ का जीवनआͬथ[क Ǻिçट से 
एक दूसरे के साथ ओतĤोत हो, जनजाǓत कहलाता है ।’’१ 
 आǑदवाͧसयɉ को केÛġ मɅ रखकर भारतीय èतर पर अनेक भाषाओं मɅसाǑह×य ͧलखा 
जा रहा है । िजसमɅ महाæवेतादेवी, ͪवमल ͧमĮ, डॉ. ͪवजयचौरͧसया,ँ सतीनाथ भादुडी आǑद 
साǑह×यकार अपनी-अपनी और से योगदान दे रहेहै । ǑहÛदȣ मɅ आǑदवाͧसयɉ पर अनेक 
ͪवɮयाओं मɅ साǑह×य सृजन का आरंभ हुआ है, साǑह×य कȧ अÛय ͪवधाओं कȧ तुलना मɅ कथा 
साǑह×य मɅ लेखन का औसत कुछÏयादा है, और उसमɅ भी उपÛयास ͪवधा सशÈत Ǒदखाई 
देती है।  
 ǑहÛदȣ आǑदवासी उपÛयासɉ का जब अÚययन करते हɇ तो èपçट होता है 
ͩकउपÛयासकारɉ ने उन पहलुओं को उजागर ͩकया है िजसमɅ खेतɉ-खͧलहानɉ, वीरानɉ,चौराहɉ, 
और सड़कɉ पर उĒवाǑदयɉ का ͧशकार हु ए लोगɉ के शव, पुͧलस काअ×याचार, सैǓनकɉ का 
दमनचĐ, मातृसƣा×मकसमाज åयवèथा का वत[मानåयवèथा मɅ समायोजन मɅ कǑठनाईया,ं 
सांèकृǓतक समायोजन का भय, बǑहरागतोऔर èथानीय लोगɉ मɅ अͪवæवास आǑदसब कुछको 



 
 

लेकर आǑदवासी रचनाकारͬचंǓततऔर उदेͧलत है । पूवȾƣर के उपÛयासकार भी अपने 
उपÛयासɉ के कथानकमɅ इन समèयाओं को समाǑहत करते हɇ । बǑहरागतɉ ɮवारा पहले ͪववाह 
औरͩफरतलाक के अनुभव से गुजर चुकȧ आǑदवासी मǑहलाओंके मन मɅ पल रहȣबǑहरागतɉ के 
ĤǓत धृणातथा बǑहरागत और èथानीय के बÛधनɉ को नकारकर पनपेĤेम-सàबÛधɉ कȧ दु ःखद 
पǐरणǓत का ͬचğण भी इन उपÛयासकारɉ ने ͩकया है ।उसके अलावा उÛहɅ औधोगीकरण के 
नाम पर जल-जमीनɉ और जंगलो से Ǔनवा[ͧसत ͩकया जा रहा है । ऐसी अनेक समèयाओं को 
ǑहÛदȣ उपÛयासकारɉ ने उकेरा है और इÛहɅ होͧशये से Ǔनकालकर हम भी मानव हɇ, हमे भी 
उतना हȣ हक है िजतना यहाँ केगाँवोमɅ, नगरɉ मɅ रह रहे मानवɉ को है का संदेश आǑदवासीयɉ 
एवं अͧभजीतजाǓतयɉ, धमɟ के लोगɉ को Ǒदया है।  
 ͪवजोया साͪवयान मेघालय कȧ ĤǓतिçठत लेͨखका और उपÛयासकार है । उÛहɉ ने 
अपने उपÛयास 'धु ंध मɅ खोए लोग' मɅ बाहर वालɉ कȧ घुसपैठ और èथानीयलोगɉ कȧ 
सुͪवधाओं मɅ इसके फल èवǽप होने वाले बटवारे, रोजगार कȧ सीͧमतसंभावनाओं के कारण 
असंतोष और असुर¢ा कȧ भावना आǑद का èपçट ͬचğणकरते हु ए इस असंतोषजǓनत आĐोश 
और गुèसे के कारण उƣेिजत लोगɉ ɮवाराअवकाश ĤाÜत उस इंèपेÈटर कɉग को हȣ गोलȣ मार 
देना, जो जीवनभर शांǓतåयवèथा कायम रखने के ͧलए सचेçट रहा था आǑद का वण[न ͩकया 
है । इसउपÛयास का संवाद उɮभुत कर रहा हू ँ – ‘‘िजस आदमी ͧसपाहȣ पर गोलȣ चलाई, 
वहसरकार को अपना एक संदेश भेज रहा था, 'आर¢ण के मुɮदे पर बातचीत मɅ देरȣकरोगे तो 
तुàहɅ यह हȣ ͧमलेगा' । बाहर सेआए लोगआर¢ण का कायदा Èयɉउठाए ? हम सब नौकरȣ के 
ͧलए जुड़ा रहे हɇ ! वे अपने घर, यानी अपनी मातृभूͧमको Èयɉनहȣं लौटजाते ?’’२ 
 अपने इसी उपÛयास के कथानक मɅ साͪवयान ने मातृसƣा×मक परंपरा केकारण बालक-
बाͧलकाओं केमनोͪव£ान काभी सफल ͬचğण ͩकया है । बालक-बाͧलकाओं का सौतेले ͪपता से 
लगाव, पूव[ ͪ पता ɮवारा माँ को गुजाराभता देना, बालक-बाͧलकाओं को दोतरफȧ वफादारȣ बÍचɉ 
को असुरͯ¢त बनादेती है । मैğीय पुçपा कहती हɇ...‘‘कभी-कभी सडकɉ, गͧलयɉ मɅ घूमते या 
अखबारɉ कȧ अपराध-सुͨख[यɉ मɅ Ǒदखाई देनेवाले कंजर, साँसी, नट मदारȣ, संपेरे, पारदȣ,हाबडे, 
बनजारे, बावǐरया, कबूतर न जाने ͩकतनी जनजाǓतयां है जो सßयसमाज के हाͧशये पर डेरा 
लगाए सǑदयɉ गुजार देती हɇ - हमारा उनसे चौकना संबंधͧसफ[  काम चलाऊ हȣ बना रहता है । 
उनके ͧलए हम हɇ‘कÏजा’और ‘Ǒदकू’यानीसßय सàħांत, परदेशी उनका इèतेमाल करनेवाले 
शोषक, उनके अपराधɉ से डरते हु ए मगर अपराधी बनाये रखने केआĒहȣ ।"3 उपÛयासकार 
केवल आǑदवाͧसयɉ कȧजीवन समèयाओ,ं शोषण को हȣ नहȣं उनके सामािजक-सांèकृǓतक जीवन 
को,उ×सव, पव[-×योहार, अंधͪवæवास, आवास-Ǔनवास, ǽǑढ, परंपरा, आचार-ͪवचार,संसाधन आǑद 
को भी हमारे सामने रखते हɇ।  
 बीसवी सदȣ के उƣराध[ मɅ मुÉयत: आǑदवाͧ सयɉ को ǑहÛदȣ उपÛयासɉ मɅ मुÉय ǽप से 
èथान ͧमला है । िजसमɅ इन उपÛयासɉ के नाम ͧलये जा सकते हɇ । रथके पǑहए (देवेÛġ 
स×याथȸ-१९५२), कब तक पुकाǾँ (रांगेय राघव-१९५८), सूरजͩकरण कȧ छाँव (राजेÛġ अवèथी-



 
 

१९५८), जंगल के फुल (राजेÛġ अवèथी१९६१), जंगल के आस-पास (राकेश व×स-१९८४), शैलुष 
(ͧशवĤसाद ͧस ंह१९८६), धार (संजीच-१९९०), गगन घटा धहरानी (मनमोहन पाठक-१९९१), पांव 
तले कȧ दूब (संजीव-१९९४), जहाँ बासुफूलते हɇ (ĮीĤकाश ͧमĮ-१९९७), अãमा-कबूतरȣ (मैğीय 
पुçपा-२०००) जंगल जहाँ शुǽ होता है (संजीव-२०००),आǑद । इन उपÛयासɉ मɅ करनटो, 
नटो,संथाल, मु ंडा, गɉड, ͧमजो, उरांव, कबूतराआǑद जनजाǓतयɉ के सामािजक, सांèकृǓतक 
जीवनके साथ-साथ उन पर होरहेअÛयाय-अ×याचार शोषण उपÛयासकारɉ ने अͧभåयÈत ͩकया है - 
"महाजनी औरसामंती दखलंबाजी कȧ ͧमसालɅ सावधान ! नीचे आग है तक पसरȣ हु ई हɇ। 
इसीतरह पांव तले कȧ दूब' मɅ जनजातीय समाज कȧ नवीनतम आकां¢ाओं और 
संघषɟकोवै£ाǓनक आलोड़नɉ के साथ उ×कͪष[त ͩकया गया है।"4  
 ͪपछले दो दशक के उपÛयासɉ मɅ देखे तो Êलोबल गाँव के देवताओ,ं Ǒदकूऔर कÏजाओं 
(उɮयोजक, åयापारȣ, पुͧलस, Ĥशासक, राजनेता, पू ंजीवादȣ) केशोषणको बड़ी संवेदनशीलता के 
साथ उजागर करते हɇ । जो इस Ĥकार हɇ - आǑदभूͧम (ĤǓतभा राय-२००२), कालापादरȣ 
(तेिजÛदर-२००२) पठार पर कोहरा (राकेशकुमारͧस ंह-२००३), रेत (भगवानदास मोरवाल-२००८), 
धूणी तपे तीर(हǐरराम मीणा-२००८), Êलोबल गाँव के देवता (राजेÛġ-२००९), मरगंगोड़ानीलकंठ 
हुआ (महुआ माजी-२०१२) आǑद ।  
 मͨणपुर के 'उखǽल' नाम के उपÛयास का कथानक बǑहरागत युवक कȧ èथानीय 
आǑदवासी लड़कȧ से Ĥेम और पǐरणǓत कȧ घटनाओं को ͬचğण करता है । वह बǑहरागत या 
èथानीय कोई भी हो सकता है । यह गृ हयुɮध तो नहȣं है, लेͩकन गृ हयुɮध से कुछ कम भी 
नहȣं है । यहाँ सेना बेलगाम हो चुकȧ है । आǑदवासी मǑहलाएँ बला×कार का ͧशकार बन रहȣ 
हɇ । इन शम[नाकघटनाओं केͪवरोध मɅ,देश और Ĥदेश सरकार को शम[महसूस करवाने के ͧलए, 
मͨणपुरȣ मǑहलाओं कोनेगी होकर Ĥदश[न करना पड़ा था । पूवȾƣर कȧ åयथा-कथा समकालȣन 
आǑदवासीसाǑह×य मɅ Ĥचुर माğा मɅ उपलÞध है । ĤǓतभा राय का 'आǑदभूͧम' यह 
उपÛयासउड़ीसा के आǑदवासी बɉडा जनजाǓत पर ͧलखा गया है । यह उपÛयास बɉडो के 
जीवन åयवहार, Ǒहंसा, ĤǓतǑहंसा, ĤǓतरोध, सरलता, लोकǽǓत, लोकͪवæवास,èğी-पुǽष संबंध, 
èğीशोषण आǑद को सशÈत ǽप मɅ उजागर करता है। èवतंğताĤािÜत केबाद भी इनके शोषण 
का ͧसलͧसला जाǐर होने के स×य कोĤǓतभा रायउजागर करती हɇ । इस उपÛयास मɅͧश¢ा के 
ĤǓत आǑदवाͧसयɉ कȧ ǽͬच बढेइसͧलए माèटर सीतानाथ केमाÚयम से उपÛयासकार अपनी 
बात रखती है। सरकारȣयोजनाओं (इंǑदरा आवास योजना, सा¢रता आǑद) कȧ धोखाधड़ी झूठ-
फरेब,ħçटाचार, िèğयɉ कȧ यौनशोषण आǑद को अͧभåयÈत ͩकया है । आǑदवासीइलाकɉ मɅ 
समाज सुधार करना आसान नहȣं है, Èयɉͩक कई लोगɉ के èवाथ[ वहाँ पर अटके हु ए होते हɇ । 
उनमɅ Ĥशासक बी.डी.ओ., पुͧलस, राजनेता, एम.एल.ए. जैसो का समावेश होने कȧ बात 
उपÛयासकार करती हɇ । उपÛयास का सीतानाथ- “अपनीǓनçठा के बल पर इस जंगलȣ झु ंड 
को आदमी बताने पर तुला हुआ है ।"5 ͩकÛतु अवसरवादȣ उनका तबदला दूसरȣ जगह कर 
देते हɇ । इस Ĥकार आǑदवासी जीवन समèयाओं के साथ-साथ ĤकृǓत कȧ सàपÛता को भी 



 
 

उपÛयासकार Ĥतीभा राय उजागर करती हɇ। हǐरराम मीणा का धूणीतपे तीर १७ नवàबर १९९३ 
के Ǒदन घǑटतमानगढ (राजèथान) कȧ घटना पर आधाǐरत है । इस घटना कȧ और 
इǓतहासकारɉने अनदेखा ͩकया था । इस उपÛयास के माÚयम हǐरराम मीणा ने 'भीलो', 'मीणो' 
के ऐǓतहाͧसक योगदान को उजागर करने कȧ कोͧशश कȧ है । उपÛयास के केÛġ मɅहɇ गोͪवÛद 
गुǽ का ऐǓतहाͧसक योगदान । उपÛयास मɅ उपÛयासकार ने èपçट करने कȧकोͧशश कȧ है 
ͩक, कैसे गोͪव ंद गुǽ ने मीणɉ को संगǑठत ͩकया, उनमɅकैसी जागृ Ǔतभर दȣ उÛहɅ बͧलदान के 
ͧलए कैसे तैयार ͩकया । यहȣ इस उपÛयास कȧ कथावèतुहै। इसी उपÛयास पर Ĥकाश डालते 
हु ए èवयं उपÛयासकार ͧलखते है - "देश कापहला जͧलयावाला काÖड (१९१९) से छ: वष[ 
पूव[दͯ¢णी, राजèथान केबासंवाडा िजãला के मानगढ़ पव[त पर घǑटत हो चुका था । िजसमɅ 
जͧलयावाला सेचार गुणा शहादत हु ई थी।"6 इǓतहास से उपेͯ¢त घटना को Ûयाय Ǒदलाने 
कȧउपÛयासकारɉकȧ कोͧशशǓनͬĮत Ǿप से सतु×य है।  
 भगवानदास मोरवाल का रेत' उपÛयास हǐरयाणा के 'कंजर जनजाǓत केसामािजक-
सांèकृǓतक संरचनाओं को Ĥèतुत करता है । 'कंजर' अथा[×काननचर यानी जंगल मɅ घुमनेवाले 
। Ĥèतुत उपÛयास एक और आǑदवासी ͪवमश[ कȧ कृǓत है, दूसरȣ और आǑदवासी èğी ͪवमश[ 
कȧ भी कृǓत है । सामाÛय तौर पर कंजरɉ कोचोरȣ करनेवालȣ जनजाǓत समझा जाता है । 
अंĒेज सरकार ने इन पर कई बंधन डाल Ǒदये थे िजसे उपÛयासकार ने थानेदार केसरͧस ंह के 
माÚयम से कहलवाया है।केसरͧस ंह कबीले के मुͨखया से कहता है - “यहाँ कȧ ǒबना इजाजत 
या इǓतला Ǒदए कोई कंजरगाँव छोडकर नहȣं जा सकता और जाता है तो मुͨखया को 
इसकȧ जानकरȣ होनी चाǑहए, िजसकȧ इǓतला मुͨखया को थाने मɅ देनी होती है ।"7 इनकȧ 
मǑहलाओं को भी थाने जाकर हाजरȣ देनी पड़ती है। घर के पǽष जेल मɅ याबाहर होने के 
कारण इÛहɅ मजबूरȣ वश वेæया-åयवèथा करना पड़ता है। इÛहȣं बातɉ को उपÛयासकार ने बडी 
èपçटता से उपÛयास मɅ रखा है । उपÛयास मɅ कंजरɉ केपुͧलसɉ, अफसरɉ, Ĥशासको ɮवारा हो 
रहे शोषण को åयÈत ͩकया है । साथ हȣ यहउपÛयास यौन सुͬचताओं कȧ सभी सीमाएँ तोड़ 
देता है । 'पठार पर कोहरा','झारखंड केमु ंडा' आǑदवासीयɉ कȧकǽण कथा है । राकेशकुमार ͧस ंह 
ने आजादȣके बाद भी आǑदवाͧसयɉ के जीवन समèयाओंका कोहरान न हटने कȧ बातउपÛयास 
मɅ कȧ है । उपÛयास मɅ साह, बाबु और बÛदकधारȣ संèकृǓत कȧ पोल खोलदȣ है, जो अंĒेजोके 
झारखंड छोड़ने पर शोषण का काम कर रहे हɇ । उपÛयास कȧशुǽआत हȣ इस Ĥकार हु ई है -  
 "जंगल यहाँ से शुǽ होता है  
 बहुत जहरȣला होता है कौमǓनçट Ǒदकू...!"  
 दȣकू... यानी वह åयिÈत जो जÛमना जंगल का बासी न हो  
 जो जंगल के बाहर का हो । गेरे आǑदवासी हो । 'दȣकू' यानी वह जो ǑदÈकत का कारण 
बने, ǑदÈकत पेदा करे, बाध, भाल,ु गीध, कौए और ͧसयार से भी Ïयादा खतरनाक होता है 
Ǒदकू ।और उस मɅ भीकौमǓनçट ।"8 उपÛयास मɅसरकारȣ योजनाओं के ħçटाचार का भंडा-फोड 
ͩकया है । राजीवगाɍधी कȧ सरकारȣ योजनाओं के बारे मɅ दस ĤǓतशतवालȣ बात को 



 
 

उपÛयासकार आǑदवाͧसयɉ कȧयोजनाओं मɅ हो रहे ħçटाचार के Ǿप मɅ इस Ĥकार åयकत करता 
है - "आजादȣ केबाद आǑदवासीयɉ कȧ कãयाण कȧ योजनाएँ बनी हɇ पर उनके ͩĐयाÛवयन का 
Èयाहुआ?आबंǑटत राͧश का दश ĤǓतशत भी देश के आǑदवाͧसयɉ तक नहȣं पहु ंचरहा है । कई 
योजनाएँ कागज पर चलती रहती है। कई योजनाएँ तो फाईलɉ कȧकन मɅ दफन हो गयी... यǑद 
अफसरशाहȣ और राजनीǓत का यहȣ तालमेल कायमरहा तो पता नहȣं ͩकतने समय तक 
आǑदवासी समाज इसी तरह अनपढ असंèकृत,भूखा, नंगा, शोͪषत, उपेͯ¢त और लोकतंğ के 
£ान एवं ͪव£ान से कटा रहेगा ।"9रणेÛġ का उपÛयास 'Êलोबल गाँव के देवता', 'झारखÖड के 
असुर', जनजाǓतयɉ केशोषण, ͪवèथापन को उजागर करता है | आज वैिæवकरण के युग मɅ एक 
और हमͪवकास कर रहे हɇ, तो दूसरȣऔर ĤाकृǓतक संसाधनɉ कȧ अमया[दा उपयोग करकेĤकृǓत 
को दू ͪषत कर रहे हɇ । वहाँ आǑदवाͧसयɉ, वनवाͧसयɉको उनके जंगलɉ सेखदेड़ रहे हɇ ।इसी 
अमानवीयबातɉ को रणेÛġनेइस उपÛयास मɅ अͧभåयÈत ͩकयाहै । उपÛयास मɅ असुर यानेरा¢स, 
बड़े-बड़े दातɉ, ͧस ंगोवाला कोई जीव इससंकãपना कोभी तोडा है । उपÛयास मɅ वैæवीकरण, 
औधोगीकर के कारण,आǑदवासी आǑदवासीयɉ पर हो रहे अÛयाय-अ×याचार को भी åयÈत ͩकया 
है ।उपÛयासकार ͧलखते हɇ-“आकाशचारȣ देवताओं का जब अपने आकाशमाग[से यासेटेलाइट कȧ 
आंखɉ सेछƣीसगढ़, उडीसा, मÚयĤदेश, झारखÖड आǑदराÏयɉकȧरवाǓनज सàपदा, जंगलऔर अÛय 
संसाधनǑदखतेहɇ तोउÛहɅ लगता है ͩक राçĚराÏय तो वे हȣ हɇ, तो हक तो उनका हȣ हुआ । सो 
इने खǓनजɉ पर, जंगलɉ मɅ घुमतेहु ए लंगोट पहने असुर-ǒबǐरिजया, उरांव-मु ंडा आǑदवासी, 
दͧलतसदान Ǒदखते हɇ तोउÛहɅ बहु त कोफन होती है । वे इन ͩकड़े-मकोड़ो से जãद Ǔनजात पाना 
चाहते हɇ।”१०  
 तेिजÛदर का 'काला पादरȣ' उपÛयास मÚयĤदेश कȧ 'उरांव' जनजाǓत कȧ समèयाओं को 
åयÈत करता है । उपÛयासकार आǑदवाͧसयɉ का उपǓनवेͧशक åयवèथा मɅ फँसे होने का 
वाèतव सामने रखता है । साथ हȣ आǑदवासी भूख, अभाव, शोषण,दाǐरɮय आǑद से परेशान 
होकर ईसाई, ǑहÛद,ु बौɮध धम[ मɅ दȣͯ¢तहोने के ऐǓतहाͧसक वाèतव कȧ और भी संकेत 
करता है । आǑदवासीयɉ केभूख,अभाव और दाǐरɮय को åयÈत करता हुआ वह ͧलखता है - 
“साहब रात मɅ बÍचा मर गया । उसकȧ माँ ने कई Ǒदनɉ से कुछ खाया नहȣं था ।"11 उसको 
गɉद मɅ लेकर उसकȧमाँ भी मर गयी । उसने भी कई Ǒदनɉ से कुछ खाया नहȣं था।" 
उपÛयासमɅ भूख ͧमटाने के ͧलए जहरȣलȣ वनèपǓतयाँ ǒबिãलयɉ का मांस खाने का 
वाèतवसामने रखा--"वाèतव मɅ 'काला पादरȣ' उपÛयास मɅ भारत के सवा[ͬधक 
उ×पीͫडतएवंउपेͯ¢त आǑदवासीयɉ कȧ जीवन िèथǓतयɉ के अनेक पहलुओं को लेखक 
नेसमाजशाèğीय Ǻिçट, ͩकÛतु साथ हȣ लेखकȧय संवेदना से ͬचǒğत ͩकया है ͩकभारतीय 
समाज कȧ जǑटलता भी उभरकर सामने आती है और साथ हȣ आǑदवाͧसयɉ के जीवन कȧ 
पीड़ा का माͧम[क अंकन भी लेखक कȧ कलम से होता चलता है ।"12 उपÛयास मɅ ईसाई मतɉ 
के Ĥचार-Ĥसार कȧऔर भी Úयान खींचा है ।  
 



 
 

Ǔनçकष[:  
 अंतत: हम कह सकते है ͩक आǑदवासी उपÛयास केवल आǑदवासीयɉ केĤाकृǓतक, 
सांèकृǓतक जीवन को åयÈत नहȣं करते तो वैæवीकरण, बाजारȣकरण केयुग मɅ आǑदवासीयɉ के 
सामने हȣ नवीनƣम समèयाओं को सामने रखते है औरउनसे कैसे Ǔनपटा जा सकता है का 
सुझाव भी उपÛयासकार देते है । इन उपÛयासɉ मɅ 'उरांव', 'भील', 'बोडा', 'कंजर', 'असुर आǑद 
जनजाǓतयɉ को केÛġ मɅरखकर ͧलखे गये है।  
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