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નારીવાદ : અથɇ અને િવભાવના 
 

આરતી માછી 
........................................................................................................................ 

સૃȬđટના બે પૈડાɉ એક ĒŇી અને પુȠષ એમ સમાજના વડીલો કહɂ છɂ અને એવુɉ આપણે સાɉભĎયુɉ છɂ. ĒŇી 
વગર પુȠષનુɉ અȬĒતāવ પણ શòય નથી! તેમજ પુȠષની દરેક જȠȫરયાતમાɉ ĒŇી આધારĒતɉભ રહી છɂ. તેના ઘણી 
નɻધ ઇિતહાસમાɉ મળɂ છɂ. નારીની Ōશɉસા વેદથી લઇને હાલના સાિહāયમાɉ અને લોક મોઢɂ કહɂવાયેલી છɂ. જેના 
અનુસɉધાને જ આ રચનાની Ōેરણા મળી છɂ. પરંતુ મારો મત નારીવાદ બાબતે થોડો જુદો હશે! કદાચ કોઇને ગમે 
અને ના પણ ગમે! એ બાબતે હȲɉ ĒવતɉŇ છȲɉ, હȲɉ પણ નારી છȲɉ એ ચોƬસ છȲɉ. નારીવાદની િવભાવના આપવી એટલે 
નારીના ચȫરŇ પર સવાલ કરવો એવુɉ હȲɉ Ōથમ માનુɉ છȲɉ. મને નથી લાગતુɉ કɁ નમɇદ, દલપત કɁ ધૂમહɂતુ, Ēનેહ 
રȬĐમ, સુąદરમ કɁ ઉમાશɉકર ˆષી જેવા િવǑાન લોકોએ નારીવાદ કɁąŉી કોઇ લખાણ Ēપđટ કયુɈ હોય! હા સમĒયા 
કɁąŉી હશે પણ નારીવાદી એટલે કɁ અબળા, અāયાચારીત થયેલી, સમĒયાઓથી િપડીત દશાɇવીને નારીની ĒવતɉŇતા 
બાબતે લખાણો હશે. પરંતુ ĒŇી પર કાયદેસરના હાલના લખાણના એટલે કɁ નારીવાદનાɉ લȦણો ધરાવતાɉ લખાણો 
નિહવત હતા અને તેમના લખાણો પર સમાજનો Ōભાવ હતો. ગાɉધીʽ જેવા ďયȬòતનો Ōભાવ હતો. નારીવાદ એ 
પિǕમમાɉથી આવેલો ફòત હકની લડાઇમાɉથી ઉભી થયેલી િવચારધારાની એક ખારા પાણીની રેતીમાɉથી બનાવેલી 
એક ધરાશયી િબčડીંગ છɂ, જેના પર મરામત કયાɇ િવના છȴટકો નથી અને òયારે પડɂ એનો ભરોસો નથી. ભારતીય 
સɉĒકȵિતમાɉ નારીને દેવી તરીકɁ પૂજવાની પરંપરા છɂ અને બીʽ બાજુ તેના શોષણની વાત ગળɂ ઉતરતી નથી એટલે 
પોતાના સાિહāયને લોકોમાɉ લઇ જવા અથવા પૈસા કમાવા માટɂની એક વાદનો પણ Ōપɉચ મુલવી શકાય. પરંતુ 
સાિહāયમાɉ ĒŇી સારી અને પુȠષ ખરાબ એમ કહɂďયɉ જરાય ďયાજબી નથી. કારણ કɁ મારી સɉĒકȵિત અને મારા 
સɉĒકારો નારીને વɉદન કરવાનુɉ શીખવાડɂ છɂ. શોષણ કરવાનુɉ નિહ! જેની વેčયુ પિǕમમાɉ થતી નથી એટલે એવુɉ ન 
માની લેવુɉ કɁ ભારતમાɉ પણ નારી પર અāયાચારો અને શોષણ થાય. એ પણ Ąયાને લેવુɉ પડɂ કɁ ભારત દેશ કમɇ અને 
પુનઃજąમમાɉ માનનારો દેશ છɂ. ŌારĈધમાɉ ȬĒથર થયેલો છɂ એટલે પિǕમમાɉથી આવેલી નારીવાદી પરંપરા ગુજરાતી 
સાિહāયમાɉ કɁટલીક અસર પહɻચાડɂ છɂ. પણ તે આઝાદીના ૬૦ વષɇ પછીના સાિહāયમાɉ. 
નારીવાદ શુɉ છɂ, તેનો અથɇ શુɉ છɂ તે ʾણીએ. 



 
 

यğ नाय[èतु पूÏयÛत ेरमÛते तğ देवताः । 
यğ ताèतु न पूÏयÛत ेसवा[èतğाफलाः ͩĐयाः ॥ 

“ùયાɉ નારીનુɉ સąમાન થાય છɂ, āયાɉ દેવતા િનવાસ કરે છɂ, ùયાɉ નારીનુɉ સąમાન નથી થતુɉ āયાɉ સવɇ િĸયા 
અને યȧાિદ ફળોનો નાથ થાય છɂ.”1 

ʭĂવી પર માનવʽવન અȬĒતāવમાɉ આďયુɉ āયારથી માɉડીને હાલ સુધી નારીની િવશેષ ભૂિમકા રહી છɂ. 
માનવ સજɇનની કȵિત એટલે નારી, ĒŇી, મિહલા. ઇǖરનાɉ ઉāકȵđટ સજɇનમાનુɉ એક સજɇન એટલે નારી-ĒŇી. માનવ 
અȬĒતāવનુɉ પȫરબળ એટલે નારી. જેણે ʽવનપયɈત જગતને આĆયુɉ છɂ, તે ĒવȠપમાɉ નારી હોય, માતા હોય, બહɂન 
હોય, પુŇી હોય, દાદી હોય વગેરે ભૂિમકામાɉ પોતાની ભૂિમકા ભજવતી ˆવા મળɂ છɂ. શાĒŇો અનુસાર તેમના બે 
Ŗેđઠ ગુણોમાɉ āયાગ અને સહનશીલતા ઘણ દાખલાઓ અને વાતાɇઓ મળɂ છɂ. 

આજના સમયમાɉ પુȠષ સાથે નારીની ˆ તુલના કરીએ તો ઉāકȵđટ યોગદાન નારીનુɉ છɂ. પરંતુ ĒŇીની બુિǌ 
પગની પાનીએ એ િવચાર હજુ સુધી ગળથૂથીમાɉથી ગયો નથી એટલે માનિસક રીતે ĒŇી Ēવીકાયɇ નથી એવુɉ સાિબત 
થાય. પરંતુ બીʽ બાબત એ પણ છɂ કɁ ȫફčમ જગત, સોશોયલ મીȫડયામાɉ, યૂ-ǀૂબ ઉપર, ઇąĒłાĺામ ઉપર 
નારીની સુɉદરતાને ˆવા લોકોને આકષɇણ હોય છɂ. પછી એના ɋગ ˆવા માટɂ હોય, એના પોશાક માટɂ હોય, 
એના અલɉકાર માટɂ હોય કɁ એની સુɉદરતા માટɂ હોય એના માટɂ અસɉóય લાઇક, અસɉóય સબĒĸાઇબર છɂ, āયારે કɁમ 
Ēવીકાયɇ છɂ, એ મારે મન એ મોટો ŌǓ છɂ. 

નારીની િવભાવના આપવી એ ઘʸં મનોમɉથન માɉગી લે છɂ કારણ કɁ નારી પાŇ આ ʭĂવી પર આજનુɉ 
નથી. જેના સજɇનથી આ દુિનયા ચાલે છɂ, એનુɉ બીજુɉ Ƞપ એટલે નારી પણ સાિહāયના પȫરŌેȤયમાɉ ùયારે વાત 
કરવાની આવે āયારે તેના માટɂ િસિમત માĄયમો બɉધાઇ ʾય છɂ. અને તે માĄયમોને/પȫરબળોને આધારે ùયારે 
ďયાóયા કɁ િવભાવના બતાવવાની થાય āયારે ďયȬòત માટી િવǖમાનવી તરીકɁ િવચારવુɉ પડɂ. āયારે ચોƬસ શĈદોમાɉ 
તેની ઓળખ અિનવાયɇ રીતે આપવી પડɂ એ દરેક સɉશોધક માટɂ સહજ વાત થઇ પડɂ. બસ એજ ફરજ મારા માટɂ 
થઇ, પરંતુ િવિવધ િવવેચકો, ĺɉથો અને શĈદોના માĄયમથી નારીવાદની િવભાવનાને મૂલવવાનો આ Ōયāન નારી 
માટɂ એક િવશાળ સɉકȱલને ખોલી દે એવી સɉભાવના બને પરંતુ નારી તરફ ˆવાનો ȢȬđટકોણ પુȠષ Ōધાન સમાજ 
બદલાય એ શòય નથી. પણ પા ભાગની સમજણ Ēપđટ થશે તો મારે મન ઘʸં છɂ! 

‘નારી’ એટલે ‘Woman’ નારીʾિત એવો અથɇ થાય. તે ઉપરાɉત womankind, feminine, gender, 
femine જેવા શĈદો સɉશોધન ȦેŇે Ōચિલત છɂ. જેના મુóય અથɇ તો ĒŇી જ થાય. ùયારે  feminity નામનો અથɇ 
ફòત ĒŇીāવ જ થાય એવુɉ ˆવા મળɂ છɂ. 
 “ભગવદ ગોમɉડળ”માɉ ‘નારી’ શĈદના જુદા જુદા અથɇ મળɂ છɂ. જેમાɉ “નારી એક Ōકારની ʾિત”2 
 “સાથɇ ˆડણી કોશ Ōમાણ,ે ‘મિહલા, ĒŇી, નાર એવો અથɇ થાય છɂ.”3 
 “સɉĒકȵત ભાષાના અમરકોશમાɉ Ōસુતા, ŌસુિતǕ, Ōʾતા જેવા અથɇ ˆવા મળɂ છɂ.”4 
 ગુજરાતી ɋĺેʽ કોશમાɉ નારી માટɂ Woman, female, feminine, female gender જેવા અથɇ ŌાĆત 
થાય છɂ.”5 

                                                             
1 અથવɇવેદ 
2 ભગવરિસɉહʽ, ‘ભગવદ ગોમɉડળ’ ભાગ-૫(િનિત) Ōિવણ Ōકાશન Ōા.િલ. રાજકોટ, ʭ. ૪૯૯ 
3 નવભારત સાથɇ ˆડણીકોશ, નવભારત સાિહāય મɉિદર, મુɉબઇ, િǑ. આ. ૨૦૧૨, ʭ. ૪૬૩ 
4 અમરિસɉહ (અમરકોશ), સɉĒકȵત, િશવ બુòસ ઇąટરનેશનલ, િદčહી, આʴિƫ-૧૯૯૮, ʭ. ૧૦૮ 



 
 

“િŇભાષાકોશ Ōમાણે નારી એટલે નામદɇ effeminate, womanish, womanly જેવા ગૌણ અથɇ મળɂ 
છɂ.”6 

ભારતના મહાન યોગાચાયɇ પતɉજિલ ઋિષએ નારીની ďયાóયા આપતા કǡુɉ છɂ કɁ, “ĒŇીના ગભɇમાɉ િપɉડ 
હોવાથી એ ĒŇી છɂ. તેઓ ĒŇી શĈદની ďયુāપિƫ આપતાɉ કહɂ છɂ કɁ, ‘શĈદ, Ēપશɇ, રસ, ગɉધ ઇāયાિદનો સમુચય 
એટલે ĒŇી, શĈદ, Ēપશɇ, Ƞપ ઇāયાિદનુɉ હરણ કɁ વહન કરનાર એટલે ĒŇી.”7 

મહિષɇ વેદďયાસે ‘Ŗીમદ દેવી ભાગવત’માɉ નારીનો મિહમા માતાȠપે ગાયો છɂ. 

“या नğ पêम पǐरसंचलन सàयग । 

ͪवæवं सृ िज×यवǓत हिÛत Ǔनगुणभाव ॥ 

शेषा करोǓत सतत ġु ǑहÊयात । 

Íयुत £ाÛमातारफलने पǐरमूयमानान ॥“ 

 અથાɇત “અāયɉત ગૂઢ ભાવવાળા દેવી Ɍખના પલકારાથી જ આ જગતને સજɨ છɂ, પાળɂ છɂ, અને તેનો 
સɉહાર કરે છɂ. Ŏǟા, િવđʸ અને શɉકર જે અનેક અવતારો ધારણ કરે છɂ, તેની પાછળ આ દેવી કારણȠપ છɂ.”8 

નારીની મહƫા શĈદોમાɉ વણɇવી શકાય પણ તેનુɉ આબેહȴબ ચȫરŇ િચŇણ ન કરી શકાય. ઘરસɉસારમાɉ 
નારીની ઉણપ એટલે નરનુɉ ʽવન કોરી સીલેટ જેવુɉ. ઘરની પરંપરા ટકાવવામાɉ નારીની ભૂિમકા સવɿƸ હોય છɂ. 
ˆ ઘરમાɉ કોઇ પણ Ōકારની મુĐકɁલી આવે તો તેનો Ŗેય પણ નારી પર ʾય છɂ. પરંતુ ઘર પરંપરાને ʽવɉત રાખવા 
આજે નારીની ખૂબ જ જȠર છɂ, ùયારે બીʽ તરફ ȫફčમ અને િસરીયલના માĄયમોમાɉ ĒŇી ʾત પોતાના ɋગ 
Ōદશɇન કરી ĒŇી ʾિતની પરંપરાને લùʾ લગાવે છɂ, તે પણ એક મોટી સમĒયા છɂ. કદાચ ŌǓ થાય કɁ આ બધુ 
પહɂલાɉ હતુɉ, પરંતુ તે Ēવીકાયɇ છɂ. તેની પાછળ તે બાબતની સમજણ અને ȧાન હોય તો જ તે બાબત ઉપર ચચાɇ કરી 
શકાય. ફòત વોüસઅપ યુિનવિસɇટીનુɉ માĄયમ લઇને તેની ચચાɇ શòય નથી કારણ કɁ ďયȬòત પોતાની વાતને સમાજ 
પર કɁ ďયȬòત પર ȬĒથર કરવા ઘણા-બધા ધમપછાડા કરે છɂ. પરંતુ તે ďયȬòત કɁટલી શીલવાન છɂ, તે Ōથમ સમાજે 
ˆવુɉ ˆઇએ કારણ કɁ શીલ વગરનાɉ લોકો આજે રાજકીય અને સામાિજક સમરસતાના મોભી બની ચૂòયા છɂ. તેની 
પાસેથી સમાજને કȽઇજ િવશેષ મળવાનુɉ નથી. નારી Ēવયɉ એક શȬòતȠપ છɂ, માતા છɂ. 

ʮહદસɉિહતામાɉ વરાહિમિહર ĒŇી િવશે જણાવે છɂ કɁ “મને કહો કɁ કયો ગુનો ĒŇી કરે છɂ, જે પુȠષ ના 
કરતો હોય? લôનમાɉ નૈિતકમૂčયોનુɉ પાલન ĒŇી તેમજ પુȠષ બɉને ના કરે તો બɉને સરખા ગુનેગાર છɂ. હકીકતમાɉ 
ĒŇી શાĒŇો Ǒારા િનદɨિશત આȧાનુɉ પાલન કરવા પુȠષો કરતા વધારે સʾગ છɂ, માટɂ ĒŇી એ પુȠષ કરતાɉ 
ચȫઢયાતી છɂ.”9 

ઋôવેદ, યજુવɨદ અને સામવેદમાɉ પુŇનો Ēવીકાર છɂ, પણ પુŇી Ōāયેનો અણગમો નથી. પુŇી જąમ ટાળવા 
માટɂ િવિધિવધાનો કરાતા નથી, તે Ēપđટ થાય છɂ. ùયારે અથવɇવેદમાɉ પુŇીજąમ માટɂનો અણગમો ďયòત થાય છɂ. 
અથવɇવેદને ઋôવેદનુɉ બીજુɉ ĒવȠપ ગણવામાɉ આવે છɂ. ઋôવેદથી અથવɇવેદ સુધી પહɻચતા જ ďયòત થતો અણગમો 
છɂક આજની ‘ĒŇીŏૂણ હāયા’ની સમĒયા સુધી લɉબાયેલો ˆવા મળɂ છɂ. તેમાɉ પુŇીજąમ Ōāયેની ʥણા ďયòત થાય 
                                                                                                                                                                                              
5 પાɉડȲરંગ ગણેશ દેશપાɉડɂ, ગુજરાતી-ɋĺેʽ કોશ, યુિનવિસɇટી ĺɉથ િનમાɇણ બોડɓ, અમદાવાદ, ʭ. ૫૨૫ 
6 અનડા, સોનલ, ‘િŇભાષાકોશ’ અȦરા Ōકાશન, ʩતીય આʴિƫ, ૨૦૦૦, ʭ. ---- 
7 ભીમાણી મનોજ, ‘આરપાર’ દીપોāસવી ɋક, પૂવɿòત, ʭ. ૧૮ 
8 શાહ હɂમરાજ, “દીકરી તો દીવડી”, નવભારત સાિહāય મɉિદર, Ōથમ આʴિƫ, ૨૦૧૧, ʭ. ૭૫ 
9 મહɂતા શીȫરન, ‘ગુજરાતમાɉ નારી ચેતના’, રંગǑાર Ōકાશન, Ōથમ આʴિƫ - ૨૦૦૯, ʭ. ૫૨ 



 
 

છɂ. અથવɇવેદમાɉ આવી પુŇી જąમને ટાળવા માટɂની િવિધઓ પણ દશાɇવવામાɉ આવી છɂ. તેમાɉની એક Ōાથɇના આ 
Ōમાણે છɂ, “હɂ દેવ આ ગભɇĒથ િશશુનુɉ જતન કરˆ, પરંતુ એટલી દયા દાખવˆ કɁ તે િશશુ પુŇી નહીં, પુŇ જ 
હોય.”10 

ĒŇીની વેદોના ઇિતહાસમાɉ તેમની ભૂિમકા કઇ રહી છɂ તેનો ઉčલેખ ŌાĆત થાય છɂ. વેદો િસવાય િવિવધ 
સૂŇોમાɉ પણ િશȦણ ŌાĆત કરતી ĒŇીઓનુɉ વણɇન છɂ. તેમજ એ બાબતે િહąદુ િસિવલાઇઝેશનના અĉયાસુ એવા ડૉ. 
એ. એસ. અલતેકર પોતાના પુĒતક ‘ધ પોિઝશન ઓફ વુમન ઇન િહąદુ િસિવલાઇઝેશન’માɉ નɻધે છɂ કɁ, “Ōાચીન 
િવǐાથીɑનીઓ Ŏǟવાિદની અને સĄયોવહાસ એ બે િવભાગમાɉ વહɠચાયેલી હતી. Ŏǟવાિદની આʽવન અĉયાસી 
હતી, ùયારે સĄયોવહાસ લôન થાય āયાɉ સુધી એટલે કɁ ૧૫-૧૬ વષɇની ˀમર સુધી ભણતી. અĉયાસ ŌાȬĆતના 
આઠ-નવ વષɇના સમયગાળામાɉ આ િવǐાથીɑનીઓ વૈિદક મɉŇો અને િવિધઓ માટɂની Ōાથɇના શીખતી. 
Ŏǟવાિદનીઓ ઉƸ ȧાન ŌાĆત કરતી. વેદ, ધમɇશાĒŇ અને ȫફલસૂફીનો અĉયાસ કરતી. કɁટલીક ĒŇીઓ 
પૂવɇમીમાɉસાનો અĉયાસ કરતી. આ િવȧાન સહɂલુɉ નહોતુɉ. ગિણતના આટાપાટા કરતા પણ અઘરા એવા 
પૂવɇમીમાɉસાના િવȧાનનુɉ િશȦણ ŌાĆત કરવા વૈિદક િĸયાઓ સાથે સɉકળાયેલી સમĒયાઓ સɉબɉધી વાદિવવાદ કરવો 
પડતો. મહાભાđયની નɻધ Ōમાણે આ દરેક પરીȦાઓને પાર કરી ગયેલી. ‘ĸાસાિĸāસના’ એ પૂવɇમીમાɉસા પર 
આધાȫરત ‘કાસાȫકāસની’ નામની રચના તૈયાર કરી હતી. āયારપછી જે િવદૂષી મીમાɉસામાɉ િનપુણ થતી, તેને 
‘કાસાȫકāસના’ની સąમાનનીય ઉȬòત Ōદાન કરવામાɉ આવતી.”11 

નારીની િવિવધતાના દશɇન અહીં થાય છɂ, જે નીચે મુજબ છɂ. 
૧. કąયા : અપરણીત છોકરી કɁ દીકરી એટલે કąયા. આ શĈદ ખૂબ Ōચિલત છɂ. ‘અમરકોશ’માɉ કąયાના પયાɇય 
તરીકɁ ‘ગોરી; અને ‘નȬôનકા’ નામ ˆવા મળɂ છɂ. 
૨. દુિહતા : કąયા િપતાને ઘેર ગાય દોહવાનુɉ કામ કરતી એટલે તે ‘દુિહતા’ કહɂવાઇ. પુŇીના દૂર ચાčયા જવાથી જ 
િપતાને ચેન મળɂ છɂ, તે િપતાને Ōસąન કરીને સદૈવ તેમની પાસેથી દોહɂ છɂ, માટɂ ‘દુિહતા’ કહɂવાઇ. 
૩. ĒŇી : નારી માટɂ સૌથી વધુ Ōચિલત શĈદ ĒŇી છɂ. ‘ĒŇી’ શĈદનો Ōયોગ તેની શરમાળ Ōકȵિતને કારણે જ 
Ōયોʾય છɂ. ˆ કɁ પતɉજિલના મત મુજબ નારીને ‘ĒŇી’ એટલા માટɂ કહɂ છɂ કɁ તેના શરીરમાɉ ગભɇની ȬĒથિત હોય 
છɂ. 
૪. નારી : નારી શĈદનો ઉčલેખ ઋôવેદમાɉ થયો નથી. પરંતુ Ŏાǟણ ĺɉથમાɉ થયો છɂ. ઋôવેદમાɉ ‘ʬ’નો Ōયોગ 
વીરતાનુɉ કામ કરવુɉ, દાન આપવા તથા નેʩāવ કરવાના અથɇમાɉ થયો છɂ. ‘નર’ શĈદનો Ōયોગ વીર, દાન 
આપનાર તથ નેતાના Ƞપમાɉ Ōયોʾયેલો છɂ. ĒŇીનુɉ ‘નારી’ નામ પણ આ િવિશđટતાઓને કારણે જ પǆુɉ તેમ કહી 
શકાય. 
૫. મેના : ઋôવેદમાɉ ‘મેના’ શĈદ ‘નારી’ અથɇનો પયાɇયવાચી શĈદ છɂ. થાĒકના મતે પુȠષ તેમનો આદર કરે છɂ 
એટલે ĒŇીઓને મેના કહɂ છɂ. 
૬. ôના : ઋôવેદમાɉ ‘ôના’ નારીના અથɇનો બોધક છɂ. દુગાɇચાયɿ ભાવ Ēપđટ કરતાɉ લóયુɉ છɂ કɁ ĒŇીને ‘ôના’ એટલા 
માટɂ કહɂ છɂ કɁ પુȠષ સɉસગɇની કામનાથી પાસે આવે છɂ, ગમન કરે છɂ. 
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૭. અબળા : ĒŇીની શારીȫરક સɉરચનાને Ąયાનમાɉ રાખી તેને ‘અબળા’ કહɂ છɂ. કારણ કɁ નારીમાɉ પુȠષ જેટલુɉ બળ 
હોતુɉ નથી, પણ ઋôવેદમાɉ કહɂવાયુɉ છɂ કɁ નારીની માનિસક ȬĒથિત ગજબની હોય છɂ. 
૮. Ōમદા : Ōમદા શĈદનો ભાવ ‘હષɇ’ છɂ. નારીનો Ēવભાવ હિષɇત, પુલȫકત હોવાના કારણે તેને ‘Ōમદા’ કહɂ છɂ. 
૯. લલના : ‘ĒŇી’માɉ લાલસા, ઇ÷છા અને ચાહ Ōબળ હોય છɂ. એથી તેને ‘લલના’ કહɂવાય છɂ. 
૧૦. માિનની : ‘ĒŇી’ માનિŌય હોય છɂ, તે ȫરસાય છɂ એટલે ‘માિનની’ કહɂવાય છɂ. Ēવાિભમાન, 
આāમસąમાનની ભાવનાનાɉ કારણે પણ તેને માિનની કહɂવાય છɂ. 
૧૧. સુɉદરી : ĒŇીના સɼદયɇથી પુȠષનુɉ ȡદય િશિથલ બને છɂ. િચƫ ŉવી ઉઠɂ છɂ. ઋôવેદમાɉ તેને માટɂ ‘સૂનર’ 
શĈદનો ઉપયોગ થયો છɂ. તેનો અથɇ ‘શોભાવાળી સુɉદરી’ થાય છɂ. 
૧૨. મિહલા : ‘મહ’નો અથɇ પૂʾ થાય છɂ. પૂùયા હોવાના કારણે ĒŇીને ‘મિહલા’ કહɂ છɂ. 
૧૩. વામા : ‘ĒŇી’ માટɂ Ōયુòત અąય પયાɇય ‘વામા’ છɂ. 
૧૪. ʾયા : નારીના Ōāની ĒવȠપ માટɂ ‘ʾયા’ શĈદ Ōચિલત છɂ. ‘ʾયા’ એટલા માટɂ કɁ પુȠષ Ēવયɉ તેનામાɉ 
પુŇȠપે જąમે છɂ. ઋôવેદના િનદɨશ ‘ʾયેદĒતમ’ Ōમાણે ‘ʾયા’ જ ઘર છɂ. પુȠષનુɉ આŖય Ēથાન છɂ. 
૧૫. માતા : ઋôવેદમાɉ ‘માʩ’ શĈદ માન અને ʩરાથી બનેલો છɂ. માનનો અથɇ આદર છɂ, તેથી તેને ‘માʩ’ શĈદ 
આદરણીય પૂજનક તરીકɁ ગĀયો છɂ. 
 


