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जनसंÉया वृ िÚध उसकȧ ͧश¢ा एवं पया[वरणीय पǐरणाम 
डॉ. रेखाबेन ज़ेड.* 

 
पया[वरण ͧश¢ा कȧ साथॅकता èवत: èपçट है। यह एक ऐसी ͧश¢ा है जो मानवको 

जीने का सलȣका ͧसखाती है। यह वह राèता बताती है जो मनुçय कȧ ͪवकास याğा और 
ĤकृǓत के पाǐरͧसिØत कȧ तंğ के बीच मɅ संतुलन और समÛवय का माग[ है। यह आगे कȧ 
पीǑढयɉ को जीवन कȧ गारंटȣ देती है और ĤकृǓत के भुगोल तथा मनुçय के इǓतहास के साथ 
साथ रहना ͧसखाती है। पया[वरण ͧश¢ा कȧ साथॅकता को ͪवæवभर ने èवीकारा है। पुरा संसार 
इस बात को लेकर ͬचंǓतत है ͩक भयंकर वन ͪवनाश, बे-लगाम Ĥदुषण, संसाधनɉ क अंधाधु ंध 

शोषण, नाͧभकȧय शèğɉ कȧ मुख[तापुण[ अंधी दौड और औधोͬगक उÛनǓत के नाम पर Ĥक़ृǓत 

से अͧशçट छेडछाड मनुçय जाǓत को हȣ नहȣं, सàपुण[ जीव-जगत को ͪवनाश के कगार पर 
खडा कर देगी । 

वत[मान मɅ जनसंखया-ͪवèफोट ͪवæव कȧ सबसे Ïवलंत सàèया है। हमारȣ जो 

अनेकानेक समèयाऍ जनसंÉया वृ िÚध के फलèवǽप उ×पÛन हु ई है, उनमɅ पया[वरण पर 
दुçĤभाव भी Ĥमुख है। मानव जीवन कȧ Ǻिçट से पया[वरण कȧ समèया वत[मान मɅ सबसे 
Ïवलंत समèया है। इसके भͪवçय मɅ और भी गंभीर होने कȧ Ĥबल संभावनाऍ हɇ। भारत मɅ 
हȣ नहȣं, बिãक समूचे ͪवæव मɅ, ͪवकͧसत राçĚो मɅ इसके Ǔनयंğण हेतु Ǔनरंतर काय[ हो रहा है; 
परंतु िजस अनुपात मɅ, सफलता ͧमलनी चाǑहए, नहȣं ͧमल पाई है। मानव समाज कȧ 
खुशहालȣ पया[वरण कȧ र¢ा पर हȣ Ǔनभ[र है। इस Ǻिçट से समय रहते राçĚȣय एवं 

अंतराçĚȣय èतर पर, एक अͧभयान के ǽप मɅ, Ĥभावी, संगǑठत एवं संतुͧलत काय[कम बनाकर 
लागु करने कȧ आज सवा[ͬधक आवæयकता है। इस हेतु आनेवालȣ पीढȣ को भी वै£ानीक Ǻिçट 
से सोचने के ͧलए £ान Ĥदान करना अǓनवाय[ बन गया है। 

बढती हु इ जन संÉया के कारण छोटे-बडे कèबे व नगर अǓनयोिजत ढंग से Ǔनरंतर 
बढते हȣ जा रहे है। इनका ĤकृǓत के Ĥ×येक ¢ेğ पर ĤǓतकूल Ĥभाव पड रहा है। ĤकृǓत के 
Ǔनयमɉ कȧ भी अनदेखी करने मɅ हम पीछे नहȣं है। कहने का ता×पय[ यह है ͩक अपने 
åयिÈतगत Ǒहतɉ एवं èवाथȾ कȧ पूǓत [ हेतु अपनी राçĚȣय धरोहर-ĤाकृǓतक Ĥयावरण को बनाए  
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रखने के ͧलए हम पया[Üत अनुशाͧसत नहȣं है। हम ĤकृǓत के सɋदय[मय पया[वरण को 
ǿɮय से Üयार नहȣं करत,े ऐसा Ĥतीत होता है। Èया ĤकृǓत सबके ͧलए आवæयक नहȣं है? 
Èया ĤकृǓत को हमारे Üयार कȧ ललक नहȣं है? िजस Ĥकार पǐरवार के एक बेजुबान सदèय 

को Üयार व रख-रखाव कȧ आवæयकता होती है, उसी Ĥकार पया[वरण को भी संर¢ण एवं 
देखभाल के ǽप मɅ Üयार चाǑहए। 

ĤाकृǓतक पया[वरण का Ǔनद[यता से ͪवÚवंस ͩकया जा रहा है। इस ͪवÚवंस का 

पǐरणाम कालांतर मɅ ठȤक वैसा हȣ ͧसÚध होगा, जैसा अपने पैरɉ पर कुãहाडी मारने का होता 
है। आनेवालȣ पीǑढयाँ इस èवाथ[मय कृ×य के ͧलए हमɅ कभी माफ नहȣं करɅगी। आज चाहे 

हमने संपÛनता का मुखोटा लगा ͧलया हो, लेͩकन बढती हु ई जनसंÉया पर Ǔनयंğण न करने 

और पया[वरण को बबा[द करने कȧ काͧलख हमारे इन मुखौटɉ पर èवत: पुत जाएगी। अत: 
जनसंÉया-Ǔनयोजन काय[Đम तथा पया[वरण कȧ र¢ा के ͧलए जन-जागृ Ǔत के माÚयम से 
जनता मɅ इस अͧभवृ Ǔत के ͪवकास कȧ आवæयकता है। दोनɉ काय[Đमɉ को सफल बनाना हम 

भारतीयɉ के ͧलए परमावæयक, पारमाͬथ[क, पͪवğ एवं नैǓतक उ×तरदाǓय×वपुण[ होने के साथ-
साथ संͪवधान मɅ वͨण[त हमारे कत[åयɉ के Ǔनवा[ह मɅ भी सहायक है। 

 
जनसंखया-वृ िÚध से पया[वरणीय Ĥभाव  

- संसाधनɉ कȧ ǐरÈतता  

 दोहन के Ǻिçट से ĤाकृǓतक संसाधन कई वषȾ तक अछुते रहे थे। भारत मɅ 
संपदा व ĤाकृǓतक साधनɉ का åयविèथत ǽप से दोहन इसी शताÞदȣ मɅ शुǽ हुआ है। दोहन 
कȧ माğा मɅ वृ िÚध, जनसंÉया कȧ वृ िÚध के अनुसार हो रहȣ है। ɮͪवतीय ͪवæवयुÚध के उपरांत 

'आͬथ[क-ͪवकास' का युग आरंभ हुआ। ĤǓतèपधा[वश आͬथ[क ͪवकास कȧ दौड मɅ आगे Ǔनकलने 
हेतु औधोगीकरण का Ĥादुभा[व हुआ। ͪवकास कȧ इस दौड के Đम मɅ ĤाकृǓतक संपदा का जो 

असंतुͧलत दोहन शुǽ हुआ, वह Ǔनरंतर चलता हȣ जा रहा है। औधोगीकरण का अǓनयंǒğत 
Ĥसार होने से आज पया[वरणीय समèया देश के सàमुख एक चुनौती के ǽप मɅ खडी है। 

उधोगɉ के ͧलए कÍचा माल; जैसे लोहा, ताàबा आǑद खǓनजɉ तथा तेल, गैस व कोयले जैसे 

ऊजा[ èğोतɉ कȧ खपत जनसंखया-वृ िÚध से कहȣं अͬधक रहȣ है। परȣणाम यह है ͩक संसाधन 
समाÜत होते जा रहे है। 
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योजनाओं के माÚयम से औधोगीकरण के चĐ को ġुत गǓत Ĥदान कȧ। देश को 
आ×मǓनभ[र बनाने कȧ Ǻिçट से इन योजनाओं को भल े हȣ राजनीǓतक, सामािजक और 

आͬथ[क समथ[न  ͧमला हो, परंतु पया[वरण कȧ Ǻिçट से ये योजनाएँ ĤǓतगामी हȣ ͧसÚध हु ई 

हɇ। औधोगीकरण ने शहरȣकरण और जनसंखया-वृ िÚध के माÚयम से Ĥदुषण को काफȧ हद 

तक Ĥभाͪवत ͩकया है। जनसंÉया-वृ िÚध का ɮबाव Ĥदुषण से सीधा संबंध रखता है। यह 

Ĥदुषण के जलवायु, अÛनो×पादकता, मनुçय के èवाèØय और यहाँ तक ͩक जीवन को बचाने 

कȧ ¢मता को भी Ĥभाͪवत ͩकए बगैर नहȣं रह सकता। वायु-Ĥदुषण का मुÉय कारण बढते 

हु ए वाहनɉ व कल-कारखानɉ मɅ खपनेवाला Ƀधन हȣ तो है। यह बात नहȣं है ͩक औधोͬगक 

¢ेğ व उससे Ĥदु ͪषत होनेवालȣ वायु कȧ जानकारȣ लोगɉ को नहȣं है; लेकȧन जनसंÉया कȧ 
जǽरतɉ कȧ पुǓत [ हेतु Ĥदुषण उ×पÛन करनेवाले संयंğो कȧ èथापना मजबुरन कȧ जाती है।  

 
- जलवायु मɅ भारȣ पǐरवत[न   

 जलवायु-पǐरवत[न मनुçय के åयिÈतगत एवं साव[जǓनक èवाèØय को Ǔनिæचत 

ǽप से Ĥभाͪवत ͩकए ǒबना नहȣं छोडता। जीवन जीने के तौर-तरȣके व अनाज-उ×पादन भी 
इससे Ĥभाͪवत हो रहे हɇ। वायुमंडल मɅ आवæयकता से अͬधक काब[न-डाइ-ओÈसाइड कȧ माğा 

होने, लकडी के जलाने एवं वायु मɅ अनुपात से अͬधक ͧमǑ͠ बढने से वषा[ एवं तापमान भी 

Ĥभाͪवत हु ए ǒबना नहȣं रहता। उÛवेषकɉ कȧ Ǻिçट मɅ, इस शताÞदȣ के आरàभ से अब तक 

वायुमंडल मɅ काब[न-डाइ-ओÈसाइड कȧ माğा मɅ 10 से 15 ĤǓतशत कȧ वृ िÚध हु ई है। काब[न-
मुÈत ɂधन के अपुण[ दहन से एक रंगहȣन, गंधहȣन, लेͩकन जहरȣलȣ गैस 'काब[न 

मोनोअÈसाइड' Ǔनͧम[त होती है, िजसका मुÉय èğोत मोटरगाͫडयɉ का पेĚोल ईधन है। वायु मɅ 

काब[न-डाइ-ओÈसाइड कȧ इस तरह बढती माğा से पृØवी के औसत तापĐम मɅ वृ िÚध होती 
है। 

ͧश¢ाͬथ[यɉ को इतना अवबोध करने के स¢म बना Ǒदया जाए ͩक जनसंखया वृ िÚध 
ͩकस Ĥकार हमारे देश के ͧलए सभी ¢ेğɉ मɅ हाǓनकारक ͧसÚध हो रहȣ है। इस Ĥकार से 

संèकाǐरत बÍचे जब भी åयावहाǐरक जीवन मɅ Ĥͪवçट हɉग,े तब अपने ǿɮय £ान का 
उपयोजन करते हु ए इस सàसया से उ×पÛन होनेवालȣ अÛय सभी समèयाओं से वे उबर 
सकɅ गे। इससे केवल वत[मान भारत हȣ नहȣं, बिãक भावी भारत भी खुशहाल िèथǓत मɅ रह 
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सकेगा। ͪवͧभÛन Ĥांतɉ कȧ पाɫय-पुèतकɉ मɅ कई ͪवषयɉ को एकȧकृत करते हु ए पया[वरण 

अÚययन करवाने कȧ åयवèथा कȧ ओर कदम उठाया गया है; लेͩकन आवæयकता इस बात के 

है ͩक Ĥाथͧमक èतर तक के छाğ-छाğɉ को इससे अवगत कराया जाए। ͩकशोरवèथा मɅ हȣ 
छाğ छाğाओं को अͧभवृ Ǔत के ͪवकास कȧ ओर उÛमुख ͩकया जा सकता है।    

- पया[वरण ͧश¢ा  

 िजस Ĥकार पया[वरण मɅ संतुलन बनाए रखने व Ĥदुषण-Ǔनयंğण के ͧलए 

जनसंÉया वृ िÚध पर रोक हेतु अͧभवृ Ǔत ͪवकͧसत करना वांǓछत है, उसी Ĥकार संèथाओं 

ɮवारा छाğɉ को पया[वरण ͧश¢ा देना भी जǽरȣ है। इसके साथ-साथ कुछ और भी बातɉ पर 
Úयान Ǒदया जाना चाǑहए। ͧश¢ण संèथाओं का कत[åय है ͩक वे ͪवͧभÛन वगȾ के लोगɉ को 

औपचाǐरक ǽप से ͧशͯ¢त करɅ और Ĥदुषण Ǔनयंğण के ͧलए सौर उजा[, बायो-गैस, Ǔनधु[म 

चुãहे, पवनचÈकȧ और उÛनत शवदाह Ĥणाͧल को Ĥो×साǑहत करने कȧ योजनाएँ बनाकर 

समाज के सभी वगȾ का सहयोग ĤाÜत करɅ। èथानीय ͧश¢ण संèथाओं ɮवारा 'जनसंÉया 

ͧश¢ा' एवं 'पया[वरण ͧश¢ा' को गǓत Ĥदान कȧ जानी चाǑहए, Èयɉͩक 'èकूल समाज का छोटा 

ǽप' है। संèथाओं ɮवारा ͪवͧभÛन काय[Đमɉ का आयोजन और उपयोगी सहायक सामĒी का 
भी यथासंभव Ĥयोग होना चाǑहए। जनसंÉया एवं पया[वरण के संदभ[ मɅ Ĥाचीन धाͧम[क एवं 
सामािजक माÛयताओं को गव[ के साथ अपनाना चाǑहए, Èयɉͩक हमारȣ संèकृǓत का मूल èवर 

हȣ ĤकृǓत-वंदन रहा है। 
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