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Ȥુજરાતમાં દહ°જ ̆થાȵુ ં ȳૂષણ 

રાઠોડ �હના રાȐƛ̃િસ�હ* 

̆ƨતાવના 

 ૨૧મી સદ�માં ̆વેશ કયા½ને બે દાયકા કરતાં વȴુ સમય વીતી ȧ ૂðો છે. પરંȱુ  આȐ 
પણ સમાજના ક°ટલાક �હƨસામાં ૧૮મી સદ� Ȑવી દહ°જના ȳૂષણની સમƨયા યથાવȱ્ છે. દહ°જ 
̆થા એ ઘણાં લાંબા સમયથી આપણાં સમાજમાં ફ°લાયેલ ȳૂષણ છે. દહ°જ ̆થા એવી હોય છે ક° 
Ȑમાં કƛયાના પ�રવારને લƊન પહ°લા વરના પ�રવારને ક°ટલોક સામાન ક° પૈસા આપવા પડ° 
છે. લƊન બાદ પણ ક°ટલાક પ�રવાર વધાર° દહ°જ માંગતા હોય છે. જો ના આપવામાં આવે તો, 
પિત અને તેનો પ�રવાર મ�હલા પર અƗયાચાર કર° છે અને અȺુક વખત તેને માર� નાંખવામાં 
આવે છે. Ԍયાર° ક°ટલાક �કƨસાઓમાં પિત અને સાસ�રયાના ́ાસથી પી�ડત પ�ર�ણતા આપઘાત 
કર� લેતી હોય છે. એ જણાવતા ȣુબજ ȳુખ થાય છે ક° આજના આȴુિનક સમĤ પણ આ ȳૂષણ 
એજ મા́ામાં ફ°લાયેલ છે. આȐ ȶુરા એિશયા ખંડમાં ૧૧ કરોડ 70 લાખ Ęીઓ ‘Ȥુમ’  છે. 
આ Ęીઓ ગભ½પાત, Ȣુપોષણ ક° ઉપેëાને કારણે બાળપણમાં જ ȺૃƗȻ ુ પામી છે. ȳુિનયામાં 
અȺુક લોક સȺુદાય, સૈકાઓથી ȶુ́ી કરતા ȶુ́ને વધાર°  પસંદ કર°  છે. તેના ઘણાં 
ગેરસમજણભયા½ કારણો છે. Ȑમક° , એવી માƛયતા છે ક° આિથ�ક જવાબદાર� ȶ ુ́ી કરતા 
ȶુ́ વધાર° સાર� ર�તે ȶ ૂ ર� કર°  છે. ઘડપણમાં ȶ ુ́ જ સાર� ર�તે સ ંભાળ રાખી શક° છે. 
Ӕિતમ સંƨકાર ȶુ́ Ďારા જ થવા જોઈએ ક° પછ� વંશȵું નામ આગળ વધારવા માટ° ȶ ુ́ 
જ જોઈએ વગેર° . અȺુક સȺુદાયમાં દહ°જ ̆થાȵું ȳૂષણ એટɀું બȴું હોય છે ક° Ɨયાં ȶ ુ́ીને 
આિથ�ક બોĤĮપ માનવામાં આવે છે. આપણને એમ લાગે છે ક° કƛયા ȹ ૃણ-હƗયા, કƛયા 
બાળ-હƗયા, Ĥતીય �હ�સા અને કƛયા ƥયાપાર Ȑવા ȥ ૃણાƨપદ કાયҴમાં આપણી કોઈ ȹ ૂ િમકા 
નથી પણ કƛયાઓ અને Ęીઓને નીચલી કëાȵું ĥવન આપવામાં અĤણતા આપણો ફાળો 
નҭધાય છે. આ બધા લાë�ણક કારણોને લીધે ધરતી પરની અધ� માનવ-Ĥિત પરાધીન 
પણે પોતાȵું ĥવન ĥવી રહ� છે. 
ચાવીĮપ શƞદો: દહ°જ, ȳૂષણ, ̆થા, હƗયા, આપઘાત 
̆ƨȱ ૃ િત 

 આજના આȴુ િનક Ȼુગમાં પણ કહ°વાતા ભ̃ સમાજમાં હĥ પણ દહ°જȵું  ȳૂષણ દ°ખાઈ 
રɖું છે Ɨયાર° સાસ�રયાઓ દહ°જ માટ° પ�રણીતાઓ ઉપર ́ાસ ȤુĤરવાની અનેક ઘટના બનતી 
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રહ° છે. Ȥુજરાતની ગણના દ°શના િવકિસત રાԌયમાં થાય છે. પરંȱુ Ęીને દહ°જના ȳૂષણ સામે 
રëણ આપવામાં હȩુ પણ ઘȰુ ં પાછળ છે. Ȥુજરાતમાં છેƣલા ૩ વષ½માં ૯૦ મ�હલાઓએ 
દહ°જના ȳૂષણથી પર°શાન થઇને ĥવન ȬૂંકાƥȻું  છે. દહ°જ ̆થાના કારણે Ʌ ુરતમાં સૌથી વȴુ 53 

મ�હલાઓએ પોતાȵ ું  ĥવન Ȭૂ ંકાƥȻ ું  છે. Ԍયાર° બીĤ નંબર° અમદાવાદમાં આવી 49 ઘટનાઓ 
નҭધાઈ છે. આ િસવાય દહ°જ ̆થાના કારણે Ʌુર°ƛ̃નગરમાં 26, બનાસકાંઠામાં 11, પાટણમાં 4, 

મોરબીમાં 8, વડોદરામાં 6 અને મહ°સાણામાં 7 મ�હલાઓએ આપઘાત કયા½ હોવાની નҭધ 
પોલીસ ચોપડામાં લેવાઈ છે.   

“એક બાળક, એક િશëક, એક ȶુƨતક અને એક કલમ આ ȳુિનયામાં બદલાવ લાવી શક° 
છે.”– મલાલા Ȼુસફઝા 
 વષ½ ૨૦૦૮ માં ભણતર અȴ ૂ ȿું  છોડવા વાળા બાળકોમાં ૬૨ ટકા કƛયાઓ હતી. 
છોકર�ઓને ઘરકામમાં મદદ કરવા માટ°, પરણાવી દ°વા માટ° ક° પછ� માિસકના સમય 
દરƠયાન ƨȢૂલમા ંજĮર� Ʌુિવધાઓ ન મળવાને કારણે ભણતર અȴ ૂ ȿું  છોડɂું પડ° છે. ˴ામીણ 
િવƨતારોમાં Ԍયા ં શાળાઓ ઘણા ȳૂરના િવƨતારમાં હોય છે, Ԍયાં છોકર�ઓને લાંબે ચાલીને 
જɂું પડȱ ું  હોય છે Ɨયાર° મા-ંબાપ ȶુȿુષોની કનડગતથી બચાવવા, છોકર�ઓને ભણતર 
અȴુર°થી છોડાવી દ° છે. સમાજ આ ȳુષણને ક°વી ર�તે કાઢ� શકશે ? 

“જગત આƗમાĮપ માનવામાં આવે... તો જ આ સંસારમાં રહ°ɂું યોƊય છે. બીĥ ર�તે નહӄ.”- 

̒ીમદ રાજચં̃, વચનાȺ ૃત પ́ાંક ૩૦૧ 

અ મલ માં  Ⱥુ કો  -  સ મા ન  હ ï  આ પવા ના  મૈ ́ી  ભ યા½  ̆યા સ :  

 આપણી માનિસકતામાંથી Ęી – ȶુȿુષનાં �લ�ગભેદ ȳૂર કર�ને સમાજનાં �હત માટ° 
જĮર� છે ક°  Ęી – ȶુĮષનાં કાય½ની ચોïસ ȹ ૂ િમકામાં ભેદ ન પાડવા. Ęી અને ȶ ુĮષ બંને 
બધી જ ર�તનાં કાયҴ સમાન ર�તે ȶ ૂણ½ કર� શક° છે (િસવાય ક° બાળકને જƛમ આપવો). 
Ęીઓ પણ શાર��રક ર�તે ȺુƦક°લ કાય½ કરવામાં સમથ½ છે તે જ ર�તે ȶુȿુષો પણ 
રસોઈકળામાં િનȶુણ હોય છે. બધા જ કાય½ના અƟયાસથી િનȶ ૂણતા આવે છે. Ęીઓને 
આĥિવકા માટ° કામ કરવા માટ° ̆ોƗસાહન આપો. Ȑનાથી ઘરમાં વધારાની આવક આવશે 

 ‘િપતા’ અથવા ‘પિત’ પરથી એટલો બોજો ઓછો કરશે. તેના કારણે ȶ ુĮષ પોતાના 
ȢુȬુંબ સાથે વધાર°  સમય ગાળ� શકશ,ે તેમની સાથે ગાઢ સંબંધ ક°ળવી શકશે અને તેમના 
આƚયા�Ɨમક િવકાસમાં વȴુ આપી શકશ.ે 
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 બીબાંઢાળ ̆થાઓને પડકાર આપીએ; Ȑમ ક°  
1. છોકરાને Ȥુલાબી કપડાં ન પહ°રાય    
2. છોકર� તર�ક° બધી જ રમત ન રમાય. 
3. લાગણીશીલ ન બનɃુ,ં ȱું છોકર� છે? 

4. ȱ ું  તો છોકરા Ȑવી મજȸ ૂત છે. 
તમે તમારા બાળકો માટ° �લ�ગ- ભેદની ̆થા કઈ ર�તે તોડ� શકો ? 

 તટƨથતાથી સંબોધન કરɂુ.ં આપણી માનિસકતા છે ક° , સામાƛય ર�તે વાતચીતમાં 
 ‘તે’ નો વપરાશ વધાર°  કર�એ છ�એ.એમ કહ°વાય છે ક° , “ȶુȿુષ સામા�જક ̆ાણી છે. 
તે બીĤનાં સહવાસમાં વધાર°  ખીલે છે”. તેની જƊયાએ બોલીએ ક° માણસ/માનવ 
સામા�જક ̆ાણી છે અને તેઓ બીĤનાં સહવાસમાં વધાર° ખીલે છે. 

 બાળ ઉછેરમાં િપતાના કાય½ને પણ મહƗવ આપો. એક અƟયાસ ̆માણે બાળકના ં 
સામા�જક અને ભાવનાƗમક િવકાસમાં બંને માતા – િપતાની  ભાગીદાર� ȣ ૂબ જ 
મહƗવનો ભાગ ભજવે છે. 

 એમને ̆ોƗસાહન આપો ક° આ િવિવધતા ઉજવે અને પોતાનાં શર�રને ̆ેમ કર°  અને 
ખાસ તો પોતાનાં શર�રની ટ�કા, ખાસ કર�ને બાળકોનો સામે, કરવાથી તો ȣ ૂબ જ 
ȳૂર રહ°. પોતે ક°વા દ°ખાય છે એનાં કરતાં એમને પોતાની Ĥત સાથે ̆ેમ કરતાં 
શીખવાડો. આ ર�તે તેઓ પોતાȵું ƨવӕકલન પોતાનાં શર�ર સાથે નહӄ કર° અને 
સમજશે ક° માનવશર�ર ઘણી Ĥતનાં આકાર, ̆કાર, અને માપનાં હોય છે. 

 તમારાં બાળકનો ઉછેર એવી ર�તે કરવો ક° એ બીĤ છોકરાંની મĤક એ માટ° ના 
ઉડાવે ક° એને Ȥુલાબી રંગ ગમે છે. �ડઝનીનાં રાજȢુમાર�ઓનાં ચલ�ચ́ જોવાȵું 
ગમે છે, એને છોકર�ઓ Ȑને ગાડ�ઓ ક° છોકરાઓ Ȑવી રમત ગમતી હોય તો, અને 
એમને ȣ ૂબ-ȣ ૂબ ȶુƨતકો આપો. તેમનાં મનની અને િવચારવાની �ëતીજ ને ȣ ૂબ 
ȣ ૂબ િવƨતારો. 

 નાની બા�લકાઓને એમનાં ƨવપનાં જોવા આપો, એમને ̆ોƗસા�હત કરો એમનાં 
ƨવપનાં ȶ ુરા કરવામાં અને એમને ȶ ુરતો સહારો આપો. 

 નાની બા�લકાઓને શીખવાડો ક° એમનો અવાજ અને િવચારો ક°વા જĮર� છે. નાની 
Әમર°  સફળ થનાર� બીĥ બા�લકાઓની ĥવનકથા એમને સંભળાવો અને ̆ોƗસા�હત 
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કરો. એમને માનતાં શીખવાડો ક° તેઓ મા́ Ʌુંદર ચહ°રાઓ જ નથી. ‘ȸુ�ƚધમાન’ 

,‘સȒનાƗમક’ , ‘િવચારશીલ’ , અને ‘̆િતભાશાળ�’ – આવા શƞદોનો ઉપયોગ 
વારંવાર એમની સામે કરો, ‘Ʌુંદર’ ‘મીઠાશભર�’ અને ‘સોહામણી’ એના કરતાં તો 
વધાર°  જ. 

 બીĤ માટ° િવચારવા, લાગણી સભર અને તેજƨવી એવી ર�તે એનો ઉછેર કરો Ȑȵું 
ƨવત ં́ અ�ƨતƗવ હોય. નાના બાળકોને પોતાને ƨવતં́તાથી ƥયƈત કરવાȵું 
શીખવાડો. એમને પોતાની લાગણીઓને બ ંધ કરવાની જĮર નથી, અને ગંભીર ચહ°રો 
પણ ઓઢવાની જĮર નથી. 

 એક એવી પેઢ�નો ઉછેર કર�એ Ȑ એમ ના કહ° ક° ”મારા િપતા મને ̆ેમ કર°  છે, મા́ 
એ કહ� શકતા નથી”. આ લાગણીની �દવાલ તોડ�ને એક દાખલો બેસાડો. 

 અયોƊય �લ�ગ બાબતોમાં એમને ȶ ુછો ક° “જો આɂું જ એમની સાથ,ે એમનાં મા-બાપ 
સાથે ક° ȢુંȬુ ંબ સાથે થાય તો ક°ɂું લાગશ?ે” 

 સામાƛય કાય½ Ȑ મ�હલાઓએ અને ȶુȿુષોએ ઘરમાં કરવાȵું હોય તેની યાદ� બનાવો. 
અને પછ�  “મ�હલા” અને “ȶુĮષ” છેક� નાખો. તમારા ȶુ́ અને ȶ ુ́ીનો ઉછેર એવી 
ર�તે કરો ક° બધાં જ કામ કર� શક°. તમારા ȶુ́ને રાંધતા અને સફાઈ કરતાં 
શીખવાડો. તમાર� ȶુ́ીને વƨȱ ુઓની મરƠમત કરતાં અને રƨતા પરથી બરફ સાફ 
કરતાં શીખવાડો અને �હસાબ �કતાબ રાખતાં શીખવાડો. આ બɆુ મહƗવȵું છે ક° 
આપણે બધા આƗમિનભ½ર બનીએ અને બીĤઓ પર િનભ½ર થવાȵું ઓĠં કર�એ. 
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