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पया[वरण व Ĥदुषण Ǔनयंğण 
Dr. MANOJ N. PANDYA* 

 
तेजी से बढ़ती हु ई जनसंÉया व आͬथ[क ͪवकास के कारण  भारत  मɅ कई 

पया[वरणीय समèयाएं उ×पÛन हो रहȣ हɇ और इसके पीछे शहरȣकरण व औɮयोगीकरण मɅ 
अǓनयंǒğत वृ ͪƨ, बड़े पैमाने पर  कृͪष का ͪवèतार तथा तीĭीकरण, तथा जंगलɉ का नçट होना 
है।Ĥमुख पया[वरणीय मुƧɉ मɅ वन और कृͪष-भूͧम¢रण, संसाधन ǐरÈतीकरण (पानी, खǓनज, 

वन, रेत, प×थर आǑद), पया[वरण ¢रण, साव[जǓनक èवाèØय, जैव ͪवͪवधता मɅ कमी, 
पाǐरिèथǓतकȧ Ĥणाͧलयɉ मɅ लचीलेपन कȧ कमी, गरȣबɉ के ͧलए आजीͪवका सुर¢ा शाͧमल हɇ। 
अनुमाǓनत जनसंÉया का संकेत है ͩक 2050 तक भारत दुǓनया मɅ सबसे अͬधक आबादȣ 
वाला देश होगा और चीन का èथान दूसरा होगा. दुǓनया के कुल ¢ेğफल का 2.4% परÛतु 
ͪवæव कȧ जनसंÉया का 18% धारण कर भारत का अपने ĤाकृǓतक संसाधनɉ पर दबाव 
काफȧ बढ़ गया है। कई ¢ेğɉ पर पानी कȧ कमी, ͧम͠ी का कटाव और कमी, वनɉ कȧ कटाई, 

वायु और जल Ĥदूषण के कारण बुरा असर पड़ता है। 
ͩकसी देश मɅ पया[वरण के ¢रण का Ĥाथͧमक कारण जनसंÉया का तीĭ ͪवकास है, 

जो ĤाकृǓतक संसाधनɉ और पया[वरण को ĤǓतकूल Ǿप से Ĥभाͪवत करता है। तेजी से बढ़ती 
हु ई जनसंÉया और पया[वरण मɅ ͬगरावट सतत ͪवकास कȧ चुनौती Ĥèतुत कर देती है। 
अनुकूल ĤाकृǓतक संसाधनɉ का अिèत×व या अभाव, सामािजक आͬथ[क ͪवकास कȧ ĤͩĐया को 
तज़े अथवा धीमा कर सकते हɇ। तीन मूलभूत जनसांिÉयकȧय कारक, जÛम (जÛमदर), मृ ×यु 
(मृ ×युदर) तथा लोगɉ का Ĥवासन (Ĥवासन) व अĤवासन (जब लोग ͩकसी दूसरे देश मɅ जाकर 
रहने लगते हɇ तो वहां कȧ जनसंÉया बढ़ जाती है), जनसंÉया कȧ वृ ͪƨ, संयोजन तथा ͪवतरण 
को Ĥभाͪवत करते हɇ तथा इसके कारण तथा Ĥभाव से सàबंͬधत मह×वपूण[ Ĥæन Ĥèतुत 
करते हɇ। जनसंÉया मɅ वृ ͪƨ और आͬथ[क ͪवकास भारत मɅ कई गंभीर पया[वरणीय आपदाओं 
मɅ योगदान दे रहे हɇ। इनसे भूͧम पर भारȣ दबाव, भूͧम ¢रण, वन, Ǔनवास का ͪवनाश और 
जैव ͪवͪवधता के नुकसान पैदा होते हɇ। उपभोग के बदलते èवǽप ने ऊजा[ कȧ बढ़ती मांग को 
Ĥेǐरत ͩकया है। इसका अंǓतम पǐरणाम वायु Ĥदूषण, Êलोबल वाͧमɍग, जलवायु पǐरवत[न, पानी 
कȧ कमी और जल Ĥदूषण के Ǿप मɅ होता है। भारत कȧ पया[वरणीय समèयाओं मɅ ͪवͧभÛन 
ĤाकृǓतक खतरे, ͪवशेष Ǿप से चĐवात और वाͪष[क मानसून बाढ़, जनसंÉया वृ ͪƨ, बढ़ती हु ई 
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åयिÈतगत खपत, औɮयोगीकरण, ढांचागत ͪवकास, घǑटया कृͪष पƨǓतयां और 

संसाधनɉ का असमान ͪवतरण हɇ और इनके कारण भारत के ĤाकृǓतक वातावरण मɅ 
अ×यͬधक मानवीय पǐरवत[न हो रहा है। एक अनुमान के अनुसार खेती योÊय भूͧम का 60% 
भूͧम कटाव, जलभराव और लवणता से Ēèत है। यह भी अनुमान है ͩक ͧम͠ी कȧ ऊपरȣ परत 
मɅ से ĤǓतवष[ 4.7 से 12 अरब टन ͧम͠ी कटाव के कारण खो रहȣ है। 1947 से 2002 के 
बीच, पानी कȧ औसत वाͪष[क उपलÞधता ĤǓत åयिÈत 70% कम होकर 1822 घन मीटर रह 
गयी है तथा भूगभ[ जल का अ×यͬधक दोहन हǐरयाणा, पंजाब व उ×तर Ĥदेश मɅ एक समèया 
का Ǿप ले चुका है। भारत मɅ वन ¢ेğ इसके भौगोͧलक ¢ेğ का 18.34% (637,000 वग[ 
ͩकमी) है। देश भर के वनɉ के लगभग आधे मÚय Ĥदेश (20.7%) और पूवȾ×तर के सात 
Ĥदेशɉ (25.7%) मɅ पाए जाते हɇ; इनमɅ से पूवȾ×तर राÏयɉ के वन तेजी से नçट हो रहे हɇ। 
वनɉ कȧ कटाई Ƀधन के ͧलए लकड़ी और कृͪष भूͧम के ͪवèतार के ͧलए हो रहȣ है। यह 
Ĥचलन औɮयोͬगक और मोटर वाहन Ĥदूषण के साथ ͧमल कर वातावरण का तापमान बढ़ा 
देता है िजसकȧ वजह से वष[ण का èवǽप बदल जाता है और अकाल कȧ आवृ ि×त बढ़ जाती 
है।पाव[ती िèथत भारतीय कृͪष अनुसंधान संèथान का अनुमान है ͩक तापमान मɅ 3 ͫडĒी 
सेिãसयस कȧ वृ ͪƨ सालाना गेहू ं कȧ पैदावार मɅ 15-20% कȧ कमी कर देगी. एक ऐसे राçĚ 
के ͧलए, िजसकȧ आबादȣ का बहु त बड़ा भाग मूलभूत İोतɉ कȧ उ×पादकता पर Ǔनभ[र रहता हो 
और िजसका आͬथ[क ͪवकास बड़े पैमाने पर औɮयोͬगक ͪवकास पर Ǔनभ[र हो, ये बहु त बड़ी 
समèयाएं हɇ। 

सामाÛय जीवन ĤͩĐया मɅ जब अवरोध होता है तब पया[वरण कȧ समèया जÛम लेती 
है। यह अवरोध ĤकृǓत के कुछ त×वɉ के अपनी मौͧलक अवèथा मɅ न रहने और ͪवकृत हो 
जाने से Ĥकट होता है। इन त×वɉ मɅ Ĥमुख हɇ जल, वायु, ͧम͠ी आǑद। पया[वरणीय समèयाओं 
से मनुçय और अÛय जीवधाǐरयɉ को अपना सामाÛय जीवन जीने मɅ कǑठनाई होने लगती है 
और कई बार जीवन-मरण का सवाल पैदा हो जाता है। 

Ĥदूषण भी एक पया[वरणीय समèया है जो आज एक ͪवæवåयापी समèया बन गई है। 
पश-ुप¢ी, पेड़-पौधे और इंसान सब उसकȧ चपेट मɅ हɇ। उɮयोगɉ और मोटरवाहनɉ का बढ़ता 
उ×सज[न और वृ¢ɉ कȧ Ǔनम[म कटाई Ĥदूषण के कुछ मुÉय कारण हɇ। कारखानɉ, ǒबजलȣघरɉ 
और मोटरवाहनɉ मɅ खǓनज Ƀधनɉ (डीजल, पेĚोल, कोयला आǑद) का अंधाधु ंध Ĥयोग होता है। 
इनको जलाने पर काब[न डाइआÈसाइड, मीथेन, नाइĚस आÈसाइड आǑद गैसɅ Ǔनकलती हɇ। 
इनके कारण हǐरतगृ ह Ĥभाव नामक वायुमंडलȣय ĤͩĐया को बल ͧमलता है, जो पृ Øवी के 
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तापमान मɅ वृ ͪƨ करता है और मौसम मɅ अवांछनीय बदलाव ला देता है। अÛय औɮयोͬगक 
गǓतͪवͬधयɉ से ÈलोरोÝलोरोकाब[न (सीएफसी) नामक मानव-Ǔनͧम[त गैस का उ×सज[न होता है 
जो उÍच वायुमंडल के ओजोन परत को नुकसान पहु ंचाती है। यह परत सूय[ के खतरनाक 
पराबɇगनी ͪवͩकरणɉ से हमɅ बचाती है। सीएफसी हǐरतगृह Ĥभाव मɅ भी योगदान करते हɇ। इन 
गैसɉ के उ×सज[न से पृ Øवी के वायुमंडल का तापमान लगातार बढ़ रहा है। साथ हȣ समुġ का 
तापमान भी बढ़ने लगा है। ͪपछले सौ सालɉ मɅ वायुमंडल का तापमान 3 से 6 ͫडĒी सेिãसयस 
बढ़ा है। लगातार बढ़त ेतापमान से दोनɉ Ģुवɉ पर बफ[  गलने लगेगी। अनुमान लगाया गया है 
ͩक इससे समुġ का जल एक से तीन ͧममी ĤǓतवष[ कȧ दर से बढ़ेगा। अगर समुġ का 
जलèतर दो मीटर बढ़ गया तो मालɮवीप और बंÊलादेश जैसे Ǔनचाईवाले देश डूब जाएंगे। 
इसके अलावा मौसम मɅ बदलाव आ सकता है - कुछ ¢ेğɉ मɅ सूखा पड़ेगा तो कुछ जगहɉ पर 
तूफान आएगा और कहȣं भारȣ वषा[ होगी। 

Ĥदूषक गैसɅ मनुçय और जीवधाǐरयɉ मɅ अनेक जानलेवा बीमाǐरयɉ का कारण बन 
सकती हɇ। एक अÚययन से £ात हुआ है ͩक वायु Ĥदूषण से केवल 36 शहरɉ मɅ ĤǓतवष[ 
51,779 लोगɉ कȧ अकाल मृ ×यु हो जाती है। कलक×ता, कानपुर तथा हैदराबाद मɅ वायु Ĥदूषण 
से होने वालȣ मृ ×युदर ͪपछले 3-4 सालɉ मɅ दु गुनी हो गई है। एक अनुमान के अनुसार हमारे 
देश मɅ Ĥदूषण के कारण हर Ǒदन करȣब 150 लोग मरते हɇ और सैकड़ɉ लोगɉ को फेफड़े और 
ǿदय कȧ जानलेवा बीमाǐरयां हो जाती हɇ। 

उɮयोगीकरण और शहरȣकरण से जुड़ी एक दूसरȣ समèया है जल Ĥदूषण। बहु त बार 
उɮयोगɉ का रासायǓनक कचरा और Ĥदू ͪषत पानी तथा शहरȣ कूड़ा-करकट नǑदयɉ मɅ छोड़ 

Ǒदया जाता है। इससे नǑदयां अ×यͬधक Ĥदू ͪषत होने लगी हɇ। भारत मɅ ऐसी कई नǑदया ंहɇ, 
िजनका जल अब अशुƨ हो गया है। इनमɅ पͪवğ गंगा भी शाͧमल है। पानी मɅ काब[Ǔनक 
पदाथɟ (मुÉयतः मल-मूğ) के सड़ने से अमोǓनया और हाइĜोजन सलफाइड जैसी गैसɅ 
उ×सिज[त होती हɇ और जल मɅ घुलȣ आÈसीजन कम हो जाती है, िजससे मछͧलयां मरने 
लगती हɇ। Ĥदू ͪषत जल मɅ अनेक रोगाणु भी पाए जाते हɇ, जो मानव एवं पशु के èवाèØय के 
ͧलए बड़ा खतरा हɇ। दू ͪषत पानी पीने से Þलड कɇ सर, िजगर कɇ सर, ×वचा कɇ सर, हɬडी-रोग, ǿदय 
एवं गुदɟ कȧ तकलȣफɅ  और पेट कȧ अनेक बीमाǐरयां हो सकती हɇ, िजनसे हमारे देश मɅ हजारɉ 
लोग हर साल मरते हɇ। 

एक अÛय पया[वरणीय समèया वनɉ कȧ कटाई है। ͪवæव मɅ ĤǓत वष[ 1.1 करोड़ हेÈटेयर 
वन काटा जाता है। अकेले भारत मɅ 10 लाख हेÈटेयर वन काटा जा रहा है। वनɉ के ͪवनाश के 
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कारण वÛयजीव लुÜत हो रहे हɇ। वनɉ के ¢ेğफल मɅ लगातार होती कमी के कारण भूͧम का 
कटाव और रेͬगèतान का फैलाव बढ़े पैमाने पर होने लगा है। 

फसल का अͬधक उ×पादन लेने के ͧलए और फसल को नुकसान पहु ंचाने वाले कȧटɉ 
को मारने के ͧलए कȧटनाशकɉ का उपयोग ͩकया जाता है। अͬधक माğा मɅ उपयोग से ये हȣ 
कȧटनाशक अब जमीन के जैͪवक चĐ और मनुçय के èवाèØय को ¢Ǔत पहु ंचा रहे हɇ। 
हाǓनकारक कȧटɉ के साथ मकड़ी, कɅ चुए, मधुमÈखी आǑद फसल के ͧलए उपयोगी कȧट भी 
उनसे मर जाते हɇ। इससे भी अͬधक ͬचंतनीय बात यह है ͩक फल, सÞजी और अनाज मɅ 
कȧटनाशकɉ का जहर लगा रह जाता है, और मनुçय और पश ुɮवारा इन खाɮय पदाथɟ के 
खाए जाने पर ये कȧटनाशक उनके ͧलए अ×यंत हाǓनकारक ͧसƨ होते हɇ। 

आज ये सब पया[वरणीय समèयाएं ͪवæव के सामने मु ंह बाए खड़ी हɇ। ͪवकास कȧ अंधी 
दौड़ के पीछे मानव ĤकृǓत का नाश करने लगा है। सब कुछ पाने कȧ लालसा मɅ वह ĤकृǓत 
के Ǔनयमɉ को तोड़ने लगा है। ĤकृǓत तभी तक साथ देती है, जब तक उसके Ǔनयमɉ के 
मुताǒबक उससे ͧलया जाए। 

 
Ĥदुषण का इǓतहास 
Ĥदुषण शÞद आज से नहȣ, Ĥाचीन समय से चला आ रहा है|जब åयिÈत खानाबदोश 

हुआ करता था, अपने खाने कȧ खोज मɅ जगह-जगह भटकता था| ͩफर धीरे से उसने अिÊन का 
अͪवçकार कर खाना बनाना Ĥारंभ ͩकया| िजसके साथ हȣ उसने वातावरण को दू ͪषत करना 
आरàभ कर Ǒदया| शुǾ मɅ मनुçय का Ǒदमाग इतना ͪवकͧसत नहȣ हु आ करता था| िजसके 
बावजूद भी उसने अनजाने मɅ ऐसे काय[ ͩकये िजसे Ĥदुषण आरàभ हुआ, जैस-े 
 जंगलɉ कȧ लकड़ी काटना  
 अिÊन का उपयोग  

 पशुओ को मार कर खाना  
 नदȣ व अÛय जलèğोतो का गलत तरȣके से उपयोग  

 ǒबना सɉचे चीजɉ का उपयोग और गंदगी फैलाना  
अथा[त ्  जब मानव का Ǒदमाग पूण[त: ͪवकͧसत नहȣ हुआ था, तब से Ĥदुषण भारत मे 

चला आ रहा है| परÛतु बदले समय के साथ जैसे-जैसे मनुçय के Ǒदमाग का ͪवकास हुआ, वैसे-
वैसे वèतुओं का उपयोग बदलता चला गया| ͪवलाͧसता का जीवन जीने के ͧलये, मनुçय ने 
ĤाĐǓतक वèतुओं का बहु त हȣ शीēता से हनन करना Ĥारंभ ͩकया| जैस-े 
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 कल-कारखानɉ के उपयोग के ͧलए लकͫड़यɉ का ऐसा Ĥयोग करना, िजसके चलते पूरे-
पूरे वनɉ और जंगलो को तक नçट कर Ǒदया|  
 ĤाĐǓतक वèतुए जैसे- कोयला, खǓनज पदाथ[ , तेल कȧ खदानɉ का ǒबना सɉचे समझे 
शीēता से दुǽपयोग करना|िजसके कȧ Ǔनमा[ण मɅ सालो लग जाते है|  
 नǑदयɉ, तालाबो अब तो सागर के जल को भी बहु त दू ͪषत कर Ǒदया है|  

 यह तो ͧसफ[  वह तØय थ,े िजÛहɅ हम बचपन से पढ़ते-सुनते हु ए आये है| परÛतु 
बदलाव आज तक नहȣ हुए, िजसके चलते कई लोगो कȧ मृ ×यु और कई लाइलाज रोग के 
ͧशकार हु ये| 

भारत देश मे Ĥदुषण कȧ èथǓत 

नंबर शहर 

1 

Ǒदãलȣ, भारत का Ǒदल और राजधानी 
िजसका Ĥदुषण मे पहला èथान आता है| िजसका 
मुÉय कारण आबादȣ माना जाता है| 

2 

पटना,ǒबहार कȧ राजधानी जोͩक, Ĥदुषण के 
मामले मɅ देश मɅ दुसरे नंबर पर आती है| जहा 
Ĥदुषण का मुÉय कारण जनसंÉयाĭͪƨ , भुखमरȣ , 

अनपढ़ता है| 

3 

Êवाͧलयर, मÚयĤदेश कȧ एक बड़ा नगर जो 
भारत मे Ĥदुषण के मामले मे तीसरे èथान पर 
आता है| Ĥदुषण के चलते एक पय[टक एǓतहाͧसक 
धरोहर दू ͪषत हो रहȣ है| 

4 

रायपरु,छतीसगढ़ कȧ राजधानी कहा जाने
वाला वह शहर िजसका Ĥदुषण मे चौथा èथान 
आता है| यहा Ĥदुषण का सबसे बड़ा कारण ǒबजलȣ 
के कारखाने, कोयले का उपयोग है| 

5 अहमदाबाद, गुजरात का वह शहर जहा 
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कपड़ो के कारखाने है| िजसके चलते हो रहे Ĥदुषण 
के कारण ,इसका भारत के पाचवे नंबर पर èथान 
है| 

6 

ͩफरोजाबाद, उ×तर Ĥदेश का वह शहर है, जो 
चूड़ी बनाने और कांच के कारखानɉ के ͧलए Ĥͧसƨ 
है| िजसके कारण भारȣ माğा मे Ĥदुषण फैल रहा है| 

7 

अमृतसर, पंजाब का वह शहर जो कȧ èवण[
मंǑदर के कारण बहु त चͬच[त है| जो कȧ पय[टक के 
èथल के साथ खाने-पीने,यातायात के ͧलये भी 
Ĥͧसƨ है| िजसके कारण यह Ĥदुषण मे भारत मɅ 
सातवे èथान पर है| 

8 
कानपूर, उ×तर Ĥदेश का वह शहर जोͩक

,जनसंÉया ĭͪƨ के चलते बहु त Ĥदूͪषत हो चूका है| 

9 

आगरा, उ×तर Ĥदेश का वह शहर जो
ताजमहल के ͧलए ͪवæव मɅ Ĥͧसƨ है| लेͩकन खनन 
और सुखी रेत के कारण बहु त Ĥदू ͪषत हो रहा है| 

10 

लुͬधयाना, सवȶ के अनुसार भारत का दसवां 
Ĥदू ͪषत शहर है| जोͩक बढ़ते आधुǓनकȧकरण व 
उɮयोग धंधो के कारण हȣ दू ͪषत हो रहा है| 

 
Ĥदूषण कȧ समèया और समाधान  
       Ĥदुषण अपने आप मɅ इतनी बड़ी समèया है िजसको, आसानी से ख×म तो 

नहȣ ͩकया जा सकता| परÛतु सोच को बदलते हु ए ,छोटे-छोटे उपाय कर ,इस समèया को जड़ 
से ख×म भी ͩकया जा सकता है| और िजससे भारत को ͩफर से, èवÍछ और सुरͯ¢त कर 
सकते है| जो èवÍछ भारत का सपना हमारे वत[मान Ĥधानमंğी Įी नरेÛġ मोदȣ जी ने देखा है| 

इसे बचाने के मह×वपूण[ ǒबÛद-ु 
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 आधुǓनकȧकरण मे हर एक तकनीक का इतना अͬधक से अͬधक उपयोग हो रहा है, 

 िजसके चलते Êलोबलवाͧमɍग का खतरा बहु त बढ गया है| जैस-े मोबाइल, कंÜयूटर, 
 आधुǓनक मशीनɉ कम से कम करे| िजससे का उपयोग Ǔनकलने वालȣ तरंगो को रोक 
 कर Êलोबलवाͧमɍग के खतरे को कम ͩकया जा सकता है|  

 वाहनɉ का कम से कम उपयोग करना चाǑहए| िजससे खनीज पदाथȾ कȧ खपत को 
 रोका जा सके|  

 मशीनɉ का उपयोग कम कर , हाथ से बनी वèतु का उपयोग अͬधक करे|  
 सौर ऊजा[ से चलने वाले यंğो का उपयोग करे|  

 कृͪष के ͧलए जैͪवक खाद का उपयोग करे|  
 बढ़ रहे Üलािèटक के उपयोग को रोके और कचरे के Ǿप मे फेकɅ  जाने वाले Üलािèटक 
 को ǐरसाइͩकल कर उपयोग करे|  

 अͬधक से अͬधक पेड़-पोधो लगाये, जल का संĒह कर उसका सदुपयोग करे|  
 देश से अंधͪवæवास और अनपढ़ता को ख×म कर, नǑदयɉ मे मृत शरȣर और अिèथयो 
 का Ĥवाह न करे|  

 Ĥदुषण के सàबÛध मे सͧमǓतयां और कानून 

Ĥदुषण जैसे ͪवशाल समèया कȧ गंभीरता को देखत ेहु ए कई कानून बनाये गये | जैस-े 
 भारतीय संͪवधान के 42वे संशोधन के बाद Artical 48a के अनुसार- पया[वण का 
 संर¢ण तथा संवध[न, वÛय व वÛयजीवɉ कȧ र¢ा राÏय करेगा| इसके आलावा Artical 

 51a मे भी इसका उãलेख ͩकया गया है|  

 कɅ ġȣय Ĥदुषण ǓनयÛğण बोड[(Central Pollution Control Board) ,(CPCB) इस 
 सͧमǓत का Ǔनमा[ण ,1974 को ͩकया गया| िजसका काय[ नǑदयɉ तालाबो मɅ हो रहȣ 
 गंदगी, वायु Ĥदुषण, थलĤदुषण, ÚवǓन, रासायǓनक,रेͫडयोधमȸ Ĥदुषण को रोकना और 
 देश को साफ-èवÍछ रखना है|  

 Ĥदुषण Ǔनवारण ǓनयÛğण अͬधǓनयम,1974 मुÉय Ǿप से तथा इसके अलावा कई 
 छोटे-छोटे अͬधǓनयम बन|े जैस-े  
 वायु Ĥदुषण अͬधǓनयम  

 जल Ĥदुषण अͬधǓनयम  

 ÚवǓन Ĥदुषण अͬधǓनयम  
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