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પયા½વરણ અને ̆ȳૂષણ િનયં́ણ 
̆ા. ȶુƧપાબેન બી. ́ાંબડ�યા* 

 
 
 કોઇપણ રાƧ˼ȵુ ં સાȧુ ં ધન એના માનવીઓ છે અને Ȑ રાƧ˼માં માનવીઓ Ʌુખી ,

સંપđ ,તંȳુરƨત ,દ�ધા½Ȼ ુષી અને ̆સđ હોય એ જ રાƧ˼ સાચા અથ½માં િવકિસત ગણાવી શકાય .

આȐ એ હક�કત સવ½ƨવીȢૃત બની છે ક° ̆ȳૂષણ ર�હત પયા½વરણ એ તંȳુરƨત ̆દ�ધ½ અને 

̆સđ માનવĥવન માટ°ની પહ°લી શરત છે  .આથી ̆ȳૂષણ ર�હત પયા½વરણને વૈìાિનકો ,

અથ½શાĘીઓ અને િવચારકો આȐ સાચા િવકાસના એક માપદંડ તર�ક° ƨવીકારવા લાƊયા છે .

આ પયા½વરણ એટલે ȶ ૃ Ƙવીની આȩુબાȩુએ રહ°લી હવા ,પાણી ,જ ં ગલો ,Ʌ ૂય½̆કાશ ,પવ½તો ,

ધરતીȵુ ં પેટાળ વગેર°નો સȺ ૂહ .આ પયા½ વરણના તƗવો વƍચે Ȣુદરતી ર�તે જયાં Ʌુધી સમȱુલા 

જળવાઇ રહ° છે Ɨયાં Ʌ ુધી માનવી અને અƛય ĥવɅ ૃ �Ƨટȵુ ં ĥવન હȻુ ½ભȻુ ½ અને Ʌુખમય બની રહ° 

છે  .આમ ,Ƀુƚધ પયા½વરણ એ માનવી અને અƛય સĥવ Ʌ ૃ �Ƨટનો ĥવન આધાર છે .િવĖમાં 

જયાં Ʌ ુધી વƨતીȵ ુ ં ̆માણ ઓĠં હȱ ુ ં  Ɨયાં Ʌુધી જ પયા½વરણની Ƀુƚધતાને Ĥળવવામાં 

માનવીને સફળતા મળેલ  ,પરંȱ ુ  ૧૯મી સદ�ના ̆ારંભ સાથે Ȑમ Ȑમ િવĖની વƨતી વધવા 

લાગી તેમ તેમ માનવીએ આ Ƀુƚધ પયા½વરણમાં િવëેપની ̆ɂૃ િત હાથ ધર�ને Ƀુƚધ 

વાતાવરણને ȳૂિષત કરવાȵુ ં કાય½ હાથ ધȻુ ½ છે તેને પયા½વરણના ̆ȳૂષણ તર�ક◌ે 

ઓળખાવવામાં આવે છે  .આ ̆ȳૂષણને કારણે Ƀુƚધ પયા½વરણના સȒક તƗવો વƍચેȵુ ં 

સમȱ ુલન ȱ ૂ ટવા લાƊȻું છે અને સમ˴ િવĖ સામેનો એક મહાન પડકાર બની ગȻું  છે .જો 

સમયસર તેને રોકવાના ̆યƗનો હાથ ધરવામાં નહӄ આવે તો સમ˴ િવĖને િવનાશને માગ± 

સર� જતા આપણે રોક� શક�Ƀુ ં નહӄ  .આથી આપણા દ°શમાં આ પયા½વરણના ̆ȳૂષણને રોકવા 

માટ° પણ ̆યƗનો હાથ ધરવાની સરકારને ફરજ પડ� છે   .  

પયા½વરણના ̆ȳૂષણનો અથ½ : 

 પયા½વરણના ̆ાȢૃિતક સમȱ ુલનમાં માનવીએ પેદા કર°લ િવëેપનને કારણે Ȑ 

પયા½વરણીય વાતાવરણ ̆ȳૂિષત બƛȻું છે .તેને પયા½વરણન ◌ુ◌ં ̆ȳૂષણ કહ°વામાં આવે છે . 
________________________________________________________ 
*̆ા. ȶુƧપાબેન બી. ́ાંબડ�યા ,Ȑતȶુર કોલેજ  
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̆ȳુષણના ̆કાર  

- Ȣુદરતી ̆ȳુષણ  

 Ƀુƚધ પયા½વરણમાં દોિષત તƗવોનો ̆વેશ થવાથી પયા½વરણમાં ̆ȳુષણ પેદા 

થાય છે .આ ̆ȳુષણ પેદા કરવામાં Ȣુદરત પણ ભાગ ભજવે છે .આમ જયાર° Ȣુદરતી ર�તે જ 

પયા½વરણ ȳૂિષત બને છે Ɨયાર° તેને Ȣુદરતી ̆ȳુષણ કહ°વાય છે  .Ȑમ ક° ક°ટલાંક Ȣુદરતી 

પ�રબળો પયા½વરણના એક ઘટકĮપ હવાને ̆ȳૂિષત કર° છે .દા .ત. , પાણી  ,ȴ ૂળ વગેર° 

પદાથ½કણ તથા ક°ટલાક વાȻુઓ હવાને ̆ȳૂિષત કર° છે .દ�રયા�કનાર° ભેજ તથા તે સાથે ભળતા 

મીઠાના રજકણ પણ હવામાં ̆વેશ કર�ને હવાને ̆ȳૂિષત કર° છે અને જવાળાȺુખીના ȴ ૂ માડાઓ 

હવાને ̆ȳૂિષત કર° છે  .આમ Ȣુદરતી પ�રબળો  Ďારા હવા ̆ȳૂિષત બનતી રહ° છે  .એ જ ર�તે 

ક°ટલાંક Ȣુદરતી પ�રબળો પયા½વરણના એક ઘટક Įપ પાણીને ̆ȳૂિષત કર° છે .દા.ત. ,

જ ં ગલમાંથી વહ°તી નદ�ઓના પાણી પણ Ȣુદરતી ર�તે ̆ȳુિષત થાય છે  .આ વહ°તા પાણીમાં 

અનેક ̆કારના Ȣુદરતી સҪ�̃ય પદાથҴ ભળતા રહ° છે  .આ પદાથҴ Ȑમ Ȑમ કોહવાય છે તેમ 

તેમ પાણીમાંનો ઓ�કસજન ȣ ૂટવા લાગે છે અને જળɅૃ �Ƨટ માટ° તે પાણી �બનઉપયોગી બને છે .  

- માનવસ�Ȓત ̆ȳૂષણ  

 પયા½વરણવાદ�ઓ યોƊય જ કહ° છે ક° " Man is a guest on Earth and he 

has no right to play mischief with the host" - અથા½ત માણસ એ ȶ ૃ Ƙવી પર મહ°માન છે 

અને તેને યજમાન સાથે કોઇપણ ̆કારની છેતરિપ�ડ� કરવાનો કોઇ અધીકાર નથી  ,પરંȱુ 

કમનસીબીની વાત એ છે ક° ƨવાથ½ના રંગે રંગાયેલા માનવીને આ નકકર સƗયની ȶ ૂર°ȶ ૂ ર� ખબર 

હોવા છતાં તે આ હક�ƈત તરફ ӕખ આડા કાન કર�ને ƨવ�હતાય ȶ ૃƘવી પરના પયા½વરણના 

િવિવધ ઘટકો સાથે મનમાƛયો ખેલતો રહયો છે અને પયા½વરણને �બનજĮર� ર�તે ̆ȳુિષત 

કરતો રĜો છે . 
 
 આમ માનવી Ďારા પયા½વરણનાં િવિવધ તƗવો વƍચેની સમȱ ુલાને તોડવાȵુ ં Ȑ 

કાય½ થઈ રɖું છે તેને માનવી Ďારા પય½◌ાવરણમાં ફ°રફાર તર�ક° ઓળખાવવામાં આવે છે .

Ԍયાર° માનવી પયા½વરણમાં ફ°રફાર કર° છે Ɨયાર° પયા½વરણના િવિવધ ઘટકો-તƗવો વƍચેની 

સમȱ ુલા ȱ ૂ ટવાથી તેમાં અનેક ̆કારનાં  ȳૂષણો ̆વેશ કર° છે અને પયા½વરણનાં તƗવોને ȳૂિષત 

કર° છે .આ ȳુિષત થયેલા પયા½વરણએન પયા½વરણના ̆ ȳૂષણ તર�ક° ઓળખાવવામાં આવે છે . 
 



 
ISSN NO: 2395-339X 

3 
 

̆ȳૂષણ િનયં́ણના ઉપાયો  

)૧  (  હવાના ̆ȳૂષણને અટકાવɂું જોઈએ  : 

 પયા½વરણના રëણ માટ° હવાના ̆ȳૂષણને અટકાવɂું જĮર� જ નહӄ પરંȱ ુ  

અિનવાય½ છે ,કારણ ક° હવાના ̆ȳૂષણથી માનવીના આરોƊય પર અિતિવઘાતક અસરો પડ° છે .  

 હવાના ̆ȳૂષણને રોકવાના બે ȺુƉય ઉપાયો છે ) .૧ (હવામાં ઠલવાતા ̆ȳૂષકોȵુ ં 

̆માણ શð એટɀું ઘટાડવા સૌએ ̆યƗન કરવો જોઇએ) .૨ (ƥય�ƈતદ�ઠ મળ� શƈતી Ƀુƚધ 

હવાȵુ ં ̆માણ વધારɂુ ં જોઇએ .આ બંને બાબતોને ચ�રતાથ½ કરવા માટ° િનચેના પાંચ માગҴને 

કામે લગાડવા જોઇએ .  

  ..ઔધો�ગક િવƨતારોȵું આયોજન : 

  ..બળતણ અને અƛય પદાથҴના વપરાશમાં ફ°રફાર : 

  ..કાય½ પƚધતીમાં ફ°રફાર તથા યં́ સામ˴ીની સંભાળ :  

  ..̆ȳૂષણમાંથી હાિનકારક તƗવો ȳૂર કરવા : 

  ..શહ°ર� માગҴȵું આયોજન  
 

)૨ (  પાણીના ̆ȳૂષણને અટકાવɂું  : 

પયા½વરણના રëણ માટ° પાણીના ̆ȳૂષણને અટકાવɂું અƗયંત જĮર� છે  ,કારણ ક° જો 

પાણીના ̆ȳૂષણને રોકવામાં ન આવે તો તેનાથી ક°ટલાય ચેપી રોગોનો ફ°લાવો થાય છે અને 

માનવĤત ȺુƦક°લીમાં Ⱥ ૂ કાઈ Ĥય છે તેથી પાણીના ̆ȳૂષણને અટકાવવા માટ° નીચેના ઉપાયો 

કરવા જોઇએ 

)એ (ગટરોના પાણી ,Ʌુવેજ અને અƛય ̆ȳૂષકો નદ ◌ી  ,તળાવ ક° સȺુ̃ના પાણીમાં 

ઠલવાય તે પહ°લાં તેમાંના હાિનકારક તƗવોને ȳૂર કરવાની ƥયવƨથા કરવી જોઇએ .આ માટ° 

̆ȳૂિષત પાણીને એક જ જƊયાએ એકિ́ત કર�ને તેȵુ ં �ફƣટર પલાƛટ Ďારા Ƀુƚધીકરણ કર�ને 

તેને નદ� ,દ�રયા ક° તળાવમાં જવા દ°ɂું જોઇએ .  

)બી (પાણીને ̆ȳૂિષત  કરનારા પદાથҴને ઉદભવƨથાને જ રોકવા જોઇએ   . 

)સી (ક°ટલાક હાિનકારક પદાથҴના ઉƗપાદન અને વપરાશ પર ӔȢુશ Ⱥુƈવો જોઇએ.  
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)૩ (  ȹ ૂ િમની ઉĤ½ની Ĥળવણી કરવી જોઇએ: 

 Ȑ માટ° નીચેના ̆યƗનો હાથ ધરવા જોઇએ 

 )અ ( ખેતી માટ°નાં અધતન સાધનોȵ ુ ં  કર�ને વȴુ ને વȴુ પાક   

 મેળવવાની પƚધિતઓ િવકસાવવી જોઇએ . 

 )બ ( રાસાય�ણક ખાતરોને બદલે દ°શી અને સҪ�̃ય ખાતરોનો   

 ઉપયોગ વધાર�ને જમીનની ફળʝ ુપતા Ĥળવવી જોઇએ .  

 )ક ( જમીન પર વારાફરતી ȩુદા ȩુદા પાકોȵુ ં વાવેતર કર�   

 જમીનની ફળʝ ુ પતા Ĥળવવી જોઇએ.  

 )ડ ( પડતર જમીન પર ઘાસના �બયારણનો છંટકાવ કર�ને ઘાસȵું  

 વાવેતર કરɂુ ં જોઇએ . 

 )ઇ ( ɂ ૃëોȵુ ં વȴુમાં વȴ ુ  વાવેતર કર�ને જમીનના ઘસારાને રોકવા  

 ̆યƗન કરવો જોઇએ  .ɂૃëો પયા½વરણ અને ȹ ૂ િમના રëણ    માટ°ȵ ુ ં 

કવચ છે .આથી જ કહ°વામાં આવે છે ક° વન એ તો    ધરતી ȵું ધન છે.  
 

)૪  (  અવાજના ̆ȳૂષણને અટકાવɂું જોઇએ : 

 પયા½વરણȵું રëણ કરવા માટ° અવાજના ̆ȳૂષણને કારણે પેદા થતા ઘҭઘાટને 

નાથવો જોઇએ .જો ક° આ ȣુબ અઘȿુ ં  છે છતાં આ સામા�જક ȳુષણને નાથવાȵુ ં એટɀું જ જĮર� 

છે .આ કાય½માં Ɨયાર° જ સફળતા મળ� શક° ક° જયાર° સમાԌની હરકોઇ ƥય�કત સĤગ બનીને 

તેની ગંભીરતાને સમજવા ̆યƗન કરવો જોઇએ  .ઘҭઘાટને ́ણ ર�તે ઓછો કર� શકાય .  

 - ઘҭઘાટને તેના ઉĊવƨથાને જ ઘટાડવો જોઇએ : 

 - ઘҭઘાટȵું ̆સારણ રોકɂું જોઇએ: 

 - ઘҭઘાટȵું કાયદા Ďારા િનયમન કરɂું જોઇએ : 
 

)૫ (  પયા½વરણલëી િશëણȵું આયોજન કરɂું જોઇએ : 

 પયા½વરણલëી િશëણ માટ° સૌથી ̒ેƧઠ ƨથળ શાળા છે .તેથી ̆ાથિમક શાળામાં 

દાખલ થતાં બાળકને Ӕકગ�ણતનો ӕકડો ȥ ૂ ંટવવાની સાથે સાથે પયા½વરણના રëણનો એƈડો 

પણ ȥ ૂ ંટવવો જોઇએ .આ માટ° સૌ̆થમ આ Ӕગે િશëકને તૈયાર કર�ને બાળકને તેની સમજ 



 
ISSN NO: 2395-339X 

5 
 

પેદા કરવી જોઇએ અને ˲મશ :શાળાથી માંડ�ને કોલેજ Ʌુધી તેને અƟયાસ˲મમાં ƨથાન આપɂું 

જોઇએ .વત½માન સમયમાં સમ˴ િવĖ પયા½વરણની સમƨયાથી ઘેરાયેɀુ ં છે Ɨયાર° 

પયા½વરણલëી િશëણ એ અિત આશીવા½દĮપ િનવડ° તેમ છે તેમાં કોઇ શંકાને ƨથાન નથી   .  

 

)૬ (  વƨતીવધારા ને િનયંિ́ત કરવો જોઇએ : 

 કોઇપણ સંસȢૃિત ને Ĥળવી રાખવા માટ° પ�રસર )પયા½વરણ (ની સમȱુલા 

Ĥળવી રાખવાȵુ ં જĮર� જ ન�હ� પરંȱ ુ  અિનવાય½ છે .આ પ�રસરમાં િવëેપન પેદા કરનાȿુ ં  સૌથી 

વȴુ અગƗયȵું પ�રબળ વƨતીવધારો છે .તેથી કોઇપણ ભોગે માનવ વƨતીના વધારાને ӔȢુશમાં 

રાખવ◌ો પડશે  .આ સદ�ના Ӕતે ભારતની વƨતી એક અબજના ӕકને વટાવીને આગળ 

નીƈળ� જવાની છે .આ વƨતીવધારા સાથે પયા½વરણલëી ક°ટલાય નવા ̆ĕો આપણે સામનો 

કરવો પડશે .આ હક�કતની ગંભીરતાને ƚયાનમાં રાખીને વƨતીવધારાને િનયંિ́ત કરવાની જĮર 

છે    .  
 

)૭(  માનવીય ટ°ƈનોલોĥનો ƨવીકાર કરવો જોઇએ : 

 પયા½વરણના રëણ માટ° ઉપભોગવાદ� ટ°ƈનોલોĥને બદલે માનવીય 

ટ°ƈનોલોĥનો ƨવીકાર કરવો જોઇએ  .માનવ અને તેના કƣયાણને ક°ƛ̃ƨથાને રાખીને ĥવન 

ƥયવહારની પƚધતી એવી ƨથાિપત કરવી જોઇએ ક° Ȑથી માનવĤત અને Ȣુદરત વƍચે સતત 

સંવા�દત જળવાતી રહ° .આ માટ° પયા½વરણની �ભષણ સમƨયાઓ સȒતા હાલના ̉ામક 

િવકાસને બદલે માનવીય Ⱥ ૂ ƣયોના નïર િવકાસ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરɂુ ં જોઇએ  .આપણી એક 

િવિશƧટ સંƨȢૃિત છે .એક િવિશƧટ ĥવનદશ½ન છે અને તેȵું જતન કરવાȵું અિનવાય½ છે .આ 

સંƨȢૃિતȵુ ં જતન આપણે િવકાસ અને ̆Ȣૃિત વƍચે સંવા�દતા Ĥળવીને જ કર◌ી શક�Ƀુ ં. 
 
સંદભ½  : 

- हǐरत वसुÛधरा (सामǓयक). जुलाई-अग-ͧसत, 2016 

 पटना (ǒबहार) वष[ : 2016 अंक : 3 
- યોજના )સામિયક (ȩુલાઇ ૨૦૧૬ ) િવશેષાંક  (યોજના કાયા½લય -  અમદાવાદ     
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- पया[वरण ͪवकास - 'Ĥयावरण एवं ͪवकास पर राçĚȣय माͧसक  पǒğका - 

वष[ - 17, अंक 9, ͧसतàबर - 2016, इÛदोर (एम. पी.)  

- િવકાસ અને પયા½વરણȵું અથ½શાĘ  ,અમદાવાદ - ૩૮૦૦૦૪  
 

************* 
 


