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भीçम साहनी के उपÛयासɉ मɅ नारȣ चेतना 
 

डॉ. Ĥेमचंद एम.कोरालȣ 
.......................................................................................................................................... 

Ĥèतावना - 
 भीçम जी के उपÛयासो मɅ नारȣ के चǐरğ देख तो नारȣ पǐरिèथǓत के साथ बह नहȣ 
जाती, बिãक पǐरिèथǓत को सामना करके अपने आ×मबल पर जीवन जीने का Ĥयास करती 
है । उपÛयासो मɅ नारȣ का Ǿप प×नी, Ĥेͧमला, माता, पुğी, ĤगǓतशील नारȣ, परंपरागत 
नारȣ,ͪवġोहȣ नारȣ आǑद Ǿप मɅ Ǒदखाई देती है ।  
 भीçमजी के सभी उपÛयासɉ मɅ नारȣ पाğ है| समाज मɅ नारȣ और पुǽष के èथान हर 
युग मɅ और हर काल मɅ ͪवͧभÛन Ǿप से Ǔनधा[ǐरत होते आए है । Ĥायः सभी समाजो मɅ पुǽष 
कȧ Ĥधानता रहȣ है । भले हȣ कहȣं-कहȣं अपवाद èवǽप नारȣ अब ĤǓतͩĐया èवǽप हर ¢ेğ मɅ 
पुǽष के बंधन से अपने को मुÈत करने के ͧलए आगे बढती Ǒदखाई दे रहȣ है । ͧश¢ा ĤाÜत 
करने कȧ, नौकरȣ ɮवारा आͬथ[क èवावलंबन कȧ ओर बढने कȧ और पुǽष ɮवारा बनाये गये 
Đूर Ǔनयमो के चंगुल से अपने को छुडाने कȧ जो चेतना नारȣ समहू मɅ संचǐरत होती रहȣ है 
उसका ĤǓतǒब ंब साǑह×य मɅ भी यğ तğ Ǒदखाई पडता है । 
 नारȣ चेतना से आशय है नारȣ अपनी ¢मताओ को पहचाने और जो लोग नारȣ पर 
अ×याचार कर रहे है उनका ͪवरोध करे। एक तरह से यह नारȣ चेतना है । जब नारȣ अपनी 
¢मताओ को अपनी शिÈतयो को पहचानेगी तो जीवन मɅ आगे बढेगी और कई समèयाओ 
का हल करेगी । नारȣ देवी का अवतार है, लêमी का अवतार है, नारȣ चाहे तो असंभव को 
संभव कर शकती है । 



 
 

 नारȣ चेतना के बारे मे िजसने भी समझा है वह नारȣ जीवन मɅ आगे बढȣ है ।  नारȣ 
शाम को घर से बाहर नहȣ Ǔनकल पाती Èयोͩक वह एक तरह से असूरͯ¢त है लेͩकन नारȣ 
चेतना को नारȣ एक बार समझ ले तो उसका भय दूर हो जाएगा । रानी लêमीबाई जो ͩक 
झांसी कȧ राणी थी िजÛहोनɅ अपनी ¢मता और शिÈतयो को पहचाना और अंĒेजो के 
अ×याचारो के ͨखलाफ डटकर सामना ͩकया । 
 नारȣ चेतना के कारण साǑह×य मɅ भारतीय नारȣ कȧ नारȣवादȣ Ǻिçट का ǽप समाज के 
सàमुख आया और आज नारȣ परàपरागत मूãयो को अèवीकार कर सभी ǽǑढयɉ एवं 
सामािजक मूãय Ǔनरथ[क मानकर अपने अिèत×व कȧ र¢ा के ͧलए संघष[ कर रहȣ है । 
नारȣवादȣ Ǻिçट Ĥभाव, भारतीय नारȣ जीवन, तथा भारतीय समाज पर अ×याͬधक पडा । 
इसके पǐरणाम भारत मɅ ͪववाह संबंधी माÛयताओ, धाͧम[क मूãयो, èğी-पुǽष संबंधो और 
आͬथ[क जीवन मɅ Ǒदखाई देता है । साǑह×य मɅ नारȣ को नारȣवादȣ Ǻिçटकोण सनातनी 
माÛयताओ और ǽǑढयो के ĤǓत ͪवɮवोह कȧ भावना तथा नवीन अवधारणाओ को आ×मसात 
करने कȧ छटपटाहट Ǒदखाई देती है । èğी ͧश¢ा और èğी जागǽकता बढने लगी ͧश¢ा से 
मानͧसकता बदलने लगी । त×कालȣन समाज मɅ नारȣ ͪवरोधी ͪवचार को बदलने का काम 
नारȣ ͧश¢ा ने ͩकया । ͧश¢ा से नारȣ चेतना बढ़ने लगी । 
 आधुǓनक बोध के उपÛयाकारɉ मɅ अĒगÖय भीçम साहनी ने आधुǓनक ǑहÛदȣ साǑह×य को 
सात मह×वपूण[ यथाथ[वादȣ उपÛयास Ǒदये । झरोखɅ, कͫड़या, तमस, बसÛती, मáयादास कȧ माड़ी, 
कंुतो, नील ूनीͧलमा Ǔनलोफर । इसमɅ भीçम साहनी ने लगभग एक से èğी पाğ रखे है । उनमɅ 
ͪवͪवधता बहु त कम है । उनके अͬधकांश èğी पाğ पचासवे दशक के रोते झीकते आम भारतीय 

èğी पाğ है । िजनमɅ पǐरवत[न या ͪवɮवोह कȧ सुगबुगाहट तक नहȣ है । समय के साथ बदलाव 
उनके èğी पाğो मɅ कम हȣ देखने को ͧमलते है । èğी को उसके समèत पǐरवेश, समèयाओ, 
दमन, Ĥताड़ना, मानवीयता और संवेदना के साथ ͬचǒğत करनेवाले भीçम साहनी के मतानुसार-“ 
पुǽष के जीवन मɅ नारȣ का ͪवͧशçट èथान है, भले हȣ पुǽष उसका शोषण Èयो न करे । हमारे 
सामािजक जीवन मɅ èğी Ǔनæचय हȣ उ×पीͫडत है ।”1 नारȣ चेतना कȧ Ǻिçट से देखे तो भीçम 

साहनी अपने उपÛयासɉ मɅ èğी के åयिÈत×व ͪवकास, èवातÛğय, एकाͬधकार, आͬथ[क 

èवतÛğता, èğी-ͧश¢ा, पǐरवार एवं समाज मɅ èğी कȧ सàमानजनक िèथǓत कȧ वकालत करते 

है। लेͩकन ͩफर भी अͬधकांशतः उनके èğी पाğ तटèथ, समझौतावादȣ और पलायनवादȣ देखने 

को ͧमलते है । 
 झरɉखɅ उपÛयास मɅ हमɅ नारȣ गृ Ǒहणी, मा ँ के Ǿप मे, बÍचो कȧ संरͯ¢ता और घर कȧ 
मालͩकन, सÍची भारतीय नारȣ आǑद Ǿपो मɅ देखने को ͧमलती है । इस उपÛयास मɅ èğी-पुǽष 
मɅ भेदभाव कȧ तरफ संकेत ͩकया गया है । घर कȧ लड़ͩकयɉ ͪवधा और ͪवमला को छÏजे पर 
आने या दरवाजे से बाहर झांकने कȧ अनुमती नहȣ है । उपÛयास èपçट करता है ͩक एक आय[ 
समाजी पǐरवार कȧ èğी अनͬगनत बÛधनɉ मɅ कɇ द है उसकȧ कोई सामािजक भूͧमका नहȣ है । मा ँ
का ¢ेğ रसोईघर का है, जो मकान के कहȣ ऊपर है । इस घर मɅ लाल लौ देता हुआ चुãहा जलता 



 
 

है । बाहर आले मɅ लैàप जलता है । यह एक अंधेरा सा कमरा है। यहा ँमा ँचɪटȣ पर बैठकर 
मÈखन Ǔनकालती है । यह रसोईघर मा ँकȧ चेतना और कलाप मɅ हरदम मौजुद है । उन पर 
उसका दबाव रहता है इसͧलए वे जीवन भर दोहराती रहती है, कोई बेला बकत देखा करो जी । 
रसोई का सब काम पडा है... बहनो कȧ ठȤक-ठȤक कोई जगह मुकर[र नहȣ, Èयɉͩक उनके ͧलए 
मनाǑहया-ँहȣ-मनाǑहया ँहै, इसͧलए वो घर मɅ एक-साथ घुमती रहती है । उनका साथ होना बताता 
है ͩक वो घर कȧ बेǑटयɉ के Ǿप मɅ देखी जाती है, Ǔनदȶशीत होती है, डाँट खाती है । बालक देखता 
है ͩक यह सफेद से साए ँभाग-भाग कर एक -दूसरे कमरे मɅ जाते रहते है । जीवन कȧ दबाई गई 
ऊजा[ और गǓत इसी तरह Ĥकट होती है । जोर से हँसने पर उÛहे जोर से डाँट पडती है । उनकȧ 
हँसी दबाने पर भी हरदम फुटȣ पडती है । उÛहɉने अपनी हँसी का केÛġ तुलसी को बना रखा है । 
अगर हाèय का झरना बहनो कȧ तरफ से फूट पडता है तो जार-जार Ǿदन कȧ èमृ Ǔतया ँभी इÛहȣं 
से जुडी है । इन दो अंǓतयो वाला उसका जीवन है । 
 पǐरवार मɅ पुरȣ तरह से आय[ समाजी कȧ छाया है । मंǑदर और गुǽɮवारे पर ͪपताजी को 
ͪवæवास नहȣ है, परÛत ुमा ँ ͪवæवास रखती है । इसͧलए ͪपताजी के मना करने पर भी उसकȧ 
नजर बचाकर मंǑदर जाया करती है, बÍचो कȧ नजरे भी उतारती है । इस बात को लेकर कभी 
कभी ͪपताजी गुèसे भी हो जाते है पर मा ँइसकȧ Ïयादा परवाह नहȣ करती । मा ँका èवभाव 
दयाल ूऔर आ×मͪवæवास,ु Įदाल ूभी है । जब ͪपताजी घर के नौकर तुलसी को शौचालय का 
इèतेमाल करने से मना करते है तो मा ँतुलसी का प¢ लेकर घर मɅ हȣ शौचालय जाने को कहती 
है । वैसे तुलसी को पढाने के बारे मɅ इसका ͪवरोध करती है, गुèसा करती है परÛत ुकभी-कभी 
तुलसी कȧ ͬचंता भी बहु त करती है । तुलसी औषधालय चला जाता है तो उसके ͧलए कपड़े भी 
भीजवाती है । इस उपÛयास मɅ नारȣ नैǓतकता का ͪवरोध नहȣ करती पर जहा ँजǾरत रहती है तो 
अपनी आवाज भी उठाती है । 
 उपÛयास मɅ तुलसी कȧ प×नी देवकȧ मɅ पǓतĤेम भारतीय नारȣ के Ǿप मɅ उभरता है वे 
अपने पǓत को काम करते देखती है तो दुःखी हो जाती थी । अपने पǓत से कहती- “वह तो आज 

आपको सोदा लाने मÖडी भɇजɅगे जी । देख लेना । आप अभी जãदȣ से सीǑढया उतर जाओ जी 
नहȣ तो वैɮयजी अभी आ के आवाज लगाऐगे ।”2 देवकȧ अपने पǓत के दु ःख मɅ  दुःख बाँटना 
चाहती है । यहा ँभारतीय नारȣ के गुण उजागर हुआ है । 
 भीçम जी का दूसरा उपÛयास कͫड़या का नायक महेÛġ आधुǓनक युगीन पीढȣ का 
ĤǓतǓनͬध पाğ है । आधुǓनक मानव कȧ पǐरवǓत[त होती जा रहȣ माÛयताओ ंव Ĥवृ Ǔतयो के कारण 

मÚयमवगȸय पǐरवार के संèकारो मɅ आ रहȣ दरारो को उपÛयास का कØय बनाया गया है । इस 

उपÛयास मɅ नारȣ के ͪवͧभÛन Ǿपो का ͬचğण ͧमलता है । कहȣ ंउसका èवतंğ Ǿप से ͪवचरण 

करनेवालȣ आ×मǓनभ[र Ǿपी, कहȣ ंपǓत पर आͬĮत रहनेवालȣ अबला Ǿप, कहȣ Ĥͧमला तो कहȣ 
मा ँका Ǿप । भारतीय समाज मɅ नारȣ को सामाÛय Ǿप से पुǽष से कमजोर या नीचा समझा 
जाता है। इसी कारण महेÛġ अपनी प×नी को मारता-पीटता है । उसे हर Ĥकार कȧ Ĥताड़ना देता 
है । और अंत मɅ घर से बाहर Ǔनकाल देता है । 



 
 

 उपÛयास मे नारȣ को कामकाजी नारȣ के Ǿप मɅ सुषमा का ͬचğण ͩकया है जो दूर िèथर 
नगर से नोकरȣ करने आई है । सुषमा èवाथ[रत महेÛġ के साथ Ĥेम बंधन मɅ बंधती है । समाज 

उसे Ǒहन Ǻिçट से देखता है । सतवंत ऐसी िèğयो के बारे मे कहती है- “आजकल दफतरो कȧ 
लड़ͩकयो भी तो इÛहे दम नहȣ लेने देती । बडी तेज है मुईया, हमारे घर बरबाद करने पर तुलȣ 
हु ई है । इतनी बेघडक हो गयी है, खुद मुदȾ का हाथ पकड लेती है ।”3 इस Ĥकार भीçम जी ने 

नौकरȣ पेशा-औरतो कȧ सामािजक हालात का बडा सटȣक ͬचğण ͩकया है । भीçम जी ने नारȣ को 
कामवासना के संदभ[ मɅ भी ͬचǒğत करने का Ĥयास ͩकया है èğी के ĤǓत पुǽष का Ǻिçटकोण 

हंमेशा बदलता रहता है । पुǽष भावावेश मɅ नारȣ को देवी के ǽप मɅ मानता है तो कभी अͪवæवास 

कȧ मूǓत[ । इस उपÛयास मɅ नाटा èğी को केवल कामवासना कȧ पूǓत [ का साधन माğ समझता है 
उसी के शÞदो मɅ –“सभी औरतो से भोग करते है औरतो बनी हȣ भोग के ͧलए है ।”4 लेͩकन 

महेÛġ èğी को नतो नाटा कȧ तरह देखता है, न ͩफर अÍछȤ िèथǓत मɅ, बिãक èवयं हȣ उलझा 
हुआ होने के कारण èğी को अͪवæवास कȧ नजरɉ से देखता है । सुषमा के बारे मɅ भी सोचता है 
ͩक कहȣ उसका दूसरा लफडा चल रहा हो । अͪवæवास हȣ आधुǓनक जीवन का अͧभशाप है । 
िजसके कारण èğी पुǽष एक दूसरे के अͧभÛन अंग नहȣ बन सकते । सुषमा कȧ िèथǓत भी 
डांवाडोल है । वह पहले महेÛġ को जाल मɅ फसाती है ͩफर बूढे वमा[जी को । वमा[ उसे पसंद नहȣ 
था बिãक èवाथ[ रत सब कुछ करती है । 
 कͫड़या उपÛयास मɅ भीçम जी ने नारȣ शोषण के ͪवǽɮध èवर को बडी Ǻढता के साथ 

उकेरा है । शोषण कȧ ĤͩĐया युगो-युगो से चलȣ आ रहȣ है । आज कȧ नारȣ युगो पुरानी उस नारȣ 
से èवतंğ भले हȣ Ǒदखाई दे, चाहे नवीन जीवन मूãयɉ अपना ले, आधुǓनकता का आवरण ओढले 

ͩकÛत ुउसके ĤǓत शोषण कȧ पुरानी ĤͩĐया काय[ करती रहती है । उपÛयास कȧ पाğ Ĥͧमला तो 
शोषण कȧ ͧशकार है, उसका पǓत उसे मारता पीटता है और घर से Ǔनकाल देता है । सुषमा भी 
शोषण से वंͬचत नहȣ है । पहले महेÛġ उसे चुसकर फैक देता है , बाद मɅ वमा[ जी उसके साथ 

रंग-रेͧलया ंमनाते है । भीçम जी ने भोगवादȣ को आज के समय मे इस Ĥकार उकेरा है- “अब 
उãल ूके पɪटे, ये बात Ǔछपकर होती है । इæक नाम कȧ चीज न कभी दू Ǔनया मɅ थी न होगी बडा 
आͧशक बनता है, औरो को भी दुःखी करता है, खुद भी Ǿसवा होती है । त ूिजस औरत से मन 

आए यारȣ रख पर घर Èयो तोडता है ? Ǔछपाने का नाम हȣ सदाचार है .... सभी औरतो के पास 

जाते है और सभी Ǔछपाते है ।”5 भीçम जी ने सतवंत एवं Ĥͧमला के माÚयम से शोषण का ͪवरोध 

ͩकया है । Ĥͧमला कहती है- इस घर पर कहर टूटेगा । तुम अपनी प×नी को मारते हो । भगवान 

तुàहे सजा देगे, तुम अपनी घरवालȣ को तडपाते हो, भगवान तुàहे कभी माफ नहȣ ंकरɅगɅ ।... तूम 

सीधा Èयɉ नहȣ  कहते  ͩक उस दूसरȣ औरत के साथ रहना चाहते हो ... तुम सच Èयो नहȣ 
बोलते ? अंदर से कायर हो और बदले मुझ से लेते हो ? तुम शरȣफ नहȣ हो, तुम कायर हो ।... 
शरȣफ लोग घरवालȣ को ǽलाते नहȣ । सतवंत भी शोषण का ͪवरोध करती हु ई कहती है- मगर 
पीटना शरȣफोवालȣ बात है ? पराए घर कȧ लडकȧ को घर मे लाकर पीटो ? औरत चाटे Èयो 
खाए? ͩकसी का कोई मतलब नहȣ चाटेँ मारने का मɅ उसकȧ (Ĥͧमला कȧ) जगह होती तो उसका 



 
 

(महेÛġ का) मुह तोड़ देती ।”6 इस Ĥकार Ĥͧमला पर तरस खाकर सतवंत महेÛġ का ͪवरोध 

करती है । शोषण के ͨखलाफ आवाज उठाती है । भीçम साहनी ने सुषमा के माÚयम से भी 
इसका ͪवरोध करवाया है । सुषमा के जीवन मɅ जब वमा[ जी आ जाते है तो वह महेÛġ को भी 
खरȣ-खोटȣ सुनाती हु ई कहती है ͩक तुम मद[ लोग तो जानवर होते हो, Ǔनरे जंगलȣ, माँस के भूखɅ 
। इस Ĥकार सुषमा को जब पता चलता है ͩक उसकȧ वजह से महेÛġ अपनी प×नी को Ĥताͫडत 

करता है तो वह उससे Ĥेम करना छोड देती है । यहा ँनारȣ के ĤǓत Ĥेमभाव Ǒदखाई देता है । 
‘तमस’ उपÛयास लȣजा रȣचड[ से कहती है - “तुम कैसे जीव हो रȣचड[, ऐसे  èथानो पर भी 
तुम नये नये प¢ी देख सकते हो, लाक[  प¢ी कȧ आवाज सुन सकते हो ?7 यहाँ लȣजा का 
हदय भावुक हो जाता है । लȣजा को रȣचड[ घुमने नहȣ ले जाते तो दाǽ पीके पडी रहती है । 
लȣजा का शरȣर ͧलजͧलजा हो जाता है । कभी-कभी तो ǒबèतर मɅ हȣ उसका पेशाब छूट जाता 
है । जब होश मɅ आती है तो ͩफरसे दाǽ माँगती है । इस Ĥकार लȣजा मɅ ͪवदेशी संèकृǓत का 
Ĥभाव है इसͧलए वह शरारती है । 
 ‘तमस’उपÛयास का एक और उɮधरण देͨखए राजो पाğ के ɮवारा नारȣ चेतना èपçट 
होती है| राजो का èवभाव दयालु है । जब ͧसÈख दàपǓत अपने घर से Ǔनकलकर जाने लगते 
है तो राजो का Ǒदल बोल उठता है- ‘‘न जाओ जी, Ǿक जाओ,ं सांकल चठा दो । तुमने मेरे 
घर का दरवाजा खटखटाया है, Ǒदल मɅ कोई आस लेकर आए हो । जो होगा देखा जायेगा । 
तुम लौट आओ ।’’8 राजो कȧ भीतर कȧ मनुçयता अͬधक बलवान है इसͧलए वह खतरे को 
लेकर भी उÛहɅ अपने घर मɅ शरण देती है । 
 बसÛती का उदात एवं ममतामयी ऐसा संघष[शील और शिÈतशालȣ चǐरğ Ĥदान ͩकया 
है जो जीवन मɅ भरपूर मौजूदगी के बावजुद साǑह×य और कला कȧ दु Ǔनया मɅ Ĥायः दुल[भ 
नजर आता है । गहरȣ से गहरȣ चोट खाने के बाद भी खडी हो जाती है । ऐसा ऐक उदाहरण 
ġçटåय है – 
 “चुप रह, चुप रह, ͬचãला नहȣं । नहȣ एक झापड दू ँगा, सारे दाँत बाहर आ जाएँगे ।” 
 “पर बसÛती आपे से बाहर होती जा रहȣ थी, तू भी हरामी, वह भी हरामी । खबरदार 
जो मेरे बÍचे को हाथ लगाया । बडा आया बेचने वाला मेरे पेट मɅ अपना बÍचा देकर मुझे 
बेचने चला, हरामी बेशम[ बदजात । दȣनू जब ͩफर झापड मारने कȧ बात कहकर उसे 
धमकाता है तो वह गरजती है, “मɇ तेरȣ आँखे खीच लू ँगी, तू समझता Èया है ? लगा तो हाथ 
मुझे ।”9 इस तरह बसÛती कभी हारती नहȣं । संघष[ करती है । पǐरिèथǓत का सामना करने 
मɅ स¢म हो जाती है । 
 ‘नीलू नीͧलमा नीलोफर’ उपÛयास मɅ नीलू कȧ  माँ घर के पीछले दरवाजे से नीलू को 
Ǔनकाल देती है । घर से भागने मɅ उसकȧ माँ मदद करती है । वे आकर सुधीर से ͧमलती है 
तो सुधीर ͧसर से पाँव तक सराबोर होता है और कहता है ‘‘मɇ तुàहे खो नहȣ सकता । 
खɉओगɅ Èयɉ जी ? मɅ तो भागी हु ई तुàहारे पास आ गई हू ँ । .... कूछ नहȣ होगा .... जो 
होगा देखा जाएगा”10 ।  इस तरह नीलू और सुधीर ͩफर से ͧमल जाते है । अब नीलू को 



 
 

अपने पǓत सुधीर से ͧमलकर भी उसका संघष[ थम नहȣ पाता । जब तक नीलू दुसरे बÍचे 
को जÛम नहȣ दे तब तक दोनɉ घर और जगह बदलते रहते है । 
 Ǔनçकष[तः भीçम साहनी के उपÛयासɉ मɅ नारȣ चेतना पर ͪवचार ͩकया जाए तो  
परंपरागत नारȣ, ͪवͪवध संबंधो मɅ नारȣ , प×नी के Ǿप मɅ,पुğी के Ǿप मɅ, वेæया के Ǿप मɅ 
आǑद ͪवͪवध Ǿपɉ मɅ ͬचǒğत हु ई है। संघष[शील नारȣ, संèकारशील भारतीय नारȣ के दश[न 
भीçम साहनी के उपÛयास मɅ होते है। आज़ादȣ के बाद भी आधुǓनकता के Ĥभाव के कारण 
नारȣ कȧ दासा कैसे बादल जाती है इसका पदा[फास भीçमजीने उपÛयास मɅ ͩकया है। नारȣ 
पǐरिèथǓत के साथ बह नहȣ जाती ,बिãक पǐरिèथǓत का सामना करके अपने आ×मबल पर 
जीवन जीने का Ĥयास करती है। भीçमजी के उपÛयास कȧ नारȣ अͧश¢ा ,वेæया, अकेलापन, 
उपे¢ा, आͬथ[क ͪवषमता, अÛयाय, अंध Įधा , ͪवदेशी छȤजो का आकष[ण , वग[भेद ,आǑद 
समèयाओं से जुड़ी है। नारȣ जीवन का एक दप[ण भी मानो भीçमजी ने अपनी कथा के जǐरये 
Ĥèतुत ͩकया है। अगर समाज कȧ कोई भी नारȣ उस दप[ण मɅ झांकलेगी तो उसे अपना 
ĤǓतǒब ंब अवèय देखने को ͧमलɅगे। इसमɅ हȣ भीçम जी कȧ सफलता अवलंǒबत है।  
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