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गीतामɅ Ĥबोͬधत पया[वरण कȧ भावना 
Ĥा. डो. तेजनी मुनशी* 

 
 Ĥ×येक धम[ के मुÉयǾप से चार प¢ होते है। कम[काÖड प¢ या अनुçठानप¢, 

पुराणप¢, योगप¢ तथा दश[नप¢ कम[काÖड धम[ का आधार हɇ, पुराणप¢ उस धम[ का 
अथ[वादमूलक आÉयान हɇ। योगप¢ आदश[ åयावहाǐरक Ǿप है तथा दश[नप¢ ͧसƨाÛत है। जो 
जो धम[ चारɉ प¢ो के समिÛवत Ǿप को धारण करता है, वह Įेçठ मामरमान जाता है। तथा 
िजसमɅ इन चारɉ प¢ो का परèपर साàमÏजèय नहȣ,ं वह Ǔनिæचत हȣ Įेçठ नहȣं कहा जा 
सकता। 

 वैǑदकधम[ और पूरा संèकृत वाɨमय चारो प¢ो से समिÛवत है और इसमɅ कहȣं 
भी ͪवसंगǓत नहȣं अत एव यह वै£ाǓनक है, हर युग के ͧलये कãयाणकारȣ है अत एव 
अनुकरणीय है तथा र¢णीय है। 

 हमारे ऋͪषयɉ ने ͪवæव-Ħéमांड मɅ एक वै£ाǓनक शाæवत åयवèथा कȧ अनुभूǓत 
कȧ थी, िजसे उÛहɉने ऋत कȧ सं£ा दȣ थी यह ऋत हȣ सबका संचालन अथवा Ǔनयंğण करता 
है। देखने मɅ ये त×व अलग Ĥतीत होते है ͩकÛतु इनका परèपर सापे¢ समबÛध है, ये एक 
दूसरे के पूरक है, भेदक नहȣं। इसͧलए सृ िçट ĤͩĐयाǾप य£ मɅ सबकȧ सहभाͬगक है। सूय[, 
चंġ आकाश, पृØवी, जल, वायु, अिÊन आǑद िजतने भी देवत×व है वे सभी सृ िçट-ĤͩĐयाǾप 
य£ के संपादन मɅ लगे है। इसके कम[ संपादन मɅ एक Ǔनिæचत åयवèथा है, सबके संर¢ण 
कȧ कामना हो उसका पǐरणाम Ǔनिæचत हȣ Įेयèकर होगा। यह सृ िçट ĤͩĐया और कब तक 
चलता रहेगा। उसका कोई उतर नहȣं दे सकता।1 èवयं ऋÊवेद के ऋͪषने अͧभĤाय Ǒदया है 
ͩक उनको समझ नहȣं सकता। वैǑदक कम[काÖड एवं Įीमɮ भगवɮगीतामɅ बताया गया याͯ£क 
कम[काÖड सृ िçट£ान है उसमɅ कोइ संदेह नहȣं है। पुǽष- सुÈत मɅ वͨण[त सव[हु त-य£ सृ िçट 
ĤͩĐया का हȣ ͪवषयन है। 

 'आष[ममहाकाåय महाभारत के अंतग[त गीता मɅ भी Ǔन×य ĤाकृǓतक यहा कȧ 
अनुकृǓत पर संपाǑदत होनेवाला देव-मनुçय परèपर भावनाǾप वैध य£ भी ͩकस Ĥकार Ǔन×य 
Ħéमकȧ ĤǓतçठा करता है।' इस जगत मɇ अÛन हȣ Ĥाͨणयɉ का आधार है, सभी अÛन से 
उतपÛन होते है, अÛन रवान ेसे हȣ शरȣरमɅ रÈत उतपÛन होता है, उसी से वीय[ बनता है और 
उसी से सÛतनो×पǓत होती है। अÛन èवयं पज[Ûय से उतपÛन होता है।  
_____________________________________________________________ 
*Ĥा.डो.तेजनीमुनशी ,एस.आर.महेता आट[स कोलेज ,नवगुजरात केàपस,आĮमरोड,अहमदाबाद-14 
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यǑद वृ िçट न हो तो अÛनाǑद औषधइयाँ उतपÛन हȣ न हो। अÛन को उतपÛन 
करनेवाला पज[Ûय èवयं उतपÛन न होकर य£ से उतपÛन होता है। 'य£ पुनः कम[ से 
उतपÛन होता है। Ħéम अ¢र से उतपÛन होता है; इस Ĥकार सव[गत Ħéम Ǔन×य य£ मɅ 
ĤǓतिçठत है।'2 यहȣ चĐ सृ िçट को गǓतमान ͩकये रहता है। इसͧलए ͪवæवåयवèथा को 
संचाͧलत करने मɇ Ĥवृत इस चĐ का जो अनुसरण नहȣं करता वह पापा×मा èवेÍछाचारȣ åयथ[ 
मɅ जीता है।3 

 "ये æलोक मɅ पया[वरण और य£चĐ मɅ बताया गया है। सृ िçट पर चलते 
य£काय[ का रहèय इसमɅ समाͪवçट है। सकल जीव अÛन से पोͪषत होते है और अÛन वृ िçट 
से उतपÛन होता है। वृ िçट य£ करने से ये बात पूरȣ वै£ाǓनक है।" 

 'ये सृ िçट पर नाइĚोजन का चकरावा चलता रहता है। दो बादल जब एक दूसरे 
के साथ आपस मɅ टकराते है तब नाइĚोजन का ͪवपुल जØथा छूटता है और वनèपǓत सृ िçट 
हवामɅ से और जमीन मɅ से और सडे हु ए ġåयोमɅ से और खातर से ĤाÜत करता है। Ĥाणी 
वनèपǓत आरोगकर नाइĚोजन ĤाÜत करता है। इसी तरह उ×सग[ के ġारा Ĥाणीयɉ ने आरोगा 
हुआ नाइĚोजन पृ Øवी को वापस ͧमलता है और नाइĚोजन का चĐ चलता है। ये चĐ 
असंतुͧलत नहȣं होना चाǑहए। 'Law of Return' इसे हȣ कहते है। इसी के पǐरणामèवǾप परèपर 
सीàबीओसीस संतुͧलत रहता है।' 

 'कृçण गीता मɅ बताते है ͩक इसी तरह ''परèपरं भावयÛतः'' के åयवहार से हȣ 
जीवनचĐ या सृ िçटचĐ चलता है।'4 

 'गीता के संतुलनशाèğ (इकोलोजी)कतेके के बारे मɅ ͬचंतन करना चाǑहए।' 
 'चीन मɅ चकला मारने कȧ दवा के झु ंबेश के पǐरणामèवǾप दुकाल हुआ ऐसा 

कहा गया है ͩक वो अÛन का उ×पादन कम हो ऐसे जीवजंतुओ को खा जाता है। Ĥदुषण के 
कारण हȣ पया[वरण कȧ समतुला बीगड जाती है। रͧशया के साइबीरȣया मɅ घास मɅ हठ कȧडी 
को मारने का शुǽ हुआ और घास का उ×पादन कम हुआ 1976-77 मɅ अमǐरका मɅ भयंकर 
ǑहमĤपात, 1970 ओèĚेͧलया मɅ भयंकर गरमी, 1976 मɅ ओèĚेͧलया मɅ भयंकर बाǐरस हुआ। 
युƨ कȧ तैयारȣ के Ǿप मɅ जो महासता ए ͪवèफोटक एवं ͧमसाइãस बनाते है उससे हवामɅ 
Ĥदुषण होता है। हाल हȣ मɅ उतराखंड कȧ दुघ[टना और ͧसǐरया मɅ रासायͨणक हमला का 
दुçपǐरणाम हम देख चुके है। कहने का ता×पय[ है ͩक ĤकृǓत के साथ ͩकया हुआ दुåय[वहार 
संतुलन को बीगाडता हȣ है। पृ Øवी को भले हȣ माता के Ǿप मɅ ͬगने लेͩकन उसके साथ का 
åयवहार पूतना जैसा हȣ है।  
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 'गीता के चतुथ[ अÚयायमɅ य£ का जो èवǾप बताया है। वहाँ उसका 
अथ[ͪवèतार सांĤत समय मɅ समझना आवæयक है।' 

 यहाँ 'य£' शÞद केवल अिÊनहोğ, दश[पूण[मास आǑद हȣ नहȣं िजसका उãलेख 
मीमांसक करते है। यहाँ दान, तप, èवाÚयाय, £ान, Ĥाणायाम, आ×मसंयम आǑद सभी य£ के 
नामसे åयवहु त हो गये है।5  

इसͧलये य£ के ͧलये ĤयुÈत Ĥतीको के आधार पर ऐसा मानने मɅ कोई ͪवĤǓतपǓत 
नहȣं ͩक गीता को य£ का आÚयाि×मक एवं मनोवै£ाǓनक एवं कãयाणकारȣ èवǾप अͧभĤेत 
था।' 

 'Ħéमय£ का मतलब नवीनतम कãयाणकारȣ उÍच मानव केÛġȣ ͪवचारो का 
सेवन, Ĥचार, Ĥास है। देवय£ मɅ राग, अ£ान, आलस, दौब[ãय और भय पर ͪवजय ĤाÜत 
करता है, ͪपतयृ£ मɅ कुल परंपरा का संगोपन संवध[न है। भूतय£ मɅ जीवमाğ के ĤǓत आदर 
और मनुçयय£ मɅ मानव के गौरव कȧ बात सांĤत समयमɅ Ĥासंͬगक है।' 

 'आज के टेÈनोलोजी युग मɅ हमारȣ ǿदयशूÛयता हो गई है। हम भूल गये है 
ͩक अÛन का एक दाना जब हम ĤाÜत करते है तब उसमɅ ͩकस ͩकसका योगदान है!!! हम 
ऋणमुिÈत से भाव से अगर दूसरɉ के ͧलए कुछ भी न करे तो वह èवयं पाप है।' 

 'हम देखते है ͩक और समिçट के बीच मɅ åयवहार मɅ अͧभĤेरणा ͩक तीन 
क¢ाए देखने को ͧमलती है। Ĥथम क¢ा मɅ डाͪव[न ने Ǒदखाया हुआ 'बलवान का बचाव'मɅ 
ͧसƨाÛतǾप से èपधा[ Ǒदखाई पडती है। बडा मछलȣ छोटȣ मछलȣ को खाए ऐसे म×èयÛयाय मɅ 
से हȣ युƨ, शोषण, गरȣबी एवं साĨाÏयवाद का जÛम होता है। उदाहरण ǾपमɅ दुǓनया कȧ 
कुल 6 टका वèतीवाला देश पृØवी कȧ उजा[ का 36% भाग वपराश मɅ खा जाता है। ऐसे 
åयवहार से समाज कभी सुख ĤाÜत नहȣं कर सकता।' 

 'दूसरȣ अͧभरĤेरणाकȧ क¢ा èपधा[ नहȣं सहकार है। Live Let Live  इसमɅ भी 
कहȣं कहȣं èवाथ[वृ Ǔत ġिçटगोचर होती है।' 

 'तीसरȣ अͧभĤेरणा कȧ क¢ा Ǔनःèवाथ[भाव स े Live Let Live है। जीवन èवयं 
य£मय हो जाय!!! जगत को संतुͧ लत रखने के ͧलए ͪवæवǓनͧम[त के सभी Ǻæय-अǺæय 
पǐरबलɉ ये हȣ हमारे देव य£ का हाद[ इसी मɅ है। अिÊन मɅ घी कȧ आहु Ǔत देने से हमे अिÊन 
ĤाÜत होती है। इसी तरह सब के ĤǓत समप[णभाव रखकर हमे जीवन जीना चाǑहए।' 

 'मनुçय य£काय[ के बाद भोजन कर वो य£ ͧशçट अथा[त य£ का बनाया 
हुआ भोजन Ĥसाद कȧ क¢ा ĤाÜत करता है। गीता िजसको शरȣरयाğा कहती है वो तो चलती 
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रहती है ͩकंतु य£कम[ के अंत मɅ ĤाÜत हुआ भोजन(बाईबल) (िजसको Ħेडलर कहता है) वो 
èवयं य£कम[ बनता है, शरȣर कȧ सुर¢ा अÛन Ħéम के ġारा होती है। महाराçĚ के लोककͪव 
ने कहा है ͩक'6 

भुख मɅ अÛन रखते समय 

नाम ͧलिजए Ĥभुका 
सहज हवन होगा 

नाम ͧलिजए Ĥभुका 
जीवन सजीवन करता है 

ये अÛन है पूण[Ħéम 

केवल उदरभरण नहȣं है 

जानीए ये है य£कम[।। 
 
 ''य£ को इस तरह कोèमोलोिजकल संदभ[ मɅ Ĥèतुत करने मɅ कृçण कȧ 

मौͧलकता है। कृçण कहते है ͩक इसी तरह एक दूसरे का कãयाण करने से Ǒह परम कãयाण 
को ĤाÜत करता है।''7 

 'गीता लोकसंĒह कȧ भावना यहȣ इकोलोजी के संदभ[ मɅ Ĥèतुत कȧ गई है। 
Ħéमा, ͪवçणु और महेश कȧ ǒğमूǓत[ सृ िçट के उ×पǓत िèथǓत और लय के साथ जुडी हु ई है। 
सृ िçट का तमाम सज[ना×मक पǐरबलो का संकेत Ħéमा सृ िçट का धारण, पोषण और सृ िçट के 
सकल ͪवÚवसंक पǐरबलो का संकेत महेæवर, सृ िçट के उ×पǓत के जवाबदार पǐरबलɉ के ͧलए 
मनुçय लाचार है उसी तरह सृ िçट के Ĥलय के और Ĥलय के बीच मɅ जो कोई कतृ [×व है वो 
हȣ मानवजात को कãयाण के ͧलए करना चाǑहए।' हमारा जीवन बहार से Ǒदखता है वैसा 
पृथक नहȣं है। 'ĤकृǓत ने सजȸ हु ई åयवèथा मɅ हमे खलेल नहȣं पहु ँचाना चाǑहए और हमारȣ 
और से जो खलेल पहु ँचाती है उसे लोकसंĒह कȧ भावना से चुका देना चाǑहए।'8 

 अंत मɅ पǐरणाम èवǾप कृçण अभय वचन देते हु ए कहते है ͩक य£ से Èया 
हुआ अमृत का अनुभव करनेवाला सनातन Ħéम को ĤाÜत करता है और य£ न करनेवाले 
को इस मनुçयलोक सुरवदायक नहȣं है तो दूसरȣ (परलोक) मɅ सुख कȧ ĤािÜत कैसे होगी।9 
भगवान कृçण ये भी कहते है ͩक 'Đतु हू,ँ मɇ हȣ य£ मɇ हȣ सव[धा है, मɇ हȣ ġåय हू,ँ मɇ हȣ 
मंğ हू,ँ मɇ हȣ धृत हू ँ, मɇ हȣ अिÊन हू,ँ सब कुछ मɇ हȣ हू ँ। मɇ हȣ सभी य£ो का भोÈता हू ँ।' 
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 'ता×पय[ यहȣ है ͩक होमहवन के बाéयाचारो मɅ हȣ य£ ͪवभावना नहȣं है। 
अपनी य£Ĥधान संèकृǓत मɅ से ǓनçपÛन इह जीवनǺिçट का उतमोतम संकेत अथा[त ्  य£'।। 
शोषण युƨ, कालबजार, ħçटाचार, गृĢवृ Ǔत से पीͫडत आज कȧ दुǓनया को गीता ġारा Ĥबोͬधत 
य£Ǻिçट सुरͯ¢त कर सकती है।। 

पादटȣप: 

1. को अÚया वेद का इद Ĥ वोच×कुत आ जाता कुत इयं ͪवसृ çटं। 
अवा[Êदा अèय ͪवसज[नेनाथा को वेद यत आ बभूव।। 
इयं ͪवसृ िçटय[त आवभूत यǑद वा दधे यǑद वा न यो 
अèयाÚय¢ः परमे 

åयोमÛतसो अङडा वेद वा न वेद।। ऋ-10 -123. 6-7, 
ऋÊवेदसंǑहता सायणभाçयसǑहत वैǑदक संशोधनमÖडल। 

2. अÛनादं भविÛत भूताǓन पज[ÛयादÛनसंभवः। 
य£ाद भवǓत पज[Ûयो य£ः कम[समुदभवः।। 
कम[ Ħéमोदभव ͪवéय Ħéमा¢रसमुदभवम ् । 
तèमासव[गतं Ħéम Ǔन×यं य£े ĤǓतिçठतम ् ।। गीता- 3.14-15 

Įीमƫगवɮगीता, गीताĤेस, गोरखपुर. 

3. एवं ĤवǓत[तं यकं नानुवत[यतीह यः। 
अधायुǐरÛġयारामो मोधं पाथ[ स जीवǓत।। 

4. देवान ् भावयतानेने ते दैवा भावयÛतु वः। 
परèपरं भावयÛतं Įेयः परमवाÜèयथ।। 

गीता (तदैव)  11. 

5. ġåयय£èतपोय£ा योगय£ाèतथापरे। 
èवाÚयाय£ान£ाèय यतयः संͧशतĭताः। 

गीता (तदैव) 4.28 

6. रांदेर के लोकसेवक ĮीकाÛत आÜटेजी का अनुवाद 

7. देवाÛभावयातानेन ते देवा भावयÛतु वः। 

परèपरं भावयÛतः Įेयः परमवाÜèयथ।। गीता (तदैव) 3-11 
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8. कम[णैव Ǒह संͧसͪƨमािèथता जनकादयः। 

लोकसंĒहमेवाͪप संपæयÛकतु [मह[ͧस।।  गीता (तदैव) Ǿ. 20 

9. य£ͧशçटामृतमुजो पािÛत Ħéम सनातनम ् । 

नायं लोकोडèयय£èय कुतोडÛयः एतम।। गीता (तदैव) 4-31 
10. अहं Đतुरहं य£ः èव[वाहमहमौषव[म ् । 

मÛğोडहमेवाçयमहमािÊनरहं हु तम ् ।।  गीता (तदैव) 9.16 

11. अहं Ǒह सव[य£ानां भोÈता।  गीता (तदैव) 9.24 
 
 
संदभ[Ēंथ 
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     अहमदाबाद. 

2. Įीमƫगदगीता, Ĥ. गीताĤेस, गोरखपुर  

3. Įीमƫगवदगीता, Ĥ. इèकोन Ēुप 

4. गीता Ĥवचनो- ͪवनोबाभावे 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


