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Ǔनराला: Ǔनबंध एवं गɮय साǑह×य 

डॉ. अजय के. पटेल  

.......................................................................................................................................... 

सारांश:  
 सूय[कांत ǒğपाठȤ- Ǔनराला Ǒहंदȣ साǑह×य के उन Ĥमुख चार èतंभɉ मɅ से एक हɇ िजÛहɉने 
अपनी शानदार कͪवताओं से Ǒदल जीता है। Ǔनराला जी Ǒहंदȣ साǑह×य के एक बहु त हȣ 
मह×वपूण[ कͪव, लेखक, उपÛयासकार, कहानीकार,Ǔनबंधकार और संपादक थे। वह ĤगǓतवाद 
Ĥयोगवाद, काåय का जनक, और अपने नाम के अनुǾप हर ¢ेğ मɅ Ǔनराले भी थे। उनके अंदर 
एक सबसे अहम गुण ‘यथा नाम तथा गुण’ के बारे मɅ Ĥमाण ͧमलता था। 
मुÉय शÞद:गɮय साǑह×य, कहाǓनया,ँ Ǔनबंध, काåय, समाज, पǐरिèथǓत।  
 

Ĥèतावना: 
महाकͪव रहȣम के Ĥͧसɮध दोहे ͩकया एक पंिÈत महाकͪव Ǔनराला पर सटȣक बैठती है 

जो रहȣम ɮदȣनहȣ  लखै दȣनबंध ुसम होय । Ǔनराला सचमुच दोनɉ को हȣ बराबर ͧलखते थे और 
उÛहɅ ͧलखते ͧलखते हɇ वह भी दȣनबंध ुके समान हो गए थे दȣनबंध ुके समान ना हु ए होते 
तो समèत Ǒहंदȣ संसार मɅ आज उनकȧ जैसी लोकͪĤयता Ǒदख पड़ती है वैसे आजकल ͩकसी 
साǑह×यकार कȧ नहȣं Ǒदख रहȣ है सव[ğ उनकȧ अच[ना बड़ी Įɮधा से हो रहȣ है बड़े-बड़े धुरंधर 
महारथी साǑह×य संसार से चले गए ͩकसी को Ǔनराला के समान साव[जǓनक समान नहȣ ं
ͧमला अपने जीवन काल मɅ हȣ हुआ साǑह×य अनुरागी यɉ के ͧलए आकष[ण कɅ ġ और Įɮधा 
भाजन बने रहे मृ ×य ुके बाद भी उनका सादर èमरण ͪवͪवध Ĥकार से ͩकया जा रहा है यह 



 
 

उनके पुÖय आचरण का हȣ Ĥभाव है पुÖय सील के पास शÞद ͪवभूǓतया ंआप हȣ आप आती 
है दȣनबंध ुता से बढ़कर पुÖय सील और है हȣ Èया। हर घड़ी उसके मन मɅ Ǒदनɉ कȧ सेवा 
शुशǾषा कȧ कामना हȣ जग आती रहȣ। 

जीवन पǐरचय 
सूय[काÛत ǒğपाठȤ 'Ǔनराला' का जÛम बंगाल कȧ मǑहषादल ǐरयासत (िजला मेǑदनीपुर) 

मɅ माघ शुÈल ११, संवत ्  १९५५, तदनुसार २१ फ़रवरȣ, सन ्  १८९९ मɅ हुआ था। वसंत पंचमी 
पर उनका जÛमǑदन मनाने कȧ परंपरा १९३० मɅ Ĥारंभ हु ई। उनका जÛम मंगलवार को हुआ 
था। जÛम-कुÖडलȣ बनाने वाले पंͫडत के कहने से उनका नाम सुज[कुमार रखा गया। उनके 
ͪपता पंͫडत रामसहाय Ǔतवारȣ उÛनाव (बैसवाड़ा) के रहने वाले थे और मǑहषादल मɅ ͧसपाहȣ 
कȧ नौकरȣ करते थे। वे मूल Ǿप से उƣर Ĥदेश के उÛनाव िजले के गढ़ाकोला नामक गाँव के 
Ǔनवासी थे।Ǔनराला कȧ ͧश¢ा हाई èकूल तक हु ई। बाद मɅ ǑहÛदȣ संèकृत और बाɨला का 
èवतंğ अÚययन ͩकया। ͪपता कȧ छोटȣ-सी नौकरȣ कȧ असुͪवधाओं और मान-अपमान का 
पǐरचय Ǔनराला को आरàभ मɅ हȣ ĤाÜत हुआ। उÛहɉने दͧलत-शोͪषत ͩकसान के साथ हमददȹ 
का संèकार अपने अबोध मन से हȣ अिज[त ͩकया। तीन वष[ कȧ अवèथा मɅ माता का और 
बीस वष[ का होते-होते ͪपता का देहांत हो गया। अपने बÍचɉ के अलावा संयुÈत पǐरवार का 
भी बोझ Ǔनराला पर पड़ा। पहले महायुɮध के बाद जो महामारȣ फैलȣ उसमɅ न ͧसफ[  प×नी 
मनोहरा देवी का, बिãक चाचा, भाई और भाभी का भी देहांत हो गया। १९१८ मɅ èपेǓनश Ýलू 
इंÝलुएंझा के Ĥकोप मɅ Ǔनराला ने अपनी प×नी और बेटȣ सǑहत अपने पǐरवार के आधे लोगɉ 
को खो Ǒदया। शेष कुनबे का बोझ उठाने मɅ मǑहषादल कȧ नौकरȣ अपया[Üत थी। इसके बाद 
का उनका सारा जीवन आͬथ[क-संघष[ मɅ बीता।Ǔनराला के जीवन कȧ सबसे ͪवशेष बात यह है 
ͩक कǑठन से कǑठन पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी उÛहɉने ͧसɮधांत ×यागकर समझौते का राèता नहȣं 
अपनाया, संघष[ का साहस नहȣं गंवाया। जीवन का उƣराɮ[ध इलाहाबाद मɅ बीता। वहȣं दारागंज 
मुहãले मɅ िèथत रायसाहब कȧ ͪवशाल कोठȤ के ठȤक पीछे बने एक कमरे मɅ १५ अÈटूबर 
१९६१ को उÛहɉने अपनी इहलȣला समाÜत कȧ। 

 

काय[¢ेğ 
सूय[कांत ǒğपाठȤ 'Ǔनराला' कȧ पहलȣ ǓनयुिÈत मǑहषादल राÏय मɅ हȣ हु ई। उÛहɉने 

१९१८ से १९२२ तक यह नौकरȣ कȧ। उसके बाद संपादन, èवतंğ लेखन और अनुवाद काय[ कȧ 
ओर Ĥवृƣ हु ए। १९२२ से १९२३ के दौरान कोलकƣा से Ĥकाͧशत 'समÛवय' का संपादन ͩकया, 
१९२३ के अगèत से मतवाला के संपादक मंडल मɅ काय[ ͩकया। इसके बाद लखनऊ मɅ गंगा 
पुèतक माला काया[लय मɅ उनकȧ ǓनयुिÈत हु ई जहाँ वे संèथा कȧ माͧसक पǒğका सुधा से 
१९३५ के मÚय तक संबɮध रहे। १९३५ से १९४० तक का कुछ समय उÛहɉने लखनऊ मɅ भी 
ǒबताया। इसके बाद १९४२ से म×ृयु पय[Ûत इलाहाबाद मɅ रह कर èवतंğ लेखन और अनुवाद 



 
 

काय[ ͩकया। उनकȧ पहलȣ कͪवता ‘जÛमभूͧम’ Ĥभा नामक माͧसक पğ मɅ जून १९२० मɅ, 
पहला कͪवता संĒह १९२३ मɅ अनाͧमका नाम से, तथा पहला Ǔनबंध ‘बंग भाषा का 
उÍचारण’ अÈटूबर १९२० मɅ माͧसक पǒğका सरèवती मɅ Ĥकाͧशत हुआ।अपने समकालȣन 
अÛय कͪवयɉ से अलग उÛहɉने कͪवता मɅ कãपना का सहारा बहु त कम ͧलया है और यथाथ[ 
को Ĥमुखता से ͬचǒğत ͩकया है। वे ǑहÛदȣ मɅ मुÈतछÛद के Ĥवत[क भी माने जाते हɇ। 

लेखन काय[ 
 Ǔनराला ने १९२० ई॰ के आसपास से लेखन काय[ आरंभ ͩकया। उनकȧ पहलȣ 

रचना 'जÛमभूͧम' पर ͧलखा गया एक गीत था। लंबे समय तक Ǔनराला कȧ Ĥथम रचना के 
Ǿप मɅ Ĥͧसɮध 'जूहȣ कȧ कलȣ' शीष[क कͪवता, िजसका रचनाकाल Ǔनराला ने èवयं १९१६ ई॰ 
बतलाया था, वèतुतः १९२१ ई॰ के आसपास ͧलखी गयी थी तथा १९२२ ई॰ मɅ पहलȣ बार 
Ĥकाͧशत हु ई थी। कͪवता के अǓतǐरÈत कथासाǑह×य तथा गɮय कȧ अÛय ͪवधाओं मɅ भी 
Ǔनराला ने Ĥभूत माğा मɅ ͧलखा है। 

 

Ĥकाͧशत कृǓतयाँ 
काåयसंĒह 

१.         (    ) 
२. पǐरमल (१९३०) 
३. गीǓतका (१९३६) 
४. अनाͧमका(ɮͪवतीय) (१९३९) (इसी संĒह मɅ सरोज èमृ Ǔत और राम कȧ शिÈत 

पुजा जैसी Ĥͧसɮध कͪवताओं का संकलन है। 
५. तुलसीदास (१९३९) 
६. कुकुरमुƣा (१९४२) 
७. अͨणमा (१९४३) 
८. बेला (१९४६) 
९. नए पƣे (१९४६) 
१०. अच[ना(१९५०) 
११. आराधना (१९५३) 
१२. गीत कंुज (१९५४) 
१३. सांÚय काकलȣ 
१४. अपरा (संचयन) 

 
उपÛयास 

१.        (    ) 
२. अलका (१९३३) 



 
 

३. Ĥभावती (१९३६) 
४. ǓनǾपमा (१९३६) 
५. कुãलȣ भाट (१९३८-३९) 
६. ǒबãलेसुर बकǐरहा (१९४२) 
७. चोटȣ कȧ पकड़ (१९४६) 
८. काले कारनामे (१९५०) {अपूण[} 
९. चमेलȣ (अपूण[) 
१०. इÛदुलेखा 
११. तकनीकȧ 

 

कहानी संĒह 
१.       (    ) 
२. सखी (१९३५) 
३. सुकुल कȧ बीवी (१९४१) 
४. चतुरȣ चमार (१९४५) ['सखी' संĒह कȧ कहाǓनयɉ का हȣ इस नये नाम से पुनĤ[काशन।] 
५. देवी (१९४८) [यह संĒह वèतुतः पूव[ Ĥकाͧशत संĒहɉ से संचयन है। इसमɅ एकमाğ 

नयी कहानी 'जान कȧ !' संकͧलत है।] 
 

ǓनबÛध-आलोचना 
१.                   (    ) 
२. Ĥबंध पदम (१९३४) 
३. Ĥबंध ĤǓतमा (१९४०) 
४. चाबुक (१९४२) 
५. चयन (१९५७) 
६. संĒह (१९६३) 

 

पुराण कथा 
१.         (    ) 
२. रामायण कȧ अÛतक[ थाएँ (१९५६) 

 

बाल साǑह×य 
१.            (    ) 
२. भÈत Ĥहलाद (१९२६) 



 
 

३. भीçम (१९२६) 
४. महाराणा Ĥताप (१९२७) 
५. सीखभरȣ कहाǓनयाँ (ईसप कȧ नीǓतकथाए)ँ [१९६९] 

 

अनुवाद 
१.             (    -   )-     (                              ) 
२. आनंद मठ (बाɨला से गɮयानुवाद) 
३. ͪवष वृ¢ 
४. कृçणकांत का वसीयतनामा 
५. कपालकंुडला 
६. दुगȶश निÛदनी 
७. राज ͧस ंह 
८. राजरानी 
९. देवी चौधरानी 
१०. युगलांगुलȣय 
११. चÛġशेखर 
१२. रजनी 
१३. Įीरामकृçणवचनामृत (तीन खÖडɉ मɅ) 
१४. पǐरĭाजक 
१५. भारत मɅ ͪववेकानंद 
१६. राजयोग (अंशानुवाद) 

 
रचना-समĒ 

           (             ) -              -     (                ;               ,                       ।) 
 

समापन 
सूय[कांत ǒğपाठȤ ‘Ǔनराला’ कȧ काåयकला कȧ सबसे बड़ी ͪवशेषता है ͬचğण-कौशल। 

आंतǐरक भाव हो या बाéय जगत के Ǻæय-Ǿप, संगीता×मक ÚवǓनयां हो या रंग और गंध, 
सजीव चǐरğ हɉ या ĤाकृǓतक Ǻæय, सभी अलग-अलग लगनेवाले तǂवɉ को घुला-ͧमलाकर 
Ǔनराला ऐसा जीवंत ͬचğ उपिèथत करते हɇ ͩक पढ़ने वाला उन ͬचğɉ के माÚयम से हȣ 
Ǔनराला के मम[ तक पहु ँच सकता है। Ǔनराला के ͬचğɉ मɅ उनका भावबोध हȣ नहȣं, उनका 
ͬचंतन भी समाǑहत रहता है। इसͧलए उनकȧ बहु त-सी कͪवताओं मɅ दाश[Ǔनक गहराई उ×पÛन 
हो जाती है। इस नए ͬचğण-कौशल और दाश[Ǔनक गहराई के कारण अÈसर Ǔनराला कȧ 



 
 

कͪवताऐं कुछ जǑटल हो जाती हɇ, िजसे न समझने के नाते ͪवचारक लोग उन पर दुǾहता 
आǑद का आरोप लगाते हɇ। उनके ͩकसान-बोध ने हȣ उÛहɅ छायावाद कȧ भूͧम से आगे बढ़कर 
यथाथ[वाद कȧ नई भूͧम Ǔनͧम[त करने कȧ Ĥेरणा दȣ। ͪवशेष िèथǓतयɉ, चǐरğɉ और Ǻæयɉ को 
देखते हु ए उनके मम[ को पहचानना और उन ͪवͧशçट वèतुओं को हȣ ͬचğण का ͪवषय 
बनाना, Ǔनराला के यथाथ[वाद कȧ एक उãलेखनीय ͪवशेषता है। Ǔनराला पर अÚया×मवाद और 
रहèयवाद जैसी जीवन-ͪवमुख Ĥवृ ͪƣयɉ का भी असर है। इस असर के चलते वे बहु त बार 
चम×कारɉ से ͪवजय ĤाÜत करने और संघषɟ का अंत करने का सपना देखते हɇ। Ǔनराला कȧ 
शिÈत यह है ͩक वे चम×कार के भरोसे अकम[Öय नहȣं बैठ जाते और संघष[ कȧ वाèतͪवक 
चुनौती से आँखɅ नहȣं चुराते। कहȣ-ंकहȣं रहèयवाद के फेर मɅ Ǔनराला वाèतͪवक जीवन-अनुभवɉ 
के ͪवपरȣत चलते हɇ। हर ओर Ĥकाश फैला है, जीवन आलोकमय महासागर मɅ डूब गया है, 
इ×याǑद ऐसी हȣ बातɅ हɇ। लेͩकन यह रहèयवाद Ǔनराला के भावबोध मɅ èथायी नहȣं रहता, वह 
¢णभंगुर हȣ साǒबत होता है। अनेक बार Ǔनराला शÞदɉ, ÚवǓनयɉ आǑद को लेकर ͨखलवाड़ 
करते हɇ। इन ͨखलवाड़ɉ को कला कȧ सं£ा देना कǑठन काम है। लेͩकन सामाÛयत: वे इन 
ͨखलवाड़ɉ के माÚयम से बड़े चम×कारपूण[ कला×मक Ĥयोग करते हɇ। इन Ĥयोगɉ कȧ ͪवशेषता 
यह है ͩक वे ͪवषय या भाव को अͬधक Ĥभावशालȣ Ǿप मɅ åयÈत करने मɅ सहायक होते हɇ। 
Ǔनराला के Ĥयोगɉ मɅ एक ͪवशेष Ĥकार के साहस और सजगता के दश[न होते हɇ। यह साहस 
और सजगता हȣ Ǔनराला को अपने युग के कͪवयɉ मɅ अलग और ͪवͧशçट बनाती है।Ǔनराला 
जी काåय भाष मɅ शुɮध खड़ी बोलȣ का Ĥयोग Ĥचुर माğा मɅ हुआ है। खड़ी बोलȣ पर उनका 
पूण[ अͬधकार था। उनका ͪवæवास था ͩक कͪव को अपने भावɉ के अनुǾप भाषा का Ĥयोग 
करना चाǑहए। उÛहɉने इस संबंध मɅ èपçट ͧलखा है ͩक हम "ͩकसी भाव को जãदȣ और 
आसानी से तभी åयÈत कर सकɅ गे, जब भाषा पूण[ èवतंğ और भावɉ कȧ सÍची अनुगाͧमनी 
होगी। Ǔनराला कȧ भाषा के संबंध मɅ Įी दामोदर ठाकुर अपने अंĒेजी Ǔनबंध मɅ ͧलखा है 
िजसका अनुवाद Ĥो० फूलचंद जैन 'सारंग' Ǒहंदȣ मɅ करते हु ए कहा है-Ĥ×येक कͪव अपनी भाषा 
के èतर का Ǔनमा[ता होता है। इस Ǻिçट से Ǔनराला ने अपनी भाषा के संबंध मɅ जो ͩकया है, 
संभवता Ǒहंदȣ का कोई कͪव उसकȧ तुलना नहȣं कर सकता। Ǔनराला कȧ काåय रचना 
(कͪवतायɅ) अपने देश और उनकȧ भाषा का ĤǓतǓनͬध×व करती हɇ। इसका कारण Ǔनराला कȧ 
वह तेजिèवता है, िजसने Ǒहंदȣ के पौǾष को उसकȧ अͧभåयंजना शिÈत को अमूãय पूण[ता 
Ĥदान कȧ है। उÛहɉने अपनी कͪवताओं मɅ Ǒहंदȣ जन कȧ पूण[ता को उस समय अ¢ुÖण बनाये 
रखा है जबͩक इनके सामाǓयक कͪवयɉ कȧ भाषा अंĒेजी शैलȣ मɅ डूबी रहȣ। Ǔनराला कȧ Ǻिçट 
मɅ काåय भाषा का ͪवशेष èथान है। ͪवशेष भावɉ कȧ अͧभåयिÈत के ͧलए उनको वे सहİɉ 
शÞद गढ़ने पड़े जो संगीत ताल एवं लय के साथ खड़ी बोलȣ मɅ खप सके। Ǔनराला जी ने 
अपनी काåय भाषा मɅ भावɉ के अनुǾप हȣ शÞदɉ का Ĥयोग ͩकया है। उनकȧ काåय भाषा मɅ 
खड़ी बोलȣ के साथ-साथ अंĒेजी तथा उदू [ शÞदɉ का भी Ĥयोग ͩकया है।इस Ĥकार Ǔनराला कȧ 
भाषा मɅ Ǒहंदȣ के सभी Ǿपɉ के दश[न होते हɇ। महाकͪव Ǔनराला को जब िजस भाव को åयÈत 



 
 

करने कȧ आवæयकता होती थी, सरèवती का वहȣ Ǿपप उसके सम¢ नाचता-गाता Ĥèतुत 
होता था। जहाँ एक ओर संèकृत कȧ त×समता तथा सामािजकता से उनकȧ भाषा दुǾह तथा 
ͨझल है वहाँ लोक Ĥचͧलत मुहावरɉ से युÈत कȧ है िजसमɅ उनका वाèतͪवक åयिÈत×व 
झांकता है। Ǔनराला कȧ भाषा एक आदश[ भाषा है। िजसने Ǒहंदȣ के पǐरǓनçठत Ǿप के ͪवकास 
मɅ पया[Üत योग Ǒदया है। डॉ० ɮवाǐरका Ĥसाद सÈसेना के शÞदɉ मɅ कह सकते हɇ ͩक- "कͪव 
Ǔनराला आधुǓनक Ǒहदंȣ भाषा के ͫडÈटेटर हɇ, Èयɉͩक अपने भावɉ एवं ͪवचारɉ के अनुकूल 
अͧभåयिÈत मɅ सव सफल Ǒदखाई देती है। यह दूसरȣ बात है ͩक जहाँ भाषा कͪव कȧ गहन 
अनुभूǓत के साथ नहȣं चल सकȧ, वहाँ न केवल कͪव कȧ अͧभåयिÈत हȣ ͪवĮंखल हो गई हɇ 
अͪपतु भाषा मɅ भी अèपçटता आ गई है। ͩकंतु ऐसे èकूल अͬधक नहȣं है।" 
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