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 “ A study study hebit of and Psychological well bing among adolescent 
sudant of surat.” 

Bharatkumar Gordhnbhai Patel* 
 

̆ƨȱ ુત અƟયાસ િવષય ઉĆભવ study hebit સંશોધક° કાય½દરƠયાન કર°લા િનર�ëણમાં એવા 

તĮણ િવČાથ�ઓિનહાળયા છે ક° Ȑઓ ȩુદ� ȩુદ� અƟયાસની ટ°વને કારણે ȩુદ� ȩુદ� અયોƊય ટ°વાને 

કારણે સમƨયાઓમા ંપણ પડ° છે. આવી સમƨયાઓને કરણે િવČાથ�ઓ િનરાશ, દ:ખી, હતાશ થાયા 

છે. પણ ȩુદ� ȩુદ� યોƊય અƟયાસની ટ°વને કારણે સમƨયામાંથી બહાર આવે છે અને Ɨયાર° તĮણ 

િવČાથ�ઓ ̆સđતા, આનંદ, Ʌુખી અને Ʌુખાકાર�નો અȵુભવ કર° છે. આથી સંશોધનકતા½ના 

મગજમા ંિવિવધ ̆ĕ ઉȳ્  ભવ છે ક° િવČાથ�ઓ ક°વી અƟયાસની ટ°વ ધરાવે છે? અને તે ટ°વને લીધે તે 

ક°ટલી Ʌુખી અને Ʌખુાકાર�તા અȵુભવ ે છે? સંશોધનનો હ°ȱ ુ Ʌુરતના તĮણ િવČાથ�ઓની 

આƟયાસની ટ°વ એને મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તાનો અƟયાસ કરવાનો હતો. આ માટ° 2x2ફ°કટો�રયલ 

�ડઝાઈનનો ઉપયોગ કયҴ હતો. Ȑમા ંયાȳ્�ƍછત ર�તે છ શાળાઓની પસંદગી કર� તેમા ં́ણ શહ°રની 

અને ́ણ ˴ાƠયની શાળાઓ માથંી અȵુ˲મે ૨૦ Ȣુમાર અને ૨૦ કƛયા િવČાથ�ઓને પસંદ કર� Ȣુલ 

૮૦ િવČાથ�ઓને નȺૂના તર�ક° પસંદ કયા½ હતા. આ માટ° સાધન સામ˴ી તર�ક° (૧) ડૉ. ઈƛ΁ĥતિસ�હ 

ઠકોરની અƟયાસની ટ°વ (૨) ડૉ. દ°વҪ̃ાિસ�ઘ િસસો�દયા અને િમસ. ȶ ૂĤ ચૌધર�ની મનોવૈìાિનક 

Ʌુખાકાર� ƨક°લનો ઉપયોગ કયҴ હતો. મા�હતી ȶૃથïરણની ર�ત માટ° F – ANOVAનો ઉપયોગ કયҴ 

હતો.આ સંશોધનના તારણોનીચે ̆માણ ેહતા. 

૧. િવƨતાર અનેĤિતને આધાર° Ʌુરતના શહ°ર અને ˴ાƠયના, Ȣુમાર અને કƛયા િવČાથ�ઓની 

અƟયાસની ટ°વ એક સમાન નથી, બđે વƍચે સાથ½ક તફાવત જોવા મળે છે. 

૨. િવƨતાર અનેĤિતને આધાર° Ʌુરતના શહ°ર અને ˴ાƠયના, Ȣુમાર અને કƛયા િવČાથ�ઓની 

મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તા એક સમાન નથી, બđે વƍચ ેસાથ½ક તફાવત જોવા મળે છે. 

૩. Ʌુરતના શહ°ર અને ˴ાƠયના Ȣુમાર િવČાથ�ઓ અને કƛયા િવČાથ�ઓનીઅƟયાસની ટ°વ અને 

મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તાવƍચ ેસાથ½ક સમાનતા નથી. તેઓના ̆ાƜતાંકો વƍચે તફાવત જોવા 

મળે છે. 

___________________________________________ 
*Bharatkumar Gordhnbhai Patel , M.T.B. ARTS COLLEGE SURAT. V.N.S.G.U SURAT. 
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૧.̆ƨતાવના: 
કોઈપણ અƟયાસમા ં િવષયની પંસદગીએ મહƗવની બાબત છે. આપȰ ુìાન અȵુભવોમાંથી 

Əƛમȱ ુહોય છે. અને આ અȵુભવો સમાજ સાથે સતત સંપક½ માંથી મળે છે. અને સમƨયાનો ઉĆભવ 

ƨવાભિવક હોય છે. સમƨયામા ંચોƈƈસ િવચારો પાĖȳ્  ȹુિમકામા ંપદ°લા હોય છે. 

૨. િવષયનો ઉĆભવ : 

̆ƨȱ ુત અƟયાસ િવષય ઉĆભવ સંશોધક° કાય½દરƠયાન કર°લા િનર�ëણમાં એવા તĮણ 

િવČાથ�ઓિનહાળયા છે ક° Ȑઓ ȩુદ� ȩુદ� અƟયાસની ટ°વને કારણે ȩુદ� ȩુદ� અયોƊય ટ°વાને કારણે 

સમƨયાઓમા ંપણ પડ° છે. આવી સમƨયાઓને કરણે િવČાથ�ઓ િનરાશ થાય છે, દ:ખી થાય છે અને 

હતાશ થાયા છે. પણ ȩુદ� ȩુદ� યોƊય અƟયાસની ટ°વને કારણે સમƨયામાંથી બહાર આવે છે અને 

Ɨયાર° તĮણ િવČાથ�ઓ ̆સđતા, આનંદ, Ʌુખી અને Ʌુખાકાર�નો અȵુભવ કર° છે. આથી 

સંશોધનકતા½ના મગજમા ંિવિવધ ̆ĕ ઉȳ્  ભવ છે ક° િવČાથ�ઓ ક°વી અƟયાસની ટ°વ ધરાવે છે? અને 

તે ટ°વને લીધે તે ક°ટલી Ʌુખી અને Ʌુખાકાર�તાનો અȵુભવે છે? આ ર�તે સંશોધક° તĮણ િવČાથ�ઓનો 

સતત સંપક½ થતા ંસંશોધકને તેમની સમƨયાનો અȵુભવ થયો હતો. 

૩. સંશોધનનો હ°ȱ ુ: 

 Ʌુરતના તĮણ િવČાથ�ઓની આƟયાસની ટ°વ એને મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તાનો 

અƟયાસ કરવો. 

 Ʌુરતના Ȣુમાર અને કƛયા િવČાથ�ઓની અƟયાસની ટ°વનો અƟયાસ કરવો. 

 Ʌુરતના Ȣુમાર અને કƛયા િવČાથ�ઓની મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તાનો અƟયાસ 

કરવો. 

 Ʌુરતના શહ°ર અને ˴ાƠય તĮણ િવČાથ� ઓનો અƟયાસની ટ°વનો અƟયાસ કરવો. 

 Ʌુરતના શહ°ર અને ˴ાƠય તĮણ િવČાથ�ઓની મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તાનો 

અƟયાસ કરવો. 

૪.સંશોધનની ઉƗકƣપના :  
 Ʌુરતના તĮણ િવČાથ�ઓની અƟયાસની ટ°વ અને મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર� વƍચે કોઇ સાથ½ક 

તફાવત નથી. 
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 Ʌુરતના Ȣુમારઅને કƛયા િવČાથ�ઓની અƟયાસની ટ°વના ̆ાƜતાંકો વƍચ ે કોઇ સાથ½ક 

તફાવ નથી. 

 Ʌુરતના Ȣુમારઅને કƛયા િવČાથ�ઓની મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તાના ̆ાƜતાંકો વƍચ ેકોઇ 

સાથ½ક તફાવ નથી. 

 Ʌુરતના શહ°ર અને ˴ાƠય તĮણ િવČાથ�ઓની અƟયાસની ટ°વના ̆ાƜતાંકો વƍચે કોઇ સાથ½ક 

તફાવ નથી. 

 Ʌુરતના શહ°ર અને ˴ાƠય તĮણ િવČાથ�ઓની મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તાના ̆ાƜતાંકો વƍચે 

કોઇ સાથ½ક તફાવ નથી. 

૫. સંશોધનના પ�રવƗયҴ : 

1. ƨવતં  ́પ�રવƗયҴ  

A. િવƨતાર 

A1શહ°ર,A2˴ાƠય      

B. Ĥિત  

B1Ȣુમાર B2કƛયા 

1. આધા�રત પ�રવƗયҴ 

1. અƟયાસની ટ°વ 

2. મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર� 

5. િનયંિ́ત પ�રવƗયҴ 

1. મા́ Ʌુરતના તĮણ િવČાથ�ઓને િનદ½શ તર�ક° પંસદ કરવામા ંઆવેલ છે. 

2. Ʌુરતની શાળાઓમાંથી મા́ છ શાળાઓના ઉƍચĂરમાƚયમીક તĮણ Ȣુમાર અને કƛયા 

િવČાથ�ઓમાંથી 80 િવČાથ�ઓને નȺૂના તર�ક° પસંદ કર°લ છે. 

૬. સંશોધનયોજના ં: 

̆ƨȱ ુત સંશોધન માટ° સંશોધનકતા½એ 2x2 ફ°કટો�રયલ �ડઝાઈનનો ઉપયોગ કયҴ છે.  
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̆ƨȱ ુત સંશોધનમાફં°કટો�રયલ �ડઝાઈન નીચ ેȺુજબ છે. Ȑમા ં Ȣુલ ૪ cell છે. દર°ક cell મા ં Ȣુલ 

૨૦ િવČાથ�ઓ સમાવેશ કયા½ છે. Ȑમા ંસંશોધનના ં૨૦x૪ = ૮૦ િવČાથ�ઓને પસંદ કયા½ છે. 

સારણી ૪.૧ 

2x2 ફ°કટો�રયલ �ડઝાઈન પ�રવƗયҴ અને િનદશૅપા́ોની સંƉયા 
 

૭. ƥયાપિવĖ અને 

નȺૂના પસંદગી : 

̆ƨȱ ુત સંશોધન માટ° 

Ʌુરતના ં તĮણ 

િવČાથ�ઓનેƥયાપિવĖ તર�ક° પસંદ કયા½. Ȑમા ંɅુરતની શાળાઓની યાદ� બનાવી યાȳ્�ƍછત ર�તે 

છ શાળાઓની પસંદગી કર� તેમા ંશહ°ર અને ˴ાƠયની શાળા અȵુ˲મે ́ણ-́ણ અને તેમા ં૨૦ Ȣુમાર 

અને ૨૦ કƛયા િવČાથ�ઓને પસંદ કર� Ȣુલ ૮૦ િવČાથ�ઓને નȺૂના તર�ક° પસંદ કયા½ છે. 

૮. સાધન સામ˴ી : 

̆ƨȱ ુત સંશોધન માટ° સંશોધક° (૧) ડૉ. ઈƛ΁ĥતિસ�હ ઠકોરની અƟયાસની ટ°વ (Study hebit 

inventory). (૨) ડૉ. દ°વҪ̃ાિસ�ઘ િસસો�દયા અને િમસ. ȶ ૂĤ ચૌધર� મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર� 

ƨક°લ(psychological well-bing scale). 

૯. મા�હતી ȶ ૃથïરણની ર�ત : 

આ સંશોધન માટ° સંશોધક° F – ANOVAનો ઉપયોગ કયҴ છે. Ȑની ગણતર� માટ° SPSSનો 

ઉપયોગ કયҴ છે. 

 

૧૦. મા�હતીȵુ ંȶ ૃથïરણ અને અથ½ઘટન : 

̆ાƜત મા�હતીȵુ ં સહિવચરણ પƚધિત Ĉારા ӕકડાશાĘીય ȶૃથïરણ અને અથ½ઘટન નીચે 

Ⱥુજબ છે. 

 

પ�રવƗયҴ િવƨતાર 

Ĥિત શહ°ર ˴ાƠય Ȣુલ 

Ȣુમાર ૨૦ ૨૦ ૪૦ 

કƛયા ૨૦ ૨૦ ૪૦ 

Ȣુલ ૪૦ ૪૦ ૮૦ 
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સારણી ૧૦.૧ 

મƚયકને આધાર°અƟયાસની ટ°વ માટ° િવƨતાર અને Ĥિતની વણ½નાƗમક સાં�Ɖયક� 

િવƨતાર  Ĥિત મƚયક ̆માણિવચલન Ȣુલ 

શહ°ર  Ȣુમાર 17.40 3.789 20 

  ƈƛયા 22.60 3.979 20 

 Ȣુલ  20.00 4.652 40 

˴ાƠય  Ȣુમાર 20.80 4.663 20 

  ƈƛયા 23.45 4.110 20 

 Ȣુલ  22.12 4.541 40 

Total  Ȣુમાર 19.10 4.534 40 

  ƈƛયા 23.03 4.016 40 

 Ȣુલ  21.06 4.691 80 

 

સારણી 10.2 

અƟયાસની ટ°વ માટ° િવƨતાર, Ĥતી, અને તેમની ӕતર�˲યા Ӕગેȵ ુસહિવચરણ ȶ ૃથïરણ 

અને અથ½ઘટન : 

ચલનો ઉĆભવ વગҴનો 

સરવા

ળો 

ƨવાતં

Ǟય 

સંƉયા 

વગҴ

ની 

સરાસ

ર� 

ગણતર�

થી ̆ાƜત 

Ⱥૂƣય 

સાથ½ક

તાની 

કëા 

0.05 
સાર

ણી 

Ⱥૂ

ƣય 

િવƨતારA 90.312 1 90.312 5.249 .025 
2.72

5 ĤિતB 308.11
2 

1 308.11
2 

17.906 .00 

િવƨતારXĤિત(
AXB) 

32.512 1 32.512 1.889 .00  
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ȩુથ Ӕતગ½ત 1307.7
50 

76 17.207 - -  

Ȣુલ 37229.
0 

80 - - -  

 

મƚયકને આધાર°અƟયાસની ટ°વ માટ° િવƨતાર અને Ĥિતનો દશ½વતો આલેખ 

 

 હ°ȱ ુન ં1,2 ̆માણે ઉપકƣપના નંબર - 2 “Ʌુરતના Ȣુમારઅને કƛયા િવČાથ�ઓની અƟયાસની 

ટ°વના ̆ાƜતાંકો વƍચે કોઇ સાથ½ક તફાવ નથી.” માટ°  

 સારણી નંબર 10.2 અȵુસાર ગણતર� Ďારા ̆ાƜત માટ°ȵ ુ ંf Ⱥ ૂ ƣય 17.906 અને  df1 = 3 અને 

df2 = 76 માટ°ના આવƦયક સારણી Ⱥ ૂ ƣય f.05 = 2.725 કરતા ઉƍચ છે. Ȑ ગણતર� Ďારા ̆ાƜત f Ⱥ ૂ ƣય 

0.05 કëાએ સાથ½ક છે. અથા½ȱ ્ Ȣુમાર અને કƛયા િવČાથ�ઓની અƟયાસની ટ°વના ̆ાƜતાંકો વƍચે 

સાથ½ક તફાવત છે.  

આથી ઉપકƣપના નંબર 2 નો 0.05 કëાએ અƨવીકાર થાય છે.  

હ°ȱ ુ ન ં 1,4 ̆માણ ે ઉપકƣપના નંબર - 4 “Ʌુરતના શહ°ર અને ˴ાƠય તĮણ િવČાથ�ઓની 

અƟયાસની ટ°વના ં̆ાƜતાંકો વƍચ ેકોઇ સાથ½ક તફાવત નથી.” માટ°  

સારણી નંબર 10.2 અȵુસાર ગણતર� Ďારા ̆ાƜત માટ°ȵુ ંf Ⱥૂƣય 5.249 અને  df1 = 3 અને df2 = 

76 માટ°ના આવƦયક સારણી Ⱥ ૂ ƣય f.05 = 2.725 કરતા ઉƍચ છે. Ȑ ગણતર� Ďારા ̆ાƜત f Ⱥ ૂ ƣય 0.05 

કëાએ સાથ½ક છે. અથા½ȱ ્શહ°ર અને ˴ાƠયના તĮણ િવČાથ�ઓની અƟયાસની ટ°વના ̆ાƜતાંકો વƍચે 

સાથ½ક તફાવત છે. 
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આથી ઉપકƣપના નંબર 4 નો 0.05 કëાએ અƨવીકાર થાય છે. 

સારણી ૧૦.3 

મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર� માટ° િવƨતાર અને Ĥિતની વણ½નાƗમક સાં�Ɖયક� 

િવƨતાર  Ĥિત મƚયક ̆માણિવચલન Ȣુલ 

શહ°ર  Ȣુમાર 18.80 11.110 20 

  ƈƛયા 31.40 9.405 20 

 Ȣુલ  25.10 11.997 40 

˴ાƠય  Ȣુમાર 22.20 13.073 20 

  ƈƛયા 17.80 10.773 20 

 Ȣુલ  20.00 12.32 40 

Total  Ȣુમાર 26.80 12.168 40 

  ƈƛયા 18.30 10.814 40 

 Ȣુલ  22.55 12.211 80 

સારણી 10.4 

મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર� માટ° િવƨતાર, Ĥિતઅને તેમની ӕતર�˲યા Ӕગેȵ ુ સહિવચરણ 

ȶ ૃથïરણ અને અથ½ઘટન: 

ચલનો 

ઉĆભવ 

વગҴનો 

સરવા

ળો 

ƨવાતં

Ǟય 

સંƉયા 

વગҴ

ની 

સરા

સર� 

ગણત

ર�થી 

̆ાƜત 

Ⱥૂ ƣય 

સાથ½ક

તાની 

કëા 

0.05 
સાર

ણી 

Ⱥૂƣય 

િવƨતા

રA 

520.20 1 520.
20 

4.171 .045 
2.72

5 

ĤિતB 1445.0 1 1445
.0 

11.58
6 

.001 

િવƨતા

રXĤ

336.20 1 336.
20 

2.696 .105  
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િત(AX
B) 

ȩુથ 

Ӕતગ½

ત 

9478.4
0 

76 124.
716 

- -  

Ȣુલ 52460.
0 

80 - - -  

મƚયકને આધાર°મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર� માટ° િવƨતાર અને Ĥિતનો દશ½વતો આલેખ 

 
 

1. હ°ȱ ુ ન ં 1, 3 ̆માણે ઉપકƣપના નંબર - 3“Ʌુરતના Ȣુમારઅને કƛયા િવČાથ�ઓની 

મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તાના ̆ાƜતાંકો વƍચ ેકોઇ સાથ½ક તફાવ નથી.” માટ°  

 સારણી નંબર 10.3 અȵુસાર ગણતર� Ďારા ̆ાƜત માટ°ȵ ુ ંf Ⱥ ૂ ƣય 11.586 અને  df1 = 3 અને 

df2 = 76 માટ°ના આવƦયક સારણી Ⱥ ૂ ƣય f.05 = 2.725 કરતા ઉƍચ છે. Ȑ ગણતર� Ďારા ̆ાƜત f Ⱥ ૂ ƣય 

0.05 કëાએ સાથ½ક છે. અથા½ȱ ્ Ʌુરતના Ȣુમાર અને કƛયા િવČાથ�ઓની મનોવૈìાિનક 

Ʌુખાકાર�તાના ̆ાƜતાંકો વƍચે સાથ½ક તફાવત છે.  

 આથી ઉપકƣપના નંબર 3 નો 0.05 કëાએ અƨવીકાર થાય છે.  
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હ°ȱ ુ ન ં 1,5 ̆માણ ે ઉપકƣપના નંબર – 5 “Ʌુરતના શહ°ર અને ˴ાƠય તĮણ િવČાથ�ઓની 

મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તાના ̆ાƜતાંકો વƍચે કોઇ સાથ½ક તફાવત નથી.” માટ°  

સારણી નંબર 10.3 અȵુસાર ગણતર� Ďારા ̆ાƜત માટ°ȵુ ંf Ⱥૂƣય 4.171 અને  df1 = 3 અને df2 = 

76 માટ°ના આવƦયક સારણી Ⱥ ૂ ƣય f.05 = 2.725 કરતા ઉƍચ છે. Ȑ ગણતર� Ďારા ̆ાƜત f Ⱥ ૂ ƣય 0.05 

કëાએ સાથ½ક છે. અથા½ȱ ્ શહ°ર અને ˴ાƠયના તĮણ િવČાથ�ઓની મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તાના 

̆ાƜતાંકો વƍચ ેસાથ½ક તફાવત છે. 

આથી ઉપકƣપના નંબર 5 નો 0.05 કëાએ અƨવીકાર થાય છે.  

૧૧. સંશોધનના તારણો : 

૧. Ĥિતને આધાર°  Ʌુરતના Ȣુમાર અને કƛયા િવČાથ�ઓની અƟયાસની ટ°વ એક સમાન નથી, બđે 

વƍચે સાથ½ક તફાવત જોવા મળે છે. 

૨. િવƨતારના આધાર°  Ʌુરતના શહ°ર અને ˴ાƠય તĮણ િવČાથ� અƟયાસની ટ°વ એક સમાન નથી, 

બđે વƍચ ેસાથ½ક તફાવત જોવા મળે છે. 

૩. Ĥિતને આધાર°  Ʌુરતના Ȣુમાર અને કƛયા િવČાથ�ઓની મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તા એક સમાન 

નથી, બđે વƍચ ેસાથ½ક તફાવત જોવા મળે છે. 

૪. િવƨતારના આધાર° Ʌુરતના શહ°ર અને ˴ાƠય તĮણ િવČાથ� મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તા એક 

સમાન નથી, બđે વƍચે સાથ½ક તફાવત જોવા મળે છે. 

૫. Ʌુરતના શહ°ર અને ˴ાƠયના Ȣુમાર િવČાથ�ઓ અને કƛયા િવČાથ�ઓની અƟયાસની ટ°વ અને 

મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તા વƍચે સાથ½ક સમાનતા નથી. તેઓના ̆ાƜતાંકો વƍચ ે તફાવત 

જોવા મળે છે. 

૧૨. સંભિવત કારણો : 

૧) Ĥિતમા ંકƛયા િવČાથ�ઓ Ȣુમાર િવČાથ�ઓ કરતા પોતની વાત કરવામાં, બીĤ ̆Ɨયે પોતનો 

ભાવો અ�ભƥયƈત કરવામા ંચ�ડયાતી હોય છે. 

૨) કƛયા િવČાથ�ઓમા ં સામા�જƈતાȵુ ં ̆માણ વȴ.ુ એટલે ક° તેઓ સરળતાથી િમ́ો બનાવી, 

પોતાની રȩુઆત કર° છે, Ԍયાર° Ȣુમાર િવČાથ�ઓ િમ́ો બનાવેતો છે પણ પોતાની બધીજ વાત 

રȩુ કરતા નથી. 
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૩) કƛયાઓમા ંƨવ ઓળખ અને સમાયોજનȵુ ં̆માણ વȴ.ુ 

૪) અƟયાસની બાબતમા ં˴ાƠય િવƨતારના વાલીઓ ĤȤૃત થયા છે. 

૫) ટ°ƈનોલોĥ અને ઇƛટરનેટની અસર. 

૬) ˴ાƠય િવƨતારની કƛયા િવČાથ�ઓમા ંઆƗમિવĖાસȵ ુ̆માણ ઓĠં અને બાહય ̆ɂૃ િત ઓછ� 

તથા વાલીઓȵુ ં િનયં́ણ વȴ,ુ Ԍયાર° Ȣુમાર િવČાથ�ઓને વȴ ુ̆માણની Ġટ અને વાલીઓȵુ ં

િનયં́ણ ઓĠં. 

૭) શહ°રની કƛયા િવČાથ�ઓ પોતાની Ĥતને કમજોર ક° પાછળ પડતી સમજતી નથી. 

૮) ˴ાƠય શાળાઓમા ંȶુરતી તકો અને માગ½દશ½નનો. 

૯) શહ°રની કƛયા અને ˴ાƠય િવƨતારના Ȣુમાર િવČાથ�ઓમા ંસમાયોજન ȵુ ં̆માણ.  

૧૦) વȴ ુપડતી શહ°ર�કરણન ેકારણે ƨપધા½Ɨમકતાȵ ુ ં̆માણ, માતા-િપતાઓની ઉƍચ અપેëાઓ. 

૧૧) ˴ાƠય Ȣુમારોમાં “ચાƣયા કર° “ ની િવચારસરણી. 

૧૩. સંભિવત Ʌ ૂચનો : 

૧. શહ°રના Ȣુમાર િવČાથ�ઓને અƟયાસની ટ°વ માટ° �˲ક°ટ, ગેમ ક° ઇĂર ̆ɂ ૃ િત ઉપરથી ƚયાન 

વાંચન ઉપર પણ લાવɂ ુજોઇએ Ȑથી ગેમ Ȑɂુ ંજ Ʌુખ અને ӕનદ વાંચન ̃ારા ̆ાƜત કર� 

શક°. 

૨. Ȣુમાર િવČાથ�ઓને ઇƛટરનેટ ક° મોબાઇલનો ઉપયોગ મયા½�દત કëાએ કરવો જોઇએ. 

3. મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તા વધારવા માટ° યોગ, ƚયાન િનયમીત કરવા જોઇએ. 

૪. શાળાĎારા તથા સરકાર Ďારા ફર�થી ‘વાંચે Ȥુજરાત’ Ȑવા કાય½˲મȵુ ંઆયોજન કરɂ ુજોઇએ. 

૫. િવČાથ�ઓમા ં અƟયાસની યોƊય ટ°વ િવકસાવા માટ° ̆દશ½ન, ચચા½-િવચારણા, નાટક તથા 

ઓ�ડયો-િવ�ડયો ̆ો˴ામȵુ ંઆયોજન કરɂ ુજોઇએ. 

6. માત-િપતાએ પોતાની ઉƍચ અપેëાઓનો Ɨયાગ કર�, પોતાના બાળકોમા ંઅƟયાસની યોƊય ટ°વ 

િવકસાવામા ંમદદ કરવી જોઈએ. 
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૭. િવČાથ�ઓમા ં મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તા વધારવા માટ° વારંવાર ટોચ�ર�ગ કરવાને બદલે 

સમȱ ુલીત આƗમિવĖાસ િવકસે તેવા ƥયવહારો વાલીએ, િશëકોએ અને આચાયҴએ કરવા 

જોઈએ. 

૮. આજના ં શહ°ર�કરણ અને ƨપધા½Ɨમકતા વાતાવરણમા ં માનિસક ƨવાƨƘયની Ĥળવણી માટ°, 

મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તા વધારવા માટ° િવČાથ�ઓને તૈયાર કરવા માટ° શકય હોય Ɨયાર° 

મનો�ચ�કƗસક ક° િનƧણાતોની મદદ લેવી જોઈએ. 

૧૪. ભાિવ સંશોધનના ëે́ો: 

૧. િવČાથ�ઓની અƟયાસની ટ°વ, મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર� અને સમાયોજનનો અƟયાસ કરવો. 

૨. િવČાથ�ઓની અƟયાસની ટ°વ અને ƥય�કતƗવ મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તા વƍચેના ં સંબંધનો 

અƟયાસ કરવો. 

૩. િવČાથ�ઓની મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તા અને આƗમહƗયા Ӕગેનો અƟયાસ કરવો. 

 

૧૫. ઉપસંહાર : 

̆ƨȱ ુત સંશોધન એક નાનƈડા ં̆યાસથી Ʌુરતના Ȣુમાર અને કƛયા િવČાથ�ઓની અƟયાસની 

ટ°વ અને મનોવૈìાિનક Ʌુખાકાર�તા Ĥણી તેના ંઉક°લ માટ°ના ંɅ ૂચનો કર� શકાયા છે. આ સંશોધનથી 

િવČાથ�ઓ, િશëકોએ અને આચાયҴને એક સાર� Ʌુઝ મળશે. િશëણની સમાન તક ȶ ૂ ર� પાડવા માટ° 

સરકારને િવČાથ�ઓȵુ ં ƨપƧટ ̃Ʀય મળ� શકશે તથા િવČાથ�ઓ અને ભાિવ સંશોધકને માગ½દશ½ન 

Įપ બની રહશે.  
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