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ǑहÛदȣ साǑह×य और समाज 
DR. AJAY  K. PATEL* 

सारांश: 
 मानव जीवन मɅ साǑह×य का अ×यͬधक मह××वपूण[ èथान है। साǑह×य के 

अभाव मɅ åयिÈत के åयिÈत×व कȧ कãपना हȣ नहȣं कȧ जा सकती। संèकृत कȧ उिÈत के 
अनुसार- 

साǑह×य, संगीत कला ͪवहȣन, सा¢ात ्  पशु: पुÍछ ͪवषाण हȣनः । 
अथा[त साǑह×य, संगीत और कला से रǑहत åयिÈत, ǒबना सींग और पू ँछ के पशु समान 

है। साǑह×य जीवन का पया[य है तथा दोनɉ एक दूसरे के पूरक हɇ। 
 साǑह×य शÞद कȧ शािÞदक पǐरभाषा इस Ĥकार है-‘Ǒहतेन सǑहतं इǓत साǑह×यम’् 

अथा[त ्  िजसमɅ सब के Ǒहत कȧ भावना भरȣ हु ई हो वहȣ साǑह×य है। साधारण तौर पर मनुçय 
केवल अपने हȣ Ǒहत कȧ बात सोचता है परÛतु साǑह×य का ǑहतͬचÛतन ͪवæवकãयाण कȧ 
भावना पर आधाǐरत होता है। इसͧलए िजस ĒÛथ मɅ समाज के सभी वग[ के लोगɉ, यहां तक 
ͩक सभी जीव-जÛतुओं तथा ĤकृǓत के Ǒहत का ͬचÛतन होता है, वहȣ साǑह×य है। आचाय[ 
महावीर Ĥसाद ɮͪववेदȣ ने £ान राͧश के संͬचत कोश का नाम साǑह×य कहा है। 

चाǒबǽप शÞद: Ĥèतावना, साǑह×य ͪवशेष, साǑह×य और समाज का संबंध, साǑह×य 
समाज कȧ नींव, समाज के नवǓनमा[ण मɅ साǑह×य कȧ भूͧमका, Ǔनçकष[.... 

Ĥèतावना:  
आचाय[ रामचÛġ शुÈलजी के अनुसार Ĥ×येक देश का साǑह×य वहां कȧ जनता कȧ 

ͬचğवृ ि×त का संͬचत ĤǓतǒबàब होता है। एक अंĒेज़ी आलोचक का कथन है-‘Literature is 

the brain of humanity.’ अथा[त ्  साǑह×य मानव-समाज का मिèतçक है। 
साǑह×य और समाज का अटूट सàबÛध है। साǑह×य मɅ समाज का ĤǓतǒबàब होता है। 

इसͧलए साǑह×य को समाज का ĤǓतबàब या दप[ण कहा जाता है। साǑह×यकार समाज का 
Ĥाण होता है। वह त×कालȣन समाज कȧ रȣǓत-नीǓत, धम[-कम[ और åयवहार वातावरण से हȣ 
अपनी साǑहि×यक रचना के ͧलए Ĥेरणा Ēहण करता है तथा लोक भावना का ĤǓतǓनͬध×व 
करता है। समाज कȧ जैसी भावनाएँ हɉगी साǑह×य भी वैसा हȣ होगा । यǑद समाज मɅ धाͧम[क 
भावना अͬधक होगी तो साǑह×यकार उस भावना से अछूता नहȣं रह सकता । इसके ͪवपरȣत -
___________________________________________________________________
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यǑद समाज मɅ ͪवलाͧसता का बोल बाला होगा तो उस समय का साǑह×य भी Įृ ंगार 
कȧ भावना को ͧलए हु ए होगा और यǑद समाज के लोगɉ मɅ अपने देश को èवतÛğ कराने कȧ 
भावना होती है, नई चेतना पैदा होती है तो उस समय के साǑह×य मɅ ये सभी बाते हमɅ देखने 
को ͧमलɅगी । ͧभÛन-ͧभÛन देशɉ मɅ िजतनी भी ĐािÛतयाँ हु ई हɇ वे सब वहां के सफल 
साǑह×यकारɉ कȧ हȣ तो देन हɇ। Üलैटो और अरèतु के नए नए ͧसƨाÛतɉ ने राÏय के अͬधकारɉ 
के èवǾप को हȣ बदल Ǒदया । जयपुर के राजा जयͧसंह िजसके èवभाव को उसके मÛğी नहȣं 
बदल सके, परÛतु महाकͪव ǒबहारȣ के एक दोहे ने उसकȧ सारȣ जीवन पƨǓत को हȣ बदल 
डाला । 

कहने का भाव यह है ͩक हमारे पूव[जɉ के काम आज भी हमɅ अपने Ĥाचीन साǑह×य 
ɮवारा ĤाÜत होते हɇ तथा हमारे जीवन के माग[ को Ĥशèत करते हɇ। आǑद कͪव वाãमीͩक जी 
कȧ वाणी हमारे ǿदय को आज भी पͪवğ करती है। गोèवामी तुलसीदास ɮवारा रͬचत 
‘रामचǐरतमानस’ आज भी भारतीय समाज के ͧलए एक आदश[ जीवन, एक आदश[ समाज का 
èवǾप अपने अÛतःकरण मɅ समेटे हु ए है। वह देश उतना हȣ अͬधक शिÈतशालȣ एवं समृƨ 
होगा िजतना अͬधक उÛनत आद समृ ͪƨशालȣ उसका साǑह×य होगा। 

साǑह×य समाज कȧ नींव:   
साǑह×य समाज कȧ उÛनǓत और ͪवकास कȧ आधारͧशला रखता है। इस संदभ[ मɅ 

अमीर खुसरो से लेकर तुलसी, कबीर, जायसी, रहȣम, Ĥेमचंद, भारतेÛद,ु Ǔनराला, नागाजु[न तक 
कȧ Įृ ंखला के रचनाकारɉ ने समाज के नवǓनमा[ण मɅ अभूतपूव[ योगदान Ǒदया है। åयिÈतगत 
हाǓन उठाकर भी उÛहɉने शासकȧय माÛयताओं के ͨखलाफ जाकर समाज के Ǔनमा[ण हेतु कदम 
उठाए। कभी-कभी लेखक समाज के शोͪषत वग[ के इतना करȣब होता है ͩक उसके कçटɉ को 
वह èवयं भी अनुभव करने लगता है। तुलसी, कबीर, रैदास आǑद ने अपने åयिÈतगत अनुभवɉ 
का समाजीकरण ͩकया था िजसने आगे चलकर अͪवकͧसत वग[ के ĤǓतǓनͬध के Ǿप मɅ 
समाज मɅ èथान पाया। मु ंशी Ĥेमचंद के एक कथन को यहाँ उƨृत करना उͬचत होगा, ‘‘जो 
दͧलत है, पीͫड़त है, संğèत है, उसकȧ साǑह×य के माÚयम से Ǒहमायत करना साǑह×यकार का 
नैǓतक दाǓय×व है।’’ 

समाज के वातावरण कȧ नींव पर हȣ साǑह×य का महल खड़ा होता है। िजस समाज 
कȧ जैसी पǐरिèथǓतयाँ हɉगी वैसा हȣ उसका साǑह×य होगा । आचाय[ महावीर Ĥसाद का कथन 
ǓनताÛत स×य है-“साǑह×य समाज का दप[ण है”। यǑद हम ǑहÛदȣ साǑह×य के इǓतहास पर एक 
Ǻिçट डालɅ तो हमɅ पता चलेगा ͩक समय और समाज के पǐरवत[न के साथ-साथ साǑह×य मɅ 
भी पǐरवत[न अवæय होता है। ǑहÛदȣ साǑह×य का आǑद काल युƨɉ का काल था। मुसलमानɉ ने 
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देश पर आĐमण शुǾ कर Ǒदए थे। इसͧलए उस काल मɅ वीर रस Ĥधान काåय ͧलखे गए 
िजस कारण इस काल को कुछ ͪवɮवानɉ ने वीरगाथा काल नाम कȧ सं£ा दे दȣ। 

ͪवदेͧशयɉ का भारत पर अͬधकार हो चुका था। देश मɅ इतने अ×याचार बढ़ गए थे ͩक 
चारɉ ओर से ğाǑह माम ्  ğाǑह माम ्  कȧ ÚवǓन सुनाई देती थी। बेसहारा जनता को अनेक 
Ĥकार कȧ आपि×तयɉ का सामना करना पड़ा। ͪवपदाĤèत अब ͩकसकȧ शाखा मɅ जाए ? 

भगवान ्  के ͧसवा बेसहारɉ का सहारा कौन हो सकता था ? इसͧलए भिÈत काल का उदय हुआ 
और कͪवयɉ ने भिÈत काåय कȧ उ×कृçट रचनाएं ͧलखीं। 

समयने एक बार पलटा खाया । तब शुǽ हुआ मुगलɉ का शासन, मुिèलम शासक 
ͪवलाͧसता और ऐæवय[ कȧ मूǓत [ थे। उÛहɅ सुरा, सु ंदरȣ के अǓतǐरÈत कुछ सूझता हȣ नहȣं था। 
अतः रȣǓतकाल का जÛम और जÛम हुआ Įृ ंगार पूरक रचनाओं का िजसमɅ नाǓयका भेद से 
लेकर नाǓयकाओं के नख-ͧशख वण[न ĤाÜत होते हɇ। मुगलɉ का पतन होते हȣ भारत मɅ ͪवदेशी 
अंĒेज़ी राज का बोलबाला हुआ। भारत का पिæचम के साथ सàपक[  हुआ। उसके साथ åयवहार 
मɅ अÛतर आने लगा। भारतीय साǑह×यकारɉ ने जीवन के Ĥ×येक ¢ेğ मɅ भारतीयɉ को Ĥेǐरत 
ͩकया। Ĥाचीन परàपराओं एवं ǽǑढ़यɉ का ͪवरोध होने लगा। 

अनेक Ĥकार के आÛदोलनɉ ने जन जीवन को Ĥेǐरत ͩकया। पǐरणामèवǾप साǑह×य मɅ 
देश Ĥेम कȧ भावना और अंĒेजɉ ɮवारा ͩकए जा रहे अ×याचारɉ के ͪवरोध मɅ उस समय के 
साǑह×य मɅ ĐािÛत के तथा देश को èवतÛğ करवाने के èवर गू ंज उठे । 

समाज के नवǓनमा[ण मɅ साǑह×य कȧ भू ͧमका: 
ͩकसी का स×य था, 

मɇने संदभ[ मɅ जोड़ Ǒदया। 
कोई मधुकोष काट लाया था, 

मɇने Ǔनचोड़ ͧलया। 
यो मɇ कͪव हू,ँ आधुǓनक हू,ँ नया हू ँ

काåय-त××व कȧ खोज मɅ कहाँ नहȣं गया हू?ँ 

चाहता हू ँ आप मुझे 

एक-एक शÞद पर सराहते हु ए पढ़Ʌ । 
पर ĤǓतमा- अरे, वह तो 

जैसी आप को ǽचे आप èवयं गढ़े। 
उपयु [Èत पंिÈतयाँ सिÍचदानंद हȣरानंद वा×èयायन अ£ेय कȧ नया कͪव, आ×म-èवीकार 

से उƨृत हɇ। अ£ेय ने रचना सृजन के दौरान कȧ मनोिèथǓत को बहु त हȣ सुंदर तरȣके से यहाँ 
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अͧभåयÈत ͩकया है। साǑह×य का आͪवभा[व भी इसी समाज से होता है िजसे रचनाकार अपने 
भावɉ के साथ ͧमलाकर उसे एक आकार देता है। यहȣ रचना समाज के नवǓनमा[ण मɅ 
पथĤदश[क कȧ भूͧमका Ǔनभाने लगती है। अ£ये मानते हɇ ͩक साǑह×यकार होने के नाते अपने 
समाज के साथ उनका एक ͪवशेष Ĥकार का संबंध है- समाज से उनका आशय चाहे Ǒहंदȣ 
भाषी समाज रहा हो जो ͩक उनका पहला पाठक होगा, चाहे भारतीय समाज िजसके काफȧ 
समय से संͬचत अनुभव को वे वाणी दे रहे हɉगे, चाहे मानव समाज हो जो ͩक शÞद माğ मɅ 
अͧभåयÈत होने वाले मूãयɉ कȧ अंǓतम कसौटȣ हȣ नहȣं बिãक उनका İोत भी है । 

साǑह×य मɅ मूलत: तीन ͪवशेषताएँ होती हɇ जो इसके मह××व को रेखांͩकत करती हɇ। 
उदाहरणèवǾप साǑह×य अतीत से Ĥेरणा लेता है, वत[मान को ͬचǒğत करने का काय[ करता है 
और भͪवçय का माग[दश[न करता है। साǑह×य को समाज का दप[ण भी माना जाता है। 
हालाँͩक जहाँ दप[ण मानवीय बाéय ͪवकृǓतयɉ और ͪवशेषताओं का दश[न कराता है वहȣं 
साǑह×य मानव कȧ आंतǐरक ͪवकृǓतयɉ और खूǒबयɉ को ͬचिéनत करता है। सबसे मह××वपूण[ 
बात यह है ͩक साǑह×यकार समाज मɅ åयाÜत ͪवकृǓतयɉ के Ǔनवारण हेतु अपेͯ¢त पǐरवत[नɉ 
को भी साǑह×य मɅ èथान देता है। साǑह×यकार से िजन वृ ह×तर अथवा गंभीर उ×तरदाǓय×वɉ 
कȧ अपे¢ा रहती है उनका संबंध केवल åयवèथा के èथाǓय×व और åयवèथा पǐरवत[न के 
Ǔनयोजन से हȣ नहȣं है, बिãक उन आधारभूत मूãयɉ से है िजनसे इनका Ǔनण[य होता है ͩक 
वे वांǓछत Ǒदशाएँ कौन-सी है, और जहाँ इिÍछत पǐरणामɉ और Ǒहतɉ कȧ टकराहट Ǒदखाई 
पड़ती है, वहाँ पर मूãयɉ का पदानुĐम कैसे Ǔनधा[ǐरत होता है? 

समाज के नवǓनमा[ण मɅ साǑह×य कȧ भूͧमका के परȣ¢ण से पूव[ यह जानना आवæयक 
है ͩक साǑह×य का èवǾप Èया है और उसके समाज दश[न का लêय Èया है? “Ǒहतेन सह इǓत 
सिçटमूह तèयाभाव: साǑह×यम ् ।“ यह वाÈय संèकृत का एक Ĥͧसƨ सूğ-वाÈय है िजसका अथ[ 
होता है साǑह×य का मूल त××व सबका Ǒहतसाधन है। मानव अपने मन मɅ उठने वाले भावɉ 
को जब लेखनीबƨ कर भाषा के माÚयम से Ĥकट करने लगता है तो वह रचना×मकता 
£ानवध[क अͧभåयिÈत के Ǿप मɅ साǑह×य कहलाता है। साǑह×य का समाजदश[न शूल-कंटɉ 
जैसी परंपराओं और åयवèथा के शोषण Ǿप का समथ[न करने वाले धाͧम[क नैǓतक मूãयɉ के 
बǑहçकार से भरा पड़ा है। जीवन और साǑह×य कȧ Ĥेरणाएँ समान होती हɇ। समाज और 
साǑह×य मɅ अÛयोÛयाͬĮत संबंध होता है। साǑह×य कȧ पारदͧश[ता समाज के नवǓनमा[ण मɅ 
सहायक होती है जो खाͧमयɉ को उजागर करने के साथ उनका समाधान भी Ĥèतुत करती है। 
समाज के यथाथ[वादȣ ͬचğण, समाज सुधार का ͬचğण और समाज के Ĥसंगɉ कȧ जीवंत 
अͧभåयिÈत ɮवारा साǑह×य समाज के नवǓनमा[ण का काय[ करता है। 
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Ĥेमचंद का ͩकसान-मज़दूर ͬचğण उस पीड़ा व संवेदना का ĤǓतǓनͬध×व करता है 
िजनसे होकर आज भी अͪवकͧसत एवं शोͪषत वग[ गुज़र रहा है। साǑह×य मɅ समाज कȧ 
ͪवͪवधता, जीवन-Ǻिçट और लोककलाओं का संर¢ण होता है। साǑह×य समाज को èवèथ 
कला×मक £ानवध[क मनोरंजन Ĥदान करता है िजससे सामािजक संèकारɉ का पǐरçकार होता 
है। रचनाएँ समाज कȧ धाͧम[क भावना, भिÈत, समाजसेवा के माÚयम से मूãयɉ के संदभ[ मɅ 
मनुçय Ǒहत कȧ सवȾÍचता का अनुसंधान करती हɇ। यहȣ Ǻिçटकोण साǑह×य को मनुçय जीवन 
के ͧलये उपयोगी ͧसƨ करते हɇ। 

साǑह×य कȧ साथ[कता इसी मɅ है ͩक वह ͩकतनी सूêमता और मानवीय संवेदना के 
साथ सामािजक अवयवɉ को उɮघाǑटत करता है। साǑह×य संèकृǓत का संर¢क और भͪवçय 
का पथ-Ĥदश[क है। संèकृǓत ɮवारा संकͧलत होकर हȣ साǑह×य ‘लोकमंगल’ कȧ भावना से 
समिÛवत होता है। सुͧमğानंदन पंत कȧ पंिÈतयाँ इस संदभ[ मɅ कहती है ͩक- 

वहȣ Ĥ£ा का स×य èवǾप 

ǿदय मɅ Ĥणय अपार 
लोचनɉ मɅ लावÖय अनूप 

लोक सेवा मɅ ͧशव अͪवकार। 
 उÛनीसवीं एवं बीसवीं शताÞदȣ को भारतीय साǑह×य के सांèकृǓतक एवं समाज 

Ǔनमा[ण कȧ शताÞदȣ कहा जा सकता है। इस शताÞदȣ ने èवतंğता के साथ-साथ समाज सुधार 
को भी संघष[ का ͪवषय बनाया। इस काल के साǑह×य ने समाज जागरण के ͧलये कभी 
अपनी पुरातन संèकृǓत को Ǔनçठा के साथ èमरण ͩकया है, तो कभी ता×काͧलक िèथǓतयɉ 
पर गहराई के साथ ͬचंता भी अͧभåयÈत कȧ।  
Ǔनçकष[: 

आठवɅ दशक के बाद से आज तक के काल का साǑह×य िजसे वत[मान साǑह×य कहना 
अͬधक उͬचत होगा, ͩफर से अपनी सांèकृǓतक जड़ɉ से जुड़कर समाज Ǔनमा[ण कȧ भूͧमका को 
वरȣयता के साथ पूरा करने मɅ जुटा है। वत[मान साǑह×य मानव को Įेçठ बनाने का संकãप 
लेकर चला है। åयापक मानवीय एवं राçĚȣय Ǒहत इसमɅ ǓनǑहत हɇ। हाल के Ǒदनɉ मɅ संचार 
साधनɉ के Ĥसार और सोशल मीͫडया के माÚयम से साǑहि×यक अͧभवृ ि×तयाँ समाज के 
नवǓनमा[ण मɅ अपना योगदान अͬधक सशÈतता से दे रहȣ हɇ। हालाँͩक बाजारवादȣ Ĥवृ ि×तयɉ 
के कारण साǑहि×यक मूãयɉ मɅ ͬगरावट आई है परंतु अभी भी िèथǓत Ǔनयंğण मɅ है। 



 
ISSN NO: 2395-339X 

6 
 

 आज आवæयकता है ͩक सभी वग[ यह समझɅ ͩक साǑह×य समाज के मूãयɉ 
का Ǔनधा[रक है और उसके मूल त×वɉ को संरͯ¢त करना जǾरȣ है Èयɉͩक, साǑह×य जीवन के 
स×य को Ĥकट करने वाले ͪवचारɉ और भावɉ कȧ सुंदर अͧभåयिÈत है। 

इस Ĥकार हम कह सकते हɇ ͩक साǑह×य और समाज का घǓनçठ एवं अटूट सàबÛध 
है। साǑह×य समाज को Ǔनमा[ण के पथ पर अĒसर करता है Èयɉͩक समाज के ͪवचारɉ, 
भावनाओं और पǐरिèथǓतयɉ का Ĥभाव साǑह×यकार और उसके साǑह×य पर Ǔनिæचत Ǿप से 
पड़ता है। इसͧलए साǑह×य और समाज को पृथक्-पृथक नहȣं ͩकया जा सकता। 
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