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પયા½વરણની આરોƊય પર અસરો 

̆ા ̆દ�પભાઈ એસ. પાલવે* 

 ̆ƨતાવના : 

 વષҴ પહ°લા આરોƊયનો અથ½ મા́ શાર��રક આરોƊય એવો કરવામાં આવતો 
હતો. ƥય�ƈત તનથી ત ં ȳુરƨત હોય, શર�રમાં કોઈ પણ Ĥતનો રોગ ન હોય તેને ƨવƨથ 
(તંȳુરƨત) ƥય�ƈત તર�ક° ઓળખવામાં આવતો હતો. અને તેના ભાગĮપે શાર��રક ƨવાƨથને 
લગતા ̆ĕોને હલ કરવાની હોડ ચાલી જોક° તેનો ફાયદો એ થયો ક° જયાર° કોઈ બીમાર� 
પાછળ જ ં તર-મંતર વગેર° Ȑવા Ɖયાલોનો ̆ભાવ ધીર°-ધીર° ઓછો થયો અને અનેક ̆કારના 
વૈìાિનક સાધનો થાક� શાર��રક બીમાર�ઓના ઉક°લો શð બƛયા. 

 માનવ Ȑ ̆દ°શમાં િનવાસ કર° છે તે ̆દ°શની ȹ ૂ િમ જળાશયો ĥવɅ ૃ �Ƨટ તેમજ 
વાતાવરણમાં Әચે Ʌુધી િવƨતર�ય આવરણને પયા½વરણ Ӕગȹ ૂત ઘટકો કહ�એ છ�એ. 
પયા½વરણમાં Ⱥ ૃદાવરણ, જલાવરણ અને વાતાવરણ મહƗવȵું  આવરણ છે. Ȑમાં માનવ ȵું  
િવƨતરણ પામેલ છે. 

 સમ˴ માનવ Ĥિતના િવકાસ માટ° દર°ક માણસને Ėાસ માટ° ̆ȳૂષણ Ⱥુƈત હવા, 
પાણી અને ખોરાકની જĮ�રયાત હોય છે અને આવા વાતાવરણ દર°ક બાળકને માતાના 
ગભ½માંથી મળɂું જોઈએ. આȐ સƟય માનવ સમાજને Ȑ પોષક પયા½વરણ મળɂું જોઈએ એ 
મળȱ ું  નથી તેનાથી માનવ સમાજના અનેક આરોƊયક િવષયક ̆ĕો ઉભા થયા છે. �હરોશીમા 
અને નાગાશાક� શહ°રો પર અમે�રકાએ ફҰક°લા અȰુબોƠબથી હĤરો િનદҴષ માનવીઓનો ભોગ 
લેવાયો. તેનાથી ફ°લાયેલ અસરોને પ�રણામે હĤરો બાળકો અપંગ જƛƠયા. ભોપાલ ગેસ 
ȳુઘ½ટનાની અસરો આȐ ભોગવી રĜા છે. આȐ ઓઝોન વાતાવરણમાં િછ ,̃ એસીડ વષા½, સȺુ̃ 
̆ȳૂષણ, જળ Ʌ ૃ �Ƨટનો િવનાશ ɂ ૃëછેદન વગેર°  આȐ મȵુƧયની આરોƊયક િવષયોમાં સમƨયાની 
અસરો વધાર° જોવા મળે છે. 

 માનવ ĥવનમાં પયા½વરણના બદલાવ આવવાથી ઔઘોગીકરણ, ટ°કનોલોĥ 
તથા જમીન, પાણી, હવાȵું ̆ȳૂષણના કારણે માનવીય આરોƊયક િવષયક િવપર�ત અસરો 
જોવા મળે છે. Ȑȵું  િવવરણ નીચે Ⱥુજબ છે.   

________________________________________________________ 
*̆ા ̆દ�પભાઈ એસ. પાલવ ે,સંƨકાર બી. એડ કોલેજ પીપળ�યા 
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 ઔઘોગીકરણ –યાં́ીકરણના લીધે થતી અસરો : 

 આȐ ઔઘોગીકરણ અને યાં́ીકરણે માણસને એટલો બધો લલચાƥયો છે ક° તેને 
“ એ �દલ માંગે મોર” (મોર કƣચર) ઉȹું કȻુ ¿ છે. વધાર° ને વધાર° ઝડપ તથા વધાર° ને વધાર° 
ઉƗપાદન એ આȴુ િનક માણસની મનોɂ ૃ િĂ છે. િવȢૃત થયેલી ઘેલછા છે. કોઈ પણ શોધ ક° 
ટ°કનોલોĥ Ɨયાર°  જ ̆યોԍવી જોઈએ ક° જયાર° તે માનવ Ĥતના ƨથાયી િવકાર, માનવ Ĥતȵું 
ƨવƨથ આરોƊય માટ° અિનવાય½ હોય એટલે ક° સƗયમ, િશવમ, Ʌુંદરમ હોય. આȐ 
ઔઘોગીકરણના લીધે માનવ સમાજ ના િવિવધ આરોƊય િવષયક ̆ĕો ઉભા થયા છે. તેમાં 
કારખાનામાંથી નીકળતા ઝેર� ક°મીકલો ȳુિષત પાણી, આના લીધે પયા½વરણ ȳુિષત બને છે 
અને માનવીના આરોƊયને હાની પહҭચે છે. જો મȵુƧય પયા½વરણ સાથેȵ ું  સ ંવાહ� ĥવન ĥવે 
અન ેપયા½વરણને હાની ન પહોચાડ° તોજ તેમȵું  આરોƊય ƨવƨથ રહ°શે. આȐ Ȑ ȴુમાડાને લીધે 
િવિવધ પ�ર�ƨથિતનો સામનો કરવો પડ� રĜો છે Ɨયાર° તેને િનયં́ણમાં લાવવાની અિત 
આવƦયકતા ઉભી રહ° છે. 

 
 પયા½વરણની (વાતાવરણની) આરોƊય પર અસર : 

 પયા½વરણની અને આરોƊય Ӕગેના પર�ëાનો પરથી એ જણાȻું  ક° િવĖમાં Ȑ 
ગિતથી ઔઘોગીકરણ થઇ રɖું છે તે જ ગિતથી ̆ȳૂષણ આગળ વધી રɖું છે. એ ર�તે જોઈએ 
તો ̆ȳૂષણ એક ӕતરરાƧ˼�ય સમƨયા બની છે. અને વૈિĖક ƨતર° આ એક િવકરાળ સમƨયા છે. 
̆ȳુષણનો ̆ભાવ પયા½વરણ પર �દન-̆િત �દન વધતો Ĥય છે. Ȑની અસર માનવ Ĥતી પર 
જ ન�હ પણ િવ�ભđ ĥવજ ં ȱ ુઓ પર પડ� રહ� છે. ̆ȳૂષણȵું  ƨવĮપ હવા, પાણી, જમીન, 
વનƨપિત, માનવીય આરોƊય વગેર°માં જોઈ શકાય છે. 

 વત½માન સમયમાં વૈિĖક, રાƧ˼�ય તેમજ ̆ાદ°િશક ƨતર° પયા½વરણ ̆ȳૂષણને 
લગતા ઘણા ̆ĕો પેદા થયા છે. ȺુƉયƗવે વƨતી િવƨફોટ, ઔઘોગીકરણ અને શહ°ર�કરણ Ȑવા 
પ�રબળો પયા½વરણ ̆ȳૂષણ માટ° જવાબદાર ગણાવી શકાય. ̆ȳુષણને લીધે તેમજ 
ઉપભોƈતાવાદને લીધે જ ં ગલનો નાશ થતો Ĥય છે. પɃુ પëી અને વનƨપતીઓની ક°ટલીક 
Ĥિતઓ ɀુƜત થાય છે. પયા½વરણને ક°ટલાંક ̆ȳૂષણ કર° છે. ̆ȳૂષણનાં પ�રણામે તેĤબ, 
એસીડ, બેƈટ°�રયા, રજકણો, ગરમી િવ�કરણો ઘҭઘાટ વગેર°. 
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 Ɗલોબલ વોિમ�ગની અસરો : 

 છેƣલા બƨસો વષҴથી પિĔમમાં થઇ રહ°લા ઔઘો�ગકરણને લીધે વાતાવરણમાં 
કાબ½ન ડાયોƈસાઈડ ગેસ છોડવાની મા́ા વધી રહ� છે. આ એક એવો ગેસ છે Ȑ લગભગ 
બƨસોથી અઢ�સો વષ½ Ʌુધી સ�˲ય રહ� શક° છે. પયા½વરણ િવશેȵું  U.N. ȵું  ̆થમ સંમેલન 1972 
માં ƨટોક હોમમાં મƤȻું  હȱ ું. Ȑમાં એ નï� થȻું હȱ ું  ક° કોઈ પણ દ°શ એવી ̆ɂ ૃ િĂ ન કર° 
Ȑનાથી ̆ȳૂષણ ફ°લાય. આ પછ� તો ઘણા બધા સંમેલનો, સંશોધનો યોĤયા અને થયા છે 
તેમાં તેની ગંભીર િવચારણા પણ થઇ રહ� છે. અને તેનો અમલ પણ થઇ રĜો છે. 

 Ɗલોબલ વોિમ�ગȵું  કારણ ક° આ વાȻુને વનƨપિત શોષીને ̆ાણ વાȻુ પાછો 
વાતાવરણમાં છોડ° તેવી Ȣુદરતી ગોઠવણી હતી પરંȱ ુ  આȐ જ ં ગલોȵું  મોટ° પાયે િનકંદન કાઢ�ને 
આ ̆ાણ વાȻુના ̆માણને િનયં́ણ રાખનાર સૌથી મોટા અને અસરકારક Ȣુદરતી મશીનનો 
નાશ કયҴ છે. પ�રણામે બધાને સરવાળે વાતાવરણમાં એટલા મોટા અને અસરકારક Ȣુદરતી 
મશીનનો નાશ કયҴ છે. પ�રણામે બધાને સરવાળે વાતાવરણમાં એટલા વાȻુઓ ઠલવાયા છે ક° 
Ʌ ૂય½ના ̆કાશ સાથે વરસતી ગરમી વાતાવરણમાંજ ક°દ થઈને સમ˴ ȶ ૃ Ƙવીને ર�તસર શેક� રહ� 
છે. નાઈ˼સ ઓƈસાઈડ ખાતરોના બેફામ ઉપયોગ થી અને ȑિવક બળતણ બાળવાથી હવામાં 
ઠલવાયા છે. 

 Ɗલોબલ વોિમ�ગની માનવ ĥવનમાં આરોƊયમાં પણ ઘણી બધી અસરો કર° છે. 
આમાં વધતી ગરમીના કારણે હવામાં ભેજȵું ̆માણ વધશે. પ�રણામે મેલે�રયા, ડ°ƛƊȻુ,ં Ɲɀ,ુ 
Ȑવા ચેપી રોગોના વાઇરસ વગેર° અનેક ગણા વȴુ  મ̆ાણમાં જƛમશે અને તેનો ફ°લાવો થશ.ે 
ગરમી અને કાબ½ન ડાયોƈસાઈડના Әચા અસરો થી માનવ આરોƊયને માઠ� અસર જોવા મળશ.ે 

 
 આરોƊય પર ȳુિષત પાણીની અસર : 

 પાણીની ̃ાવણ શ�ƈત અĆȹુત હોય છે. Ȑથી ઘણા ̆ȳુષકો પાણીમાં ભળ� Ĥય 
છે.પાણીȵું  કદ જો વધાર° હોય અને ̆ȳુષણની મા́ા ઓછ� હોય તો તે ̆ȳૂષકોની મા́ા અસર 
કરતી નથી. પણ ઘણા બધા િવƨતારમાં જ ં ગલોનો નાશ થવાને કારણે પહ°લાની મા́ામાં વધાર° 
નદ�, નાળામાં અિતશય ȶુરની �ƨથિતના કારણે જમીન ધોવાણ Ȑવી પ�ર�ƨથિત સજҴ છે. તથા 
ƛખેતીલાયક જમીનમાં રાસાય�ણક ખાતરનો – દવાનો ઉપયોગ કરવાથી Ɨયાના ƨથાિમક 
તળાવ, Ȣુવાઓ તથા નદ�ઓમાં ëારȵું  ̆માણ વધતા કોલેરા, કમળો, ટાઈફોઈડ, િસકનેસ, 
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મેલે�રયા, તથા દાંતના ƨવાƨƘય પર િવપર�ત અસરો જોવા મળે છે. આ ̆કારના પાણીજƛય 
રોગો ન થાય તેના માટ° પાણીȵ ું  Ƀુ�ćકરણ કરɂું  આવƦયક છે. 

 
 ȹ ૂ િમ ધોવાણના કરને આરોƊયક અસરો :  

 આપના દ°શમાં થોડા વષҴ ȶ ૂ વ± ગાઢ જ ં ગલો આવેલા હતા .એ જ ં ગલોમાં અનેક 
�હ�સક પɃુઓ વસવાટ કરતા .જ ં ગલોથી પɃુઓȵું  અને પëીઓથી જ ં ગલોȵ ું  રëણ થȱ ું .

વાતાવરણમાં ઠંડક રહ°તી  .હવા Ƀુć રહ°તી જ ં ગલોના લીધે વરસાદ ȶુƧકળ થતો પરંȱ ુ  વƨતીનો 
સતત વધાર° રહ°ઠાણના મકાનો ,િનશાળો ,કારખાના ,ર°લમાગ½ ,સડક માગ½ વગેર° માટ° જમીનની 

જĮર પડ� જ ં ગલો ઓછા થતા ગયામ ખેતીલાયક જમીન ઓછ� ,ɂ ૃëો કાપવા લાƊયા ,પ�રણામે ,
વાતાવરણમાં Ƀુć હવાȵું  ̆માણ ઓĠં વરસાદ ઓછો  ,આના કારણે માનવીના આરોƊયક 
સમƨયાઓ અનેક ગણી વધવા લાગી છે.  

 પહ°લા જ ં ગલમાં અને ખેતીલાયક જમીનોમાં ɂ ૃëોȵું  ̆માણ વધાર° હȱ ું  Ȑના 
લીધે જમીન ધોવાણ ઓĠં થȱ ું  હȱ ું .Ȑમ વƨતી વધતી Ĥય છે તેમ લોકો પોતાȵું  ĥવન 

િનવા½હ માટ° જમીનની કદ વધારતા Ĥય છ◌ે  .જમીનȵું  કદ વધવાના કારણે ɂ ૃëોનો નાશ કર° 
છે .તેથી જમીન ધોવાણ વધવા લાƊȻું  છે .Ȑના પ�રણામે પહ°લા Ȑ ɂ ૃëોના લીધે જમીન 

ધોવાણ અટકȱ ું  થȱ ું  તે આȐ �દન-̆િત �દન ɂૃëોનો નાશ થવાને કારણે વધી રɖું છે .આ 
ધોવાણને અટકાવવા માટ° તેઓ કોઈ ̆યાસ કરતા નથી .Ȑથી મો ટા ભાગના િવƨતારની ફળʝ ુપ 

જમીન ધીર° ધીર° નƧટ થઇ રહ� છે. 
 ધરતીȵું  ફળʝ ુપ પડ Ȑમ Ȑમ નƧટ થઇ રɖું છે ,તેમ તેમ લોકો વȴુ ઉƗપાદન 

મેળવવા માટ° રાસાય�ણક ખાતર અને દવાનો ઉપયોગ વȴુ કર� રĜા છે .આ ̆કારનો ખોરાક 
ખાવાથી ક°ટલાંક માનવીના આરોƊય ઉપર િવપર�ત અસરો અન ેનવા નવા રોગો જોવા મળે છે .

જમીન ધોવાણ અટકાવીɃું  તો જમીનની ȤુણવĂા ખી બેસવાનો વારો આવશે .થશે Ƀું ઉƗપાદન 
માટ° ખાતરથી જમીન ફળʝ ુ પ બનાવવા જઇɃું તો આવનાર રાસાય�ણક ખાતરથી Ȑ રોગો જોયા 
નથી તેવા રોગોનો સામનો કરવો પડશે અને આવા નવા રોગોના િશકાર બનીɃું.  

 
 ”પયા½વરણને પોષણ કર�ને સȺ ૃć થવામાં ન�હ પણ ƨવƍછ 

પયા½રણમા ંસમરસ થવામાં સૌȵુ ં Ʌ ુખ છે , . એ ડહાપણ ક°ળƥય વગર ġટકો નથી .“  
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